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ལྔ་ལ་ལྡེབ་༡༡ 17༠༠ 
ཟ ལཿ བ་ལས་བྱང་ལ་ལྡེབ་༢༩ 


ཚི 


¡༄༅། ཀྷླ་བག་གཏེར་འབྱོན་སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་གྱི་ཆོས་སྐོར་རིམ་པར་ལས། གླེགས་བམ། 
ཀྱི་ཆོ་གར་འཇུག ་པའི་ཐོག་མཐའི་ཟུར་རྒྱན་ ་བ རྒྱུད་ལྡན་ ཞལ་ལུང་ལ་ ལྡེབ་༢ 


བྱང་གཏེར་ངོ་མཚར་བླ་བརྒྱུད་བསྡུས་པ་ལ་ལྡེབ་༡ 


4126 བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་ལ་ལྡེབ་༡ 99-100 
ཅེ ཐུགས་སྒྲུབ་མ་ཧཱ་གུ་རུརྡོརྗ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྟགས་བསྟོད་ལ་ལྡེབ་༡ 103-104 
















་ 





ཀོ པ་ལ། བྱང་གཏེར་སྒྲུབ་སྐོར་རྣམས་ 


༨༩༤ 


1-16 ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་དང་། བྱང་གཏེརྔོན་འགྲོ་ གཟེར་ 


༡༡༠ བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གསུམགི་སོན་འགྲ་གཟེར་ལྔ་དང་། ཐུགས་ 
པ་དམགས་འདོནསྤོམ་སྦྲགས་མནི་ལ་ལྡེབ་༡ '“ 
བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་འཛབ་དབྱུངས་ཟུར་མཆན་ལ་ལྡེབ་༡ 105-108  ལྩ་ 


གསུམ་བསྐང་གསོ་ལ་ལྡེབ་ཞ༢ 109-118 དངོས་གྲུབ་ཞུ་ཚིག་རྒྱས་པ་ལ་ལྡེབ་༥ 119-122 བྱང་གཏེར་ཐུགས་ཟ བ་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་ལ་ལྡེབ་༢ 123-126 བྱང་ 

















 301-302 ཧཱུ་གི་འདྲེན་ཐབས་ཉེར་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་མདུད་པ་ལ་ལྡེབ་༢ 3༠3-3༠6 བྱང་གཏེར་ཐུགས་ 
ཐུགས་སྒྲུབ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལ་ལྡེབ་༢ 313-354 ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་ཏིག་གཅེས་སྒྲོན 





ཱ 


བ་ཀྱི་རོལ་ཚིགས་འབྲིང་པོ་ལ་ལྡེབ་ན ༠༡༠༧ 


དྲ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ལ་ལྡེབ་༥༥ 


„ 355464 ཐུགས་སྒྲུབ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ལས་བྱང་འབྲིང་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་ངེས་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་ལ་ལྡེབ།༨ 465-༠༠༠ བྱང་གཏེར་བླ་རྫོགས་ཐུགས་ 
གསུམ་སོགས་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་ཡང་ཏིག་གཅེས་སྒྲོན་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་གྱི་ཞབས་འདེགས་ཡང་གསལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་ཆ་ལག་ལ་ལྡེབ་༡༦ 






601-632 བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་སྤུ་གྲིའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་འཕྲིན་ལས་ཀུན་གྲུབ་ལ་ལྡེབ་༣༠ 633-692 ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཁང་བུའི་གདམས་སྐོར་ 
ལས༔ སེར་བསྲུང་གནམ་ལྕགས་གུར་ཁང་ལ་ལྡེབ་༢༤ 693-740 སེར་བསྲུང་གནམ་ལྕགས་གུར་ཁང་ལ་ཉེ་བརེ་མཁོ་བོའི་ཟིན་བྲིས་ལ་ལྡེབ་༧ 741-754 


ཁྲོ 











རཱ། དིོི། རྦོ མོ་ལ མོའ་ོོ་ོག་བཟུ་ངལོ སོ དོ ་ 





|, དབང་ ག་ཕྱག་ན་པདྨོའེ་ཞབས། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ངོ་བོར་ཡོངས་བསྡུས་པ། །ཡང་གསང་བཀའ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། །དེ་ཕྱིར་ལྷ་| 


བྲག་མ ད་ལྗའི་ཟབ་གཏེར་གྱི། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་ལ། །འཇུག་པར་སྤྲོ་ཕྱིརཆོག་གའི་ཕྱུག་ལེན་རྣམས། །རང་ 
ལུགས་འདི་བྲིས་བྱིན་རློབས་གནང་བ་སྩོལ། ཅེས་སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ལྷ་བྲག་མཛོད་ལྔའི་ཟབ་གེཏེར་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཡབ་ 





]།།༄༅། །སྦས་ནས། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ ༧གོང་སྣ་ཚཔ་ཆནཔོ་དོ་བཟངྱཆ་མཚོམཆོག་བྱ་དདེ། རྡོར་ པས 
| ཚན་པ བཅོ་རོར་ྱབ་ གཞས། རྱོད སྒྲུབ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ། _ ནང་ ] 


བ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲུབ། གསང་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་རྣམས ན་རྒོད་ལྡེམ་གཉིས་པ།  མངའ་རིས་གཏེར་སྟོན་ཟླ་བ། 
་མཚན་ནམ་གར་ད་ ོས་ོརནིོས་ཆིངིི་ི་ོགསརྱརས (འད 















དཱ ༄༅། ། བ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་དཔར་རྩ་གློག་ཀླད་ནང་འཇུག་སྒྲིག་གི་འགྲོ་གྲོན་སྦྱར། ལྷག་པར་ཨིང་ལནྨའི་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་བྱམས་ཆེན་མཆོག་ 
གི་སྤརའགྲེམས་བྱ་རྒྱུའི་ ན་བདག་གནང་བ་བཅས་ཚང་མ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཐུགས་རྗེ་བླ་མེད་དུ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། པོད་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཆོས་སྦྱིན་དུ་སྤེལ་བའི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། བྱི་བྲག་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་ཐབ་གཏེར་གྱི་ཉིང་ 
' བཱུ་ལྷ་བྲག་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཀྱིས་གཅོས། གསང་ཆེན་སྲ་འགྱུར་འོད་གསལ་རྔོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ། དེ་འཛིན་ 
ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་འདྲེན་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་༧གོང་ས་༧སྐྱུབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་གིས་དབུས ། རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་གྱི་ 
་ཱ སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་༧ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་གེགས་མད་འགྲུབ་པ། བསྟན་པའི་གཞི་མ་དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་ཁྲིམས་ 



















"' ༄༅། །ཤོག །རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གོས་བཟང་རྩེར། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཏོག་མཛེས་པ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
རྒྱལ་མཚན་མཐོ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདག་སོགས་དེང་ནས་འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་དུ། །བསྟན་དང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་པ། ། 
མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་དུ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ཡིས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། ལྟ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨུན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྲར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདི་ཤེས་རྨོངས་ལ་ཡ་བ་དགེ་སློང་ངག་ 
དབང་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བསྟན་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་དུས་ཆེན་མེ་མོ་བྱ་ལོ། ཕྱི་ལོ་ 

| ༢༠༡༧ སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་དུས་ཆེན་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཉིན་བྲིས་པ་སྟེ། བསྟན་འགྲོའི་དགེ་མཚན་གྱི་ཉིན་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་ 





མཐའ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
ཏེ་ཁྱཱཿཡོ་ནི་རྡོ་ད་ཨེ་ཝཾ་བྭ་དཱི་མྭཧྭ་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཾ། ཨོཾ་སྲུ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། །། 











| _ ན་མོ་ཤྲི་གྭ་ར་ཝེ ཝ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གཟུགས་ཀུན། །གཅིག་འདུས་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ པདྨ་འཕྱུང་། །དབྱེར་མེད་དྲིན་ཅན་ | 
རྩ་བའི་ བླ་མ་ནི། །བྱང་ཆུབ་བར་ དུ་གཙུག་གི 'རྒྱན་དུ་མཆོད། །འདིར་ བྱང་གཏེར་ སྒྲུབ ་སྐོར་ རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ གར་འཇུག་པའི་ཐོག་མཐའི་ཐུར་རྒྱན བརྒྱུད་ལྡན་༩ ཞལ་ལུང་ལས། ཐོག་མར་ ངག་བྱིན་| 


རླབས། དབྱངས་གསལ་དང་རྟེན་འབྲེལ ་སྙིང་པོ་ཚར་གསུམ། དེ་ནས་འགྱུར་སྔགས། (ཨོཾཿ སམྦྷ་ ར་ ངསམྦྷ་ར། ་ར། བི་མ་ མ་ན་སྭ ས་ར་མ་ ཧཱ་ཛ ཛ་བ ཧཱཾ  རྭ་སཱར་བ་མནས་ ྒ 
| ཧཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་རུ་ཙི་ར་མ་ཏི་པྲ་བར་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ། 





བཅོ། བོན་པོ བོ་མ ཅོནམོ། ཁོང་ག ལ་དགའ ཆོ་ོཏོག འབྱབས ། 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སོགས་ སྐྱབས་སེམས་ཆོས་སྤྱོད་ ཆོ་ག་མདོར་ བསྡུས 'འདིའི་ཞལ་ འདོན། ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ ། དགོས་པ་ བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་པོ། དེ ནས་སྡོམ་གསུམ་ ་གསོལ་ ( 
འདེབས་ལེན། གནས ཡོ་བྱིན་རླབས་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ལས་གསུངས་ པ་ནི། ཨོ སམྦྷ་ར་ སྦ ་ར་བྲི ་མ་ན་སར་མ་ཧཱ་ ཛཾ་བ་ ཧཱཾ ཕཊ། ཨེ་ཡི་ར་རཾ་ སུ་ཀེ་ ཚི ཧཱཾ ྦྐ | 


ཤབི་ཤུདྡྷེཿ བ་ཛྷཱན་ཙཀྲམཉྦལ་ཛཱ། བྷྲུལས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ། གྲུབ སྒོ པ། | 














མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར གྱར། དེའི་ནང་ དུ་བྷཱ་ལས ་རིན་པོ་ཆེ་ ལས་གྲུབ་པ པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ། ཡུལ་ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་ བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང སཱོངས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ པར་སྤྲུལ ་པ་ལས་བྱུང་ བའི་ 
། འོག་མིན་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ ལས་གྲུབ་ པའིམཆོད་པའི ་སྤྲིན་ལྟར ཟད་མི་ཤེས ་པར་ཁྱབ་ པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་ རུ་ཀ མ་དཱཀྲོ་ ཀྲོ་ཏ་རཱ་ཛ། ས་པ་རི་ཝཱ་ར བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ 

( བཛྲ་ཨ་རྒྱི་ནས། ཤབྣ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གི་བར་བྱ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་ས་ར་ྲ་མ་དཱ་ནེ། ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྟཏེ་ས་མུཉླི་བུྡྷཱ་ཡ། ཏ་དྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲ། མ་ 
 ཧཱ་ཏེ་ཇོ་བཛྲེ། མ་ཧཱབི་དྱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་ངྷིཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧྭཱ་བོ་ངྷི་མཏློ་པ་སཾ་པྲ་མ་ཌ་བཛྲ། སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤྭ་དྷནན་བཛྲེསྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ 


སྤྲུལ་པའི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །དུས་གསུམ་བདེ་ 
























ཀཱ ༄༅། །མའི་ཞལ་དུ་འབུལ། །བདག་སོགས་རྒྱུད་ལ་ བླ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཆར་གྱིས་བརླན། །ཉམས་རྟོགས་རིག་པའི་མྱུ་གུ་ཆེར་རྒྱས་ 
ཏེ། རང་སེམས་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ ་སྨིན་པར་ཤོག ¿ །འདིནིརྫ་སྤྲལ་པས་སོ། །དེ་ནས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་། བླ་མ་སྐུ་གསུམ། སྤྲོ་ན། ངོ་མཚར་བླ་བརྒྱུད་བཅས་ལེན། བགེགས་ 
གཏོར་གྱི་མགོར། གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། ཨོཾ་སརརྦ་ བྷྲཏ་ཨ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ་ ཅེས་ལྕགས་ཀྱུའི་རྒྱས་མགྲོན་དགུག །ན་མཿསརྦ་ ཏ་ཐཱས་བསྔོས་ལ། ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཚོགས ས་འབྱུང་པོ་ 
° གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས། སྨིན་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་སྒོ་མཐོང་དུ་མི་རུང་བས། གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ། འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ ་རབ་ཏུ་འབར་བས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་བཀས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་བསྲངས་ཏེ། 

བསྐང་གསོ་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གཌ་གཱ་ཏི་ཡོ་གི་ཤྭར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཌཱ་ཧི'ཁཱ་ཧི།  ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། 




















ྤྱའ་གཏོར་འབུལ་དགྱུས་བཞིན་བརྗོད་ནས་འཕྲིན་ལས་གསོལ། དེ་ནས་འབུལ་གཏོར་རྣམས་ལ་དཔལ་འབར་བཙུགས། སྨན་རཀ་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿས་སླར་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལཱ་ཡ། ཤཱ་ས་ན། ཨུ་པ་ར་ཧཱ་རི་ཌི། ཨེ།ཁ ཨ་པྱཉི་མ་ཀ་ལོ་ཨ་ཡེ། ཨི་དཾ་རྟཏཏ་ཡཱ་ཡ། ཨ་པ་ཀཱ་རི་ཌེ། ཡ་ཏི་པྲ་ཏཱི་ ་སྨ་ར་སི་ཏ་དཱ། ཨི་དཾ་དྲུདན་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
ཧི། མ་ར་མ་ར། གཱད་གྲཾདྟ། བྷནྡྷ་བྷནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དིན་མ་ཀེན་ཱཾ་ཕཊ་སཔརིལཱར་ཨི་དེབ་ ་ཏ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ 
' བདུན་གྱིས་ཕུལ། དཔལ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ལྕམ་དྲལ། བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་ཤ་ 
ཁྲག་ལ་སོགས་པ། སོ་སོའི་ཐུགས་ལ་ཅི་བཞེད། མཁོ་རྒུ་གགྱེས་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་ཀྱང་། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ པ་སྲུངས། 
དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། དགེ་འདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒུད་པ་སོལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 











རྣམས་ཀྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ། གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམས། ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ལས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ 
ངེ ཅིག ཀྱི། སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུངས་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དགེ་འདུན་སྡེ་སྐྱོངས་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་དཔལ་སྤེལ། །སྙན་པའི་དར་ཕྱོར་གྲགས་པའི་དུང་བུས་ལ། །འཁོཿ ¡ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །རྒས་མེད་ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །མིག་ལ་ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་དགའ་བས་གང་། །རྣ་བར་རྟག་ཏུ་སྙན་པའི་གཏམ་ཐོས་ཤིང་། །དྲི་ 
ཞིམ་ངད་པ་སྣ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཟས་སྐོམ་འབྱོར་བས་རོ་འཛིན་ཚིམས་པར་མཛོད། །ལུས་ལ་རེག་བྱ་བདེ་བ་ཁོ་ནས་འཚོ། །ཡིད་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཟག་ 
མེད་བདེ་བས་ནམ་ཡང་ངོམས་པར་མཛོད། ཁྱེད་གསོལ་ཁྱེད་བརྟེན་ཁྱེད་བསྒྲུབ་ཁྱོད་རྦང་ན། །མཐུ་རྩལ་མ་ཆུང་བརྩེ་གདུང་ཆེ་བར་མཛོད། །གཞིས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ལོངས་ 



















¦ ༄༅། །སྤྱོད་ལྡན། །བྱེས་སུ་ལམ་འཕྲང་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་འདོན་མཛོད། །འཇིགས་སར་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་འཚེ་བ་སྐྱོབས། །མདོར་ན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན། ན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྟེར་མཛད་པའི། །བསྟན་སྲུང་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་སོགས་བསམ་དེན་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྟེར་མཛད་པའི། ། 
གནས་འདིའི་ཆོས་སྲུང་གཉན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་སོགས་བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
སྟེར་མཛད་པའི། །གནས་འདིའི་གཞི་བདག་གཉན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་སོགས་བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ཧཱུཾ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དཔལ་ཆེན་ 

















པོ། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ལ་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབ་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག །ཅེས་ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་ཅིང་། 
མངོན་པར་འདོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གསོལ་བར་བྱའོ། ། ཇ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཚོགས་བྱིན་རླབས་མཇུག ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། ཧཾཿ མ་ཧཱ་གཱ་རཱ་རྔོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ མཁའ་ 








འགྲོ་རིགས་ལྔ་ཞིཁྲོ་རྩ་བའི་ལྷ༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་རྣམས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐམས་ཅད་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེག ས་སུ་གསོལ ྷ གུ་རུ་དེ་ ཝ་ཌཱ་ ཀི་ནཱི་ ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཅེས་སྤྱན་དྲངས། ཚོགས་ལ་རོལ་སྐབས་ལས་རྡོར་གྱིས་ཕྱག་གསུམ་སྔོན་འ གྲོས་ཚོགས་ཐོགས་ལ། ཧོཿ མཛེས་ཞི ང་ཡིད་འོང་དམ་ 
ཚིག་རྫས། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་རུང་། །བྲམ་ཟེ་གདོལ་པ་ཁྱི་དང་ཕག །རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་རོལ། །རིན་ཐང་མེད་ཆོས་ལེགས་པར་འོངས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་ 


མ་སྤངས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོད་དམ་པ་འདི། །འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་རོལ་པའི་རྒྱན། །དངོས་གྲབ་ 


ཇི 






¦; ༄༅། །སྣ་ཚོགས་འདི་ལ་ཡོད། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱན་དུ་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་དགྱེས་པའི་ཚོགས་ལ་རོལ། །སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སྭ་ཁཾཿ ཅེས་ 


བརྡ་དང་བརྡ་ཡིས་དྲངས། ཧོཿ བདག་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་གསོལ་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཛ་གད་དཔའ་བོགསོལ་པས་འགྲོ་བ་མངཔོདབང་དུ བམས་པར་གུར གག ཞལ་ཐས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་གསོལ་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ 


' ཅིག དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སྦྱངས། ས་རྣམ་པ་གཉིས་རྫོགས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག མ་དཱ་གུ་རུ་གསལ་བའི་ 
དཀྱིལའཁོར་དུ། །ག་ཌ་ཙྭ་ཀྲའི་དགའ་སྟོན་རབ་བསྐོར་བས། །བདག་ཅག་འདུས་པའི་ཡོ་ག་མཆེད་ལྕམ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་པའི་ས་འཐོབ་ཤོག །ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་ 
༤ བསྐོར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་རབ་རྫོགས་ནས། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བ་ 





] ༄༅། །ཡོན་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག ། ལྟ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ 
ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཨཡོཾ་ཡེ་ཇྷཆྨཱ་ཧེཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏྟེ་ཏཱན་ཏ་ཐཱ་གཏོ་ཧྱ་བ་ད་ཏ། ཏེ་ཏྱཡོ་ནི་རྡོད་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱ་མཧཱ་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྭུ་པ་ཏྱིས་བཛ་ཡེ་སྭ་ 
ཧཱ།། །། 





༤༩འཛའ ༢༨༩༡ ༨ 


།ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་དང། བྱང་གཏེར་སྔོན་འགྲོ གཟེར་ལྔ་བཅས་བཞུགས་སོ། | 





; གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ དྷིཿ ¡ྷཱམཛོར་འདབོངཀི་ས་རར། རུས་སྐྲུས་མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་སྤུལ་པའི འི་སྐུ། ། 

རྒྱ་གར་པར་ཆེན་ཚུལ་ ས་འཛམ་གླིང་ན། །བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ་བའི་རིགས་སྔགས་འཆང་དེ་རྒྱལ། །སྲིད་གསུམ་དྲེགས་པ ངས་ཀྱི་གཤེད་ | 

མ་རུ། ྒྲིཔྡེ་བྷགས་རམསཀན། ུས་ྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔརོགས་དག་པོ་རལ། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བདག་པོས་ ཿུ 
།རྨད་བུང་ཐུགས རྗེ ཆེན་པོ པོའི་ འི་ཆར་རྒྱུན གྱིས། འགྲོ་བ བའི་ འི་ཕན་ བདེའི་ལོ་ཏོག རྒྱས ཿམཛད་ ་པའི། །འཁོར་ལོའི དབང་ཕྱུག་ ད 


| རྟག་པར་སྐྱོ 





། ཐང་ ༄༅། ¦ །རྗེ་བཙུན་པད་དཀར་འཛིན། །འབྲལ་མེད་གཙུག་གི་པད་མཚོར་རྟག་ཏུ་བསྟེན། | །གང་དེའི ོལོ་དོ་རོལོློ་ ། 
ཏཱཾ །གསང་ཆེག་བཀའ་ཡི་སྡུདཔོ་མཁར་ཆེན་བཟའ། །ཐབ་དོན་གཏེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་རྒོད་ལྡེ ལེམ་སོགས། །དངས་བ རྒྱུད་རིག་འཛིན་ ྣ 
ཚོགས 


རྣམས་ཕྱག ་གི་ཡུ ཡུལ། །དེ་ དག་ཉམས་སུ་ བླངས་པ པས་ བླ་མ་ དང་། །ཡི་ དམ་ མ།བའ་ འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ཡོངས་འགྲུབ་པ། །གསང་ ཆེན་། 
ཐེག མཆོག་ མན་ ངག་ བཅད་ཕྱུངས པ། །པད་འབྱུང་དགོངས་ང པའི ༥་བཞེད་ཕུགས། འདི་ན་ སྤེལ། ང་བ ཆས་ཀིརལཔ་རི རིག་འཛིན་རྒོ རྒོད་ ' ྦ 











ཞབས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་ འབྱེད་ པའི་ཤིང་ རྟ་བ། །སྙན གོང་མ མཛེས་ རྒྱན མཆོག་གཉིས་ ་ལ ་གསོལ་བ བ ་འདེབས། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག་ པའི་ཉེ་ལམ་སྲོལ་འཛིན་པ། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་ པོ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བ། །བླ་ན་མེད་ པའི་གཙུག་གི་རྒྱན གྱུར་ཏ པའི། ཚོ་སྐེས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ གསོལ་ བ་ འདེབས། །སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་ 
ཤྭ འཚོ། །བརྟུལ་ ་ཞུགས་ གྲུབ་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ དཔལ། །བློ་གསལ་ དབང་པོ མལ་མི་ཏྲ་སོགས། །སྙིགས ་མའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་གསོལ་; བ་འདེབས། །བདེ་ 
༧ཤྭ བར་ ང་གཤེགས་ པའི་རིང་ལུགས་བླ་ན ་མེད། །ཞུས་ ཆེན་ ར་མ་བ བུའི་ འི་གནས་ ས་འདུག ་པའི། །སྐད་ གཉིས་སྨྲ་་བར ཀ་ཅོག སོ ་སོགས། །ལོ་ཙཱ་སྐྱེ ཙཱ་སྐྱེས་ ཆེན་རྣམས་ལ་ 
གགསོལ་བ་འདེབས། མི་ཡི ཡི བདག་ པོ་ཆོས་བཞིན་ས ་ས་སྐྱོང་བ །རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་ངེས་པས་འགྲོ་བ་འདུལ། །དཔའ་མཛངས་ ཚོགས་ བཅས ་མེས་ དབོན་ རྣམ་ གསུམ་ 
སོགས། རྒྱལ་བོ བློན བྱང་ སེམས་ ནས་པ གསོའ་བ་འབེབས། །མངའ་སྐྱོང་ཁྲི་ལྡེ་སྲིན་སླར་གནས་སོགས་ ཀྱིས། །ཟབ་གཏེར་སྤོ་འབྱེང་ངོན་དུ་བསྟན་ པའི་ 





















།བདག །མྱང་རིགས་སྐུ་བལྟམས་རལ་པའི་ཅོད་པཌ་ཅན། །གོང་མ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་འོག་ཞིང་འདིར་སྤང་སྟོན་གྲུབ་ 

། །བོད་ཡུལ་གཏེར་ཆེན་གནམ་སྐས་མཁར་ཆུ་སོགས། །བཅོ་བརྒྱད་སྒོ་འབྱེད་གུ་རུ་ཆོས་དབང་ཞེས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ 
ླ འདེབས། །སྨོན་ལམ་འཕྲོ་མཐུད་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །དངས་སྲུབ་རུ་མཚོ་འཛད་པ་མེད་པའི་གཏེར། །ལྟོ་འཕྱེའི་བྲག་ལས་ཡིད་བཞིན་རྡོལ་མཛད་པའི། ། 
ཤེས་རྒྱས། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྐྱེང་གླིང་། །རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་གཏེར་བདག་གླིང་། །ལས་འཕྲོ་ 
ལྒ བསམ་གཏན་བསྟན་གཉིས་གླིང་པ་སོགས། །འཁྲུལ་མེད་གླིང་པ་བཅུ་གཅིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་། །ཐེག་ཆེན་ 















རབ་འབྱམས་མཁས་མང་བྱེ་པའི་ དབུས། །འདྲེན་ པའི་ཟླ་བྲལ་མཆོག ་གྲུབ་ ཡངས་ ཀྱི་གཙོ། །ཡིད་ བཞིན་དགོས་འདོད་ སྟོལ་ དེར་ གསེལ་བ ་འདེབས། །གཞུང་ལུགས་ 
རྒྱ་མཚོའི་དེ་ཉི ཉིད་འབྱེད་ པ་ལ། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས ་པ། །ཡོངས་རྫོགས་ ས་བསྟུན་ པའི་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ། །མངའ ་རིས་པར་ཆེན་ཞབས་ལ་ 

སྭ གསོལ་བ་ འདེབས། །དགེ་ལེགས་ ༈་བསོད ནམས་འབུམ་ གྱི་ཆུ་ ཆུ་གཏེར་ ལས། །དཔལ་ལྡན རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས། །ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི འྲབསབུ བུ་ 

ཀཱ སྤིན། རིག ག་འཛིན་ཆོཿ ཆོས་ ཀྱི་རྗ ལ། ་གསོལ་ བ་འདེབས། །འགྲོ་༔ །༼རྣམས་ སྨིན་ཅངགྲོཿ གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔལ་ལྡན་བསླབ་གསུམ་ཕུན་ ཚོགས་ནོར་གྱིས་ ཕྱུག 

ུྲ བློ གྲོས་ཟབ་མོས་མདོ་༔ རྒྱུད་དྲ དགོངས་པ་རྟོགས། །གསང་བ་ ་མཆོག་ གི་རྒྱུད་ འཛིན་བླ་ན ན་མེད། །དཔལ་ལྡན་བླ་ ་མའི་ མའི་ཞབས་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་ཡང་ སྐྱེད 


རྫོགས་ལུང་དང་མན་ངག་སོགས། །བཀའ་ དྲིན་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུངས་བཅུ་ ཕྲག་བཞི། །རྒྱལ་དབང་ པདྨའི་ངོ་བོར་ཡོངས་ བསྡུས་པར། །རྣམ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་ 























གོན་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕགས་ཡུལ་པར་གྲུབ་གཙུག་རྒྱན་བི་མ་ལའི། །མཆོག་སྤྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོའི་ 
།ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སྨན་ལུང་པ། །བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་ 
| ལ། ༈ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཕྲིན་ལས་པ། །བཀའ་གཏེར་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རབ་རྒྱས་མཛད། །ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །། 
]ཀྱམས་མགོན་སྙིང་རྗེའི་མངའ་བདག་པད་དཀར་འཆང་། །སྲིད་པའི་ཚུལ་བཟུངས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འཁོར་ལོས་ ར་བའི་དཔལ། ། 
 ཟིལ་གནོན་དྲག་རྩལ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་བཟང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཐའ་ཡས་རྒྱད་སྡེའི་གསང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོརལོའི་མགོན་པོ་རིག་འཛིན་མཆོག །པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་ཆེན་སྤིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་སྐལ་ལྡན་ 






















ཅང། ༄༅། །འདྲེན་མཛད་པའི། །རིག་འཛིན་བླ་མ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་རྗེའི་ 
མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་ལ། །གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་མི་མངོན་བཤེས་གཉེན་ཚུལ། །སྙོན་མཛད་ཁྱབ་བརྡལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དམ་པ་དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་བཟུངས་ཤིང་། །དུར་སྤྲིག་འཛིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དམ་པ་དེས། །རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ལྷག་བསམ་ཅན། །པདྨ་ 


དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གར་བཞུགས་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ཞིང་། །བསམ་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས། །ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་ 
སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་པའི། །རིག་འཛིན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མང་ཡུལ་དངོས་གྲུབ་གླིང་གི་དབེན་གནས་སུ། །རང་དོན་གྲུབ་ནས་གཞན་དོན་ 
, དགི་ལ་བཀེད། །ཐུགས་རྫ་རྒྱུན་ཆད་མད་པས་འགྲ་དོན་མཛད། །པདྨ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མང་ཡུལ་དགོན་ནང་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ 





ཌཱ ^ 


དཱུ །འདེབས། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་ཐབ་མོ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་གང་ལ་ཞུས་པའི་རྩ་བ་དང་། །བ ད་པའི་བླ་མ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་ཞིག་དད་པས་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཚིག་འདིས་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་བྱེད་ན། །བདག་ 
སོགས་རྒྱུད་ལ་བླ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་བྱིན་བརླབས་འཇུག་པར་ཤོག ། རྟ ན་མོ༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


༨ ༨ 


ྲེ དང་པོ་དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས༔ ཡང་དག་སྙིང་པོའི་དོན་འཚོལ་ན༔ ལེགས་པར་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བསམ༔ དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་ཡོ་བྱད་བསག༔ བདེ་བའི་སྙན་ལ་བསྡད་པར་བྱ༔ རིན་ཆེན་གནད་ཀྱི་གཟེར་ལྔ་བརྩམ༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སམས་བསྐྱེད་ནི༔ རྟ 
བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན༔ ལོག་པའི་ལམ་ལས་ལྡོག་ནས་ཀྱང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ༔ ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་སྡུག་བསྔལ་ 











ལས༔ ཐར་བར་བྱ་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ རང་གི་སྤྱི་བོར་ནམ་མཁའི་ཁམས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བླ་མ་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ལྡན༔ མཛེས་ 
པའི་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཞལ་འཛུམ་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ ཤར་ཕྱོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ༔ ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ལ་སོགས་པའི༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
།ཐམས་ཅད་ཀུན༔ །ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་རྣམ་དག་བསམ༔ ལྡོ་ཕྱོགས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་༔ གླེགས་བམ་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ལ༔ དམ་ཆོས་མ་ལུས་འདུས་པར་ 
3 བསྔམ༔ཿ ནུབ་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ་དང་༔ འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བསམ༔ བྱང་ཕྱོགས་དམ་ཆོས་ 
སྐྱོང་བ་ཡི༔ ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས༔ བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉར་བསམ༔ འོག་ཏུ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
བསྔུས་ལ༔ ལས་ལ་འགྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ངེ༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ༔ ལཱ ཀྱེ་མཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ 











།ཅན་ཀུན༔ བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མ་རིག་མུན་པས་བསྒྲིབས་པའི་ལས་ངན་སྦྱོངས༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་ 
བསྟན་དུ་གསོལ༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ ༈ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་གི་གནས༔ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གང་ལ་གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ སངས་ 
' རྒྱས་གསུང་ལས་སྤལ་པའི་ཡི་གེར་བྱོན༔ ཉོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་དོན་སཱོབས་ཆེན་མཛད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་སྐྱབེས་སུ་མཆི༔ གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་དྲག་པོའི་སྐུར་སྟོན་པའི༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ༔ བདག་གི་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ 


དགེ་བ་ཡིས༔ འགྲོ་བ་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ རང་བྱུང་རིག་པ་རང་ཤར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཡང་དག་སྙིང་པོ་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ བདག་ནི་དུས་ 







༤༨༤༨ ༤༨༩༤ 












བདག་ལུས་ལོངས་ ས་སྦྱོད་ རྒྱས་ པའི་ ལུས འདྲིཿ ངེས་པའི དོན སྙོན་ བླ་མ་ ཉིད' ལ་འབུལ༔ བདག་ གི་ ལམ་ གྱི་འཁྲུལ ་སྣང་ཀུན་དགྭ་ནས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ 
པར་མཛང་ 'དུ་གསོལ༔ གསུམ་པ་སྒྲབ་སྦྱོང བཤགས་པའི་ གཟེར༔ ལས་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་མ་དག་པར༔ ཡང་དག སྙང་པོམི་རྟ རྟོགས་པས༔ ཧིཿ རང་གི་ ་ལུས་བེམ་པོ་ཡི༔ 





ྣ སྤྱི་བོར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཨཱཿ ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ ཉིད༔ དུང་མདོག་ ཞལ་ གཅིག ཕྱུག ་གཉིས་པ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛོེས་པར་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་ 
་ཱ རྗེ་ཐུགས ་ཀར་འཛིན༔ གཡོན་པས་ དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི འི་སྐྱིལ ཀྲུང་ བཞུགས༔ དེ་ཡིི་ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་ཨཱཿ ཨཱཿ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་མདངས་ དང་ལྡན༔ ཨཱྭཿལས་ ་བདུད་ རྩའི་ཆུ་རྒྱན་བབ༔ བབས༔ བདག་ གི་སྱི་གཙུག ་རྐང་མཐིལ་བརཿ ཕྱི་ནང་ལུས་ བཀྲུས་ད་ དག་པར་བསམ༔ ཨོ་བྲར་སྭཏྭ་ས་ 
མ་ཡ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་སཏྭ་ཏེ ཏེ་ ནོ་ང པཿ ཏྱིང་དཾ་ ཟྫོ་མི་ བྷ་ ཝ སུ་ཏོ་ཏཾ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བཱ་ཝ༔ ཨ་ནུ་ར་ རཀཁྭོ་མེ མི་ བྷ་ ཝ སརར་སྤིདི་སྨི་པྲ་ཡ་ རཾ 






















༡ ༄༅། །སདཀྲམ་སཱ་ཙམེ་ཙྙ༔ ཤི་ཡེ༔ ཀུ་རུ་ཧཱུཿ ཧ་ཧཱ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཐབྷ་ག་ཝནཿ སྐར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛ་མཱ་མེ་མུཉྩ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ༔ མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ 
སཏྭ་ཨཱཿ ལྟ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཐུན་བཞི་ཐུན་དྲུག་གང་བདེའི་བར༔ ཡང་སྙིང་གཟུངས་དང་བཅས་པ་བཟླ༔ དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཡིས༔ ཞག་གསུམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བར༔ 
རིམ་པར་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལས་ལ་འབདཿ ༈ མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས༔ དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས༔ བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག༔ 
' གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀྱེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ༔ སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབས་པས་ 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམས་པར་གྱུར། དགེ་བསྔོ་བྱ། དགེ་བ་འདི་ཡི་མྱུར་དུ་བདག༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་གྱར་ནས༔ འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་ 






འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྙི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་ 
།ཨོ་ཕྷི་དྷམ་ཧེ་ཏུ་པ་ཐྷ་ཝ་ཧེ་ཏྟཱརི་ཌཱན་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྱོ་ཧ་བ་ད་ཏ། ཏེ་ཏྤ༅ཡོ་ནི་རྡོ་ད་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧྭ་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྲུ་པ་ཏྱིས་བྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། ། 


ཤྭ 
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།བྱང་གཏེར་ངོ་མཚར་བླ་བརྒྱུད་བསྡུས་པ་ནི། ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་ཤྲི་སིང་། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ། །བཀའ་གཏེར་བརྒྱུད་འཛིན་རྩ་ 
།ཆོས་རྣམས་གང་ལས་ཞུས་པའི་རྩ་བ་ 

¬ ‡ དང་། །བརྒྱུད་པཿ ད་ལ །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་ཞིག་དད་པས་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཚིག་འདིས་ 
ཅ\ རྟག་ཏུ་གསལ་བ་འདབས་བྱས་ན། །བདག་སོགས་རྒྱུད་ལ་བླ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་ བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཤོག། །། ༈ འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཡོ་ཕེ་ངྷམྨཱཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེཏུརྟེ་ཏཱན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱབ་ད་ཏ། ཏེ་ཏཱྩ་ཡོ་ནི་རྐོ་ངྷ་ཨེ་ཝཾ 


«@ བཱདཱི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཱ། ཨོ་སུ་པ་ཏྱི་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། །། 


བའི་བླ་མ་སོགས། །འདྲེན་མཆོག་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡི། 
།བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། 





ཟ། པ ༄༅། །བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ་དང། ཐུགས་སྒྲུབ་ལས་བྱང་བཞུགས་སོ༔ ་ 


¡6 





` །གུ་རུ་པྱདྨ་སིདྡྷཾཱུཾཧྲཱིཿི སིནྷ་རྒྱ་མཚོར་འདབ་སྟོང་གེ་སར་ལ། ྫུས་སྐས་མཚུནདཔེའིགཟི་འབར་སྦྲུལ་པའི་སྐུ། །  ་ 
་འཛམ་གླིང་ན། །བརྟུལ གས་ཆེ་བའི་རིགས་སྔགས་འཆང་དེ་རྒྱལ། །སྲིད་གསུམ་དྲེགས་པ་ ངས་ཀྱི་གཤེད་མ་ ཀཱ 


༄༅། གུ 
ཱ རུ། ༈ བ་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ རྫགས་དྲག་པ་རྩལ། །ུ་གསུམ་ཤ ཀུན་འདུས་བདག་པས་རྟག་པར 
| སྐྱོང་། །ྱ་བག་རིན་པའིཆ་རྒུན་ ས། །འགྲོ་ བའི་ཕན་བདེའི་ལོ་རྟོག་རྒྱས་མཛད་པའི །འཁར་ལེའ་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་པད་དཀར་ | 


»ཙྲི9824:--5 





ྣ ཡི་སྡུད་པོ་མཁར་ཆེན་བཟའ། ཟབ་དོན་གཏེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་རྒོད་ལྡེམ་སོགས། །དངོས་བརྒྱུ་ 'རིག་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ཕྱག་གི་ཡུལ། །དེ་དག་ 


_ །ཉམས་སུ་བླངས་པས་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ཡོངས་འགྲུབ་པ། །གསང་ཆེན་ཐེག་མཆོག་མན་ངག་བཅུད་ཕྱུང་བ། 


ྦ ྒ པད་འབྱུང་དགོངས་པའི་བཞེད་ཕུགས་འདི་ན་སྦེ ། །དེ་ལ་འདིར་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ རྒྱལ་པོརིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱིལྡེམ་ཕྲུཅན་གྱིས་མཛོད་ལྔ་འདུས་པནས་སྤྱན་དྲངས་ ྦ ྒ 





༄༅། །གདན་སྟེང་དུ༔ བླ་མ་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ལྡན༔ མཛེས་པའི་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཞལ་འཛུམ་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ ཤར་ 
ཕྱོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ༔ ་སྒངྲེ་ལ་སོགས་པའི༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཁ་དོག་ལྔར་ལྡན་རྣམ་དག་བསམ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་བདེ་བར་ 


གཤེགས་པའི་གསུང་༔ གླེགས་བམ་ ་གེའི་རྣམ་པ་ལ༔ དམ་ཆོས་མ་ལུས་འདུས་པར་བསམཿ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ 


¦ བྱམས་པ་དང་༔ འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བསམ༔ བྱང་ཕྱོགས་དམ་ཆོས་སྐྱོང་བ་ཡི༔ ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས༔ བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉར་བསམ༔ 
འོག་ཏུ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ ལས་ལ་འགྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ༔ 
7 ཀྱེ་མ༔ །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མ་རིག་མུན་པས་བསྒྲིབས་པའི་ལས་ 











༢ ©%6༽. ༢༠ 


ཟས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་འབྱོར་བ༔ 





༄༅། །བསྐྱེད་བྱ༔ གཉིས་པ་བདག་འཛིན་དགྲོལ་བནི༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་ཕྱིར༔ ཕངས་དང་སྙིང་བརྩེ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ 
བདེ་གཤེགས་མཆོད་ཅིང་སྦྱིན་པར་བཏང་༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆལ་འབུལ༔ ལྟ ན་མོ༔ དབང་ཆེན་གཞལ་ཡས་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ༔ རི་ 
ྦ རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བརྗིད་ཅིང་འགྱིང་བག་ལྡནཿ གསེར་གྱི་རི་བདུན་རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་དང་༔ མཉེན་ལྕུག་སྲ་བརྟན་རིན་ཆེན་བརྩིགས་པར་ལྡན༔ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ 
-ཟེ ཆི ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་བསྐོར༔ ལྷ་དང་མི་ཡི་འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱིས་གང་༔ ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མུན་པ་སེལ༔ ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་མཐའ་ནས་ལེགས་པར་བསྐོར༔ ཕྱི་ 
ལྟར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་འདི༔ བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་འབུལ༔ བདག་གཞན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ནས༔ ཡང་དག་སྙིང་པོ་ 
ྦ མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ནང་གི་མཆླལ་འབུལ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ྩ འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱིས་འདུས་པའི་བར་དོ་རུ༔ བདག་བློས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་བཟུང་བ་ཡི༔ ཡུལ་འཁོར་ 











ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པའི་རྭ་བར་བཅས༔ བྱམས་པའི་ཕ་མ་མཛའ་བའི་གྲོགས་ལ་སོགས༔ བུ་དང་བུ་མོ་གཅེས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཟས་ནོར་གོས་དང་ཡོ་བྱད་རྒྱན་དང་ 
ལྡན༔ བཀྲག་མདངས་མཛེས་པའི་ཁ་དོག་རང་འོད་བཅས༔ འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཅེས་པར་བཟུང་བ་ཡི༔ བདག་གི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་གཅེས་པ་རྣམས༔ྩ གུ་རུ་རཏྣ་ 
| ལ་པའི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ བདག་གི་ཉོན་མོངས་འཛིན་པའི་ཡུལ་དག་ནས༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ གསང་བའི་མཆྫལ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ རང་ 
ཀཱུ ལེུས་འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ སེམས་ཀྱི་རྟེན་གནས་ཙིཏྟ་འབར་བ་ལ༔ དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་རྟེན་གྱིས་མཐའ་རྟེན་བྱས༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འཁོར་གྱིས་ 
' རབ་ཏུ་བསྐོར༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་སྣ་ཚོགས་ལྡན༔ མིག་གཉིས་དྭངས་པའི་འོད་ཀྱིས་མུན་པ་སེལ༔ བདག་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས་པའི་ ་ལུས་འདི༔ 
ངེས་པའི་དོན་སྟོན་བླ་མ་ཉིད་ལ་འབུལ༔ བདག་གི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་དག་ནས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ༈ གསུམ་པ་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 




















༄༅། །བཤགས་པའི་གཟེར༔ ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་དག་པར༔ ཡང་དག་སྙིང་པོ་མི་རྟོགས་པས༔ ཧཱུཾཿ རང་གི་ ་ལུས་བེམ་པོ་ཡི༔ བོར་པྨདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ 
ཨཱཿལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད༔ དུང་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ ཕྱག་ ས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་ ན༔ གཡོན་པས་དྲིལ་ 
བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་ཨཱ༔ ཨཱཿལས་འོད་འཕྲོས་མདངས་དང་ལྡན༔ ཨཱཿལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
བབས༔ བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་རྐང་མཐིལ་བར༔ ཕྱི་ནང་ལུས་བཀྲས་དག་པར་བསམཿ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་སཏྭ་ཏཱེ་ནོ་པ༔ ཏི དི་ཌོ་མེ་བྷ་ཝ༔ 
སུཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སརྦ་སིདྡི་སྨེ་པྲ་ཡ་ཚྫ༔ སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ༔ ཤྲི་ཡེ༔ ཀུ་རུ་ཧཱུཾ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ྦ བཛ་མཱ་མེ་མུཉྩ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ༔ མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཧཱུཾ་ཨཱཿ ཐུན་བཞི་ཐུན་དྲུག་གང་བདེའི་བར༔ ཡང་སྙིང་གཟུངས་དང་བཅས་པ་བཟླ༔ དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཡིས༔ 





།རང་གི་ལུས༔ སྐྱེ་དང་གསོན་དང་འཆི་བར་བསམ༔ མཐའ་མ་འཁོར་བ་རིགས་དྲུག་གི༔ ག་བསྔལ་རིམ་གྱིས་བརྟག་ཅིང་བསམ༔ ཐུན་དུ་བཅད་ 
མི ་རྟག་མཐོང་ན ས་ཆོས་ལ་འཇུག ཅཱ ལྟ ལྔ་པ་ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ དུས་ གསུམ་བདེ་ གས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱིས དྷ ཐུགས་རྗེས་འ གྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་ཀུང་༔ བདག་ནི་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས༔ ད་ལྟ་ངེས་པའི་དོན་སྟོན་པའི༔ བླ་མ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ སྤྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ་བཀའ་འདྲིན་ཆེ༔ དཔེར་ན་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་དྲེ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བཅུད་ཡིན་ཏེ༔ འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ རྩོལ་བ་མེད་པར་གྲོགས་སུ་འབྱང་༔ རྒྱལ་པོ་དགུང་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ༔ ས་རྔོ་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པར༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཟང་ཐལ་དུ༔ གཤེགས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཆགས་པར་འགྱུརཿ དེ་ 
བཞིན་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ཆོས༔ ངེས་དོན་སྟོན་པའི་བླ་མ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན༔ བདག་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ལས་ལྷག༔ ལས་ཅན་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 















; ༄༅། །པའི་ན་བཟའ་གསོལ༔ གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ལ༔ འགྱིང་བག་རོལ་པའི་སྟབས་སུ་བཞུགས༔ ཞལ་ནས་ཧྩོཾ་གི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ 
ནི་དྲག་པོའི་ངར་དང་ལྡན༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡི་དམ་ལྷ༔ རྣམ་དག་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས༔ བཀྲག་མདངས་འོད་དུ་མེར་རེ་རེ༔ མཧཱ་གུ་རུའི་སྐུ་ལ་འདུས༔ 
ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ངོ་བོ་ལ༔ རྩེ་གཅིག་དད་པས་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ གཉིས་མེད་རོལ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ནས་བརྒྱུད་ 


' པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རང་བྱུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
གཞལ་ཡས་སུ༔ ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་རུ༔ གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་རུ༔ སྨུག་ནག་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གནས་ཆེན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོ་རུ༔ ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་ 












གཞལ་ཡས་སུ། །མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་གྲྭ་རུ། །ལྷ་བཙུན་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
དྲེད་ཕུག་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་ཕོ་བྲང་དུ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྒྱལ་བ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་སྤྱོད་དག་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །འཇམ་དབྱངས་པདྨ་འཇིགས་བྲལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། ། 
སེམས་དཔའ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཁྱབ་བདག་གཉུག་མའི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་རུ། །གར་དབང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་འོག་མིན་རིགས་བརྒྱཌའི་དེད་དཔོན་མཆོག །པདྨ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །༽ > འབྲལ་མེད་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་ 


མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ རང་རིག་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཏེར་མཛོད་གསེར་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་གཞལ་ཡས་ 











ཿཚྲི:524-=65 

















༄༅། །སུ༔ གསང་སྔགས་སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྨུག་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་སུ༔ བཀའ་བསྲུང་ཨེ་ཀཱ་ཛ་ཊི་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ རྩ་དང་ཐིག་ལེའི་གཞལ་ཡས་དམ་པ་རུ༔ མ་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཙང་མའི་གཞལ་ཡས་སུཿ 
བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རང་སྣང་དག་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ མཆེད་ལུམ་རྡོ་རྗེའི་ ན་གྲོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ༈ 
 དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ རབ་གུས་རྩེ་གཅིག་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ རང་རིག་མ་བཅོསྣ་བ་མའི་ངོ་བོ་རུུ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ མཆོག་གི་མཆོག་གྱུར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིག༔ གསོལ་འདེབས་རྒྱུད་འཛིན་སྐལ་ལྡན་བདག་ 
ྦ ཅག་ལ༔ འབད་མེད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བླ་མ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ༔ བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམས་པ་ལས༔ ཐ་མལ་ལུས་འདི་འོད་དུ་ཞུ༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 











གསུམ་པོ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ངོ་བོར་གྱུར༔ རང་རིག་བླ་མའི་ངང་དེར་ཞི༔ དར་ཅིག་མ་ཡེངས་གློད་ལ་བཞག༔ དེ་ནས་བླ་མའི་རྣམ་པར་ལྡང་༔ ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་བླ་མར་བལྟ༔ ས་མ་ཡ༔ ྷ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ བསེ་སྒྲོམ་སྨྱག་པོ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ༔ ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་སྐལ་བ་ཅན༔ གསེར་མཛོད་སེར་པོས་གཏེར་དུ་སྦས༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་ 
གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱཾ༔ འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་སྒྱུ་མར་གོ་ལུགས་ཀྱང་། །འཕྲལ་སྣུང་འདི་ལ་ད་དུང་བདག་འཛིན་སྐྱེས། །བདག་གི་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་མ་སྟོངས་བར། ། 
རདས་ཞེན་ཅདདགས་ཆོད་པར བྱིཿྱས་ཟླིབས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱཾ༔ སྙིགས་མའི་ལས་ངན་ ་རྟག་རང་གཟུགས་ལ། །ངེས་ ངང་སྐྱེས་ནས་ཆགས་ཞེན་ 
ཡུལ་བོར་ཀྱང་། ཕྱིས་ནས་རང་བདེའི་ཡུལ་འདོད་དུཉཁས་མནར། །འདོད་སྲེད་རྩད་ནས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་ ཧཱ དུག་གསུམ་ཉོན་ 


མོངས་སེལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྣན་མང་པོ་གསུངས་ལགས་ཀྱང་། །སྤོང་དཀའི་བག་ཆགས་དབང་དུ་ཤས་ཆེར་ཤོར། །ལས་ངན་རྩད་ནས་ཆོད་ 
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རྙན་རཱ་ཛས་མ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་སྤོས་ངད་ལྡན༔ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གཟིགས་པ་ 
ཆེ སྤུང་༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ ་ཝཾ་བསྣམས༔ བཙུན་མོ་སྲས་དང་བློན་པོར་བཅས༔ འཁོར་ནི་དི་ཟ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ སྡེ་པོ་ཆེ་ལ་ 
མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི༔ གདོན་རྣམས་བཟློག་ཅིང་ཕྱི་མཚམས་སྲུངས༔ ཧཱཿ རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ༔ ཕྲོ་བང་ཆེན་པོ་བི་ཌླརཿ 
་ཆེ་གཟིགས་པ་པོ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྒེས་པོ༔ ་མདོག་སེར་པོ་རལ་གྲི་འཛིན༔ བཙུན་མོ་སྲས་དང་བློན་པོར་བཅས༔ འཁོར་ནི་གྲུལ་བུམ་འབུམ་ 
གྱིས་བསྐོར༔ སྡེ་པོ་ཆེ་ལ་སཱོབས་པོ་ཆེ༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི༔ གདོན་རྣམས་བཟློག་ཅིང་ཕྱི་མཚམས་སྲུངས༔ ཧཱཿ རི་རྒྱལ་ལྷན་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་ 

ཕྲོ་བང་ཆེན་པྩོ་ཆ་མཚོའི་དཔལ༔ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གཟིགས་པ་པོ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟད༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིནཿ བཙུན་མོ་སྲས་དང་ 
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སྡེ་པོ་ཆེ་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ 


༄༅། ཟསློན་པོརོ་བཅས༔ འཁོར་ླི་ཀུ་དབང་འབུམ་གྱིས་བསོརཿ ཟཱོ་ཕོ་ཆ་ལྷ་སོབས་པོ་ཆེཿ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞིས་ནུབ་ཕྱོགས་ཏྱིཿ གདོན 
རྣམས་བཟློག་ཅིང་ཕྱི་མཚམས་སྲུངས༔ ཧཱུཾཿ རྩི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ༔ ཕྲོ་བྲང་ཆེན་པོ་ལྕང་ལོ་ཅན༔ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གཟིགས་པ་པོ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ 
'སྲས༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན༔ བཙུན་མོ་སྲས་དང་བློན་པོར་བཅས༔ འཁོར་ནི་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ སྡེ་པོ་ཆེ་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ མཆོད་གཏོར་འདི་ 
༡ བཞེས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི༔ གདོན་རྣམས་བཟློག་ཅིང་ཕྱི་མཚམས་སྲུངས༔ ཧཾཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་པོ༔ དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ཀྱང་༔ གསང་སྔགས་ 
བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ བར་ཆད་འདུལ་བར་འཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོ་དྷ་རྡ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བི་རུ་ངྷ་ཀཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བི་རུ་བྷཀླ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྲི་ཤ་མ་ཌཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཨི་དེ་བ་ལི་ཏྭ་ཁཱ་ཧི༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཕུལ་པས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་ 



















སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ༔ རྐྱེན་ཕྱིའི་བར་ཆད་ནང་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་༔ ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མི་འཆོར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལཾ གསང་མཚན་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལས༔ ཐུགས་སྒྲུབ་ཧཱུཾ་གི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་བཞུགས་སོ༔ ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་ 
¦, གནས་ཀྱིས༔ ལྔ་བརྒྱ་མཐའ་མ་ཤར་པའི་ཚེ༔ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཤར་འདབས་སུ༔ ལས་ཅན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ཞིག་འབྱུང་༔ དྱ་ཕྱིར་ང་ཡི་ཐུགས་སྒྲུབ་བཞག༔ ཚེ་ 
| སྒྲུབ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ཡིནཿ ནོར་སྒྲུབ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ཡིན༔ སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན༔ སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པ་ཡིན༔ པདྨ་འབྱང་གནས་སྙིང་ཐིག་ཡིན༔ མབའ་འགྲོ་རྣམས་ 
' ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་ཡིན༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ལས་ཅན་བུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཡིན༔ ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་པ༔ མན་ངག་འདི་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ༔ བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་བར་ཆད་ 
སྤོང་༔ ཉམས་ལེན་དྲག་པོས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཐེ་ཚོམ་སྤོངས་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛོདཿ བུ་ཁྱོད་ཡིད་དམ་དེ་ལ་མཛོད༔ བདག་དང་ཞལ་མཛལ་ལུང་སྟོན་ངེས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ འདི་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 


༄༅། །པས༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་མཆཱལ་བཤམ༔ མདུན་དུ་པདྨ་ང་ཡི་སྐུ༔ རབ་གནས་ལྡན་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཐུགས་སྒྲུབ་སེམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར༔ སྒྲུབ་རྫས་མཆོད་ 
གཏོར་བཤམ་མི་འཚལ༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བསྐུལ་མི་དགོས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་བྱ༔ དེ་ལ་བསྙེན་པའི་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཆོ་ག་བྱ༔ མཆོད་པ་སྤྱན་ 
གཟིགས་སྣ་ཚོགས་བཤམས༔ ཐུགས་སྒྲུབ་འཕྲིན་ལས་ཏིང་འཛིན་ནི༔ /6 རཾ་ཡཾ་ཁཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ 


| ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱལ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཆ༽ དང་པོ་རང་ཉིད་དབེན་པའི་གནས་སུ་འདུག༔ ཧཱཿ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྲུན༔ རང་རིག་ 
སེམས་ལས་ ང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ སེམས་ཉིད་དངོས་པོ་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་ངང་༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་བགེགས་རྣམས་རང་སར་གྲོལ༔ ཧཱུཾཿ དེ་ཉིད་ངང་ 


 ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་རྔོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ བསྐལ་པའི་མེ་འབར་རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྨངས་ནས་ལྡེག་ཅིང་ 





འཁྲུག༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་བགེགས་རི ་རིགས་བརླག་ པར་བྱེད༔ བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་ བདེ་གཤེགས ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས༔ ཏིང་ 
„ །འཛིན་རྩེ་ གཅིག་དད་པས་ སྤྱན་དྲངས་ ཏེ༔ བསྐལ་པ་ དཔག ་མེད་ དུས་ནས་ད་ལྟའི་བརྣཿ དུག ལྔའི་ དབང་གྱུར་ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ཤྲ ཧཾ སྙིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བྱིན་དབབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ བདག་ཉིད་སྡིག སྒྲིབ ་དག་པཿ པའི་ཕུང་པོ་ལ༔ ལྷ་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་འོད་ཟེར་སྟོང་གསུམ་གང་༔ 


ངོ བདག་ ལ་ཐིམས་ པས་ཡི་དམ་ ལྷར་ གྱུར་ ཏེཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་དངོས ་གྲུབ་ཐོབ་ པ་ཡི༔ མཆོག་ དང་ཐུན་མོངས་དངོས གྲུབ་བྱིན་ ཆེན་འབེབས༔ བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ 
༢ ཧཾཿ བདག་ལས་ འོད་འ ་འཕྲོས་ བྷན་ དྷའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གཡས་གཡོན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕྱག རྒྱལས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ སྦྱོར་: མཛད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས༔ བདུད་ རྩི་མུ་ཏིག་དཀར་པོ་ཆར་ ལྟར་ འབེབས༔ སྟོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ བདུད་ རྩི་རྒྱ་མཚོས་གང་༔ ཧྲིཿ མཐེབ་སྲིན་ སྦྱར་བས་རྟ མགྲིན་ཡུ ཡུམ་བཞིར་བཅས༔ 





བདུད་རི་འཁྱིལ་ཞང་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛདལྷ༔ བདག་ལ་རིག་པཱས་དམ་ཚིག་ཉམས་གྲིབ་དག༔ རྫས་ལ་གཏོར་བས་མ་དག་སྐྱོན་རྣམས་ 
བགེགས་ལ་ཕོག་པས་བདུད་དང་དམ་སྲི་བསྐྲད༔ གཏོར་མ་བྱིན་རྦབས་ནིཿ ཧུུཾ༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུར་ཁྲོད་ཁོག་པ་རུ༔ སྙིང་ཁྲག་ཤ་རུས་ཆུ་སེར་ 
ཉོན་མོངས་ལྔནྭ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་འདོད་ཡོན་དྲུག༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷ་མོ་དྲུག་གི་ཁེངས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མའི་མཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རཏཀ་བྱིན 


® རླབས་ནི༔ ཧཱཿ བྷན་དྷ་འབར་བ་རཀྟ་དམར་གྱི་སྣོད༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ནི་འདོད་ཆུགས་ཏེ༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འདུས་པའི་རྩ་ཆེན་འཕྲོཿ རཀྟཱ་ 
ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ༔ གསང་བ་ཡུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་བདེ་བའི་ངང་༔ ཕྱི་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧཱཿ ཨརྒྷཾ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་དང་༔ དྲི་ཆབ་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ 
རྣམ་པ་ལྔ༔ ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་ལྷ་མོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས༔ རྣམ་དག་གཙང་མར་སྦྱར་ཏེ་བསྣམས་ནས་ཀྱང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པའི་རྫས༔ དེ་བཞིན་ 











ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ ཧཱུཾཿ འདི་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་མ་འགགས་པས༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ སྣང་བའི་དུས་ན་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ངང་༔ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་གནས༔ དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདེ་བ་ཆེ༔ ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ ཧཱཿ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ 
, ཅན་རྣམས༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱམས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ རང་རིག་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན༔ གསལ་འཚེར་སྣང་བ་མ་འགགས་དྭངས་པ་ལ༔ ངོ་བོ་བརྩེ་བའི་སྙིང་ 
ཟི རྗེ ཆེ ན་པོར་སྒོམ༔ རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ ཧཱུཾཿ དེ་ལས་འོད་ལྔ་འདུས་པའི་ཡི་གེ་ནི༔ ྲ ཧཱུ་ཆེན་སྔོན་པོ་འབར་བ་ཉི་ཟླ་བཞིན༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་ལས་ 
ཀོ གས ལ་བར་ཤར༔ ཁྱ སྐར་ཆེན་ཐང་ལ་བབས་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ༔ འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དུ་ ཤར༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ནི༔ ཧཱུཾ་ཡིག་ཧཱུཾ་ལས་ཧཱུཾ་ལྔ་འཕྲོས་པ་ 


༤༦༦ ༤ ༄༅་ 


ལས༔ ཧུཾཧུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧིཾ༔ གངས་ལ་ཐིགས་པ་བབས་པ་བཞིན་དུ་ཆགས༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ༔ འོག་གཞི་དབང་ཆེན་གཞལ་ཡས་གསལ་བར་བསྒོམ༔ 










¦: ༄༅། །མཆོད༔ ཚིལ་ཆེན་བདུག་སྲོས་དྲི་ཡིས་མཆོད༔ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མར་མེས་མཆོདཿ རོརྗ་དྲི་ཆུ་བྱུག་པས་མཆོད༔ བདུད་རྩི་དྲི་ཆེན་ 
ཞལ་ཟས་མཆོད༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སྒྲ་ཡིས་མཆོད༔ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུམཆདཿ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་མཆོད༔ སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རུ་མཆོད༔ 
མཆོད་བཞེས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གཉིས་མེད་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔, ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་མཁའ་གསང་ནས༔ 


¦ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདེ་བའི་མཆོག༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་ལུས་རྒྱས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཧཱཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ དྲག་པོའི་ 
བསྒྲལ་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གདེང་༔ གཡོན་པ་ཕུར་པས་དགྲ་སྙིང་གཟིར༔ གནོད་བྱེད་ཕོ་མོ་རྡུལ་དུ་རློག༔ དྲག་ 
བགེགས་ཤ་རུས་མཆོད་པར་བཞེས༔ ཧཱུཾཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག༔ རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་སྟོང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འདི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 

















༄༅། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བའི་གར་དགུ་ལྡནཿ སྨྱན་བགྲད་མཆེ་གཙིགས་ཨག་ཚོམས་མེ་ལྟར་ 
འབར༔ གྱད་ཀྱི་སྙངས་སྙབས་འགྱིང་བག་སྟབས་སུ་བཞུགས༔ དབུ་སྐྲའི་ཐོར་ཚུགས་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་ 
ལ་བརྒྱན༔ རིན་ཆེན་འབར་བས་དབུ་དང་ཕྱག་ཞབས་ སྨྲས༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་འཕྱར༔ ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་རྟེན དུར་ 
' ཁློད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ ཟབ་ཆེན་བེར་སྨུག་དབང་གི་ན་བཟའ་གསོལ༔ རུས་བའི་རྒྱན་དྲུག་རྟགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ བདེ་གཤེགས་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་དེད་དཔོན་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་འཛབ་དབྱངས་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱོཾ༔ 
ཆོས་ཀྱི ཕྱིངསྣསཞིངབམམཿ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ བདག་རྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ 





རྗེས་སུ་འཇུག༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་ཚོས་བྱིན་གྱིས་རློབས་མཛོད་ཅིག༔ ཧཱཧཾ་ཧ་ཧཾ་ཧཱཾཿ རང་བྱུང་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ལྔ༔ 
ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ྷ གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ སྨུག་ནག་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་ ཡང༔ གྲོ་ 
སྐུ་བཞེངས་ལ༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ བདག་རྱང་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་ཚོས་བྱིན་གྱིས་རློབས་མཛོད་ཅིག༔ ཙཿ ཧཱུ་ཧཱཱ་ཛཱ ༔ རི་ 
རྒྱལ་ལྷན་པོའི་རྩེ་མོ་རུ༔ ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་གསུམ་ཡང་༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ༔ རིག་འཛིན་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཡང་༔ 

མཚོ་གླིང་དུ༔ རིག་འཛིན་ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་ཡང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ བདག་རྱང་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག༔ 


རིག་འཛིན་བླ་མ་ཚོས་བྱིན་གྱིས་རློབས་མཛོད་ཅིག༔ ཧཧཱཾཧཾ་ཧུཾ་ཧཱཿ མ་ལ་ཡ་ཡི་གནམ་ལྕགས་རྩེར༔ བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཛཿ ཐ་ཧོར་ཡུལ་གྱི་ 
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༄༅། །གནས་མཆོག་ཏུཿ མཁས་པ་ཤྭཱ་ཀྲཔ་བཱ་ཡང་ཿ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བག་ཕུག་ཏུཿ རིག་འཛིན་པྨདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་བུའི་དོན་དུ་སྐུ 
བཞེངས་ལ༔ ཆོས་ཉིད་སྙོང་པའི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ བདག་རྱང་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་ཚོས་བྱིན་གྱིས་རློབས་མཛོད་ཅིག༔ རུཾ རུཾ ཐེ 
ཆུ་བོ་གང་གཱའི་རྩ་བ་རུ༔ མཁས་པ་བི་མལ་མི་ཏྲ་ཡང་༔ མ་བལ་ནགས་ཀྱི་རྩ་བ་རུ༔ བལ་བོ་ཤཱི་ལ་མནྨྷ་ཡང་༔ མོན་ཁ་སྒེངེའི་ཡང་རྫོང་དུ༔ ཆེ 


་ བཟའ་ཡི་མཚོ་རྒྱལ་ཡང་༔ ,འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་ཚོས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་མཛོད་ཅིག༔ ཧཾ ཧཱཾ རང་གྲི་བག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དྲུཿ སྣ་ནམ་རྡེ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱང་༔ རྩི་རྒྱལ་བྲཀ་བཟང་ཤར་འདབས་སུ༔ གཏེར་ 


 སྟོན་རིག་འཛིན་ཡབ་སྲས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེ་འགྱུར་མེད་གཞལ་ཡས་སུ། །དྲན་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་ 





པའི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ བདག་རྱང་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་ཚོས་བྱིན་གྱིས་རློབས་མཛོད་ཅིག༔ ཧུཧཱཾ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཧཱུཿ མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
སུ། །སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་ཡང་ ། ཤྲཱི བྱང་རྫོང་སྒྲུབ །ཁང་དུ། །མཚན ་ལྡན ་བྱམས་ ་པ་བཤེས ་གཉེན་ ཡང་། །རྡཾ རྔོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ གཞལ་ཡས་ ་སུ། །མཚན་ལྡན་ 
, ངག་དབང་གྲགས་པ་ཡང་། །འགྲོ་ གྲོ་བའི་དོ༔ དོན དུ་སྐུ་བཞིངས་ ལེ༔ ཆོས་ ཉིད་སྟོང་ པའི་རང་ ་སྒྲ་སྤྲ སྒྲོགས༔ ༔ བདག ཁྱང་ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས སྲ སུ་འཇུགཿ རིག ་འཛིན་ ཀླ མ་ཚོས་ 


¦ ཤིན་གྱིས་རློབས་མཛོད་ཅིག༔ ཧཾ ¡ སྐྱ་བོ་ཁ་གདངས་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ བཟང་ཡང་། །བདེ་གྲོ གྲོལ '་གསང་སྔགས་ ཆོས་གླིང་ 
' དུ། རུགས་སྲས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཡང་།། ༈ ཡོལ་མོ་གངས་ཀྱི་རྭ་བ་རུ། །སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ ཡང་། འགྲོ་བ གྲོ་བའི འི་དོན ངུ་སྐུ་བཞེངས་ ལཿ 
ཆོས་ཉིད་ སྭོང་པའི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ བདག་རྱང་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས ་སུ་འཇུག༔ ་རཚོར། ཀྲེ ་གིས།་རོཔར།ར།་ོང་འ ཆུ་བོ་རི་ ཡི་ གནས་ 





༄༅། །བདག་རྱང་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་ཚོས་བྱིན་གྱིས་རློབས་མཛོད་ཅིག༔ ཧྷུ་ཧུཾཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ རྩ་དང་ཐིག་ལེའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ 

མ་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡང་༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཞལ་ཡས་སུ༔ བཀའ་བསྲུང་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་གཙང་མའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ 

» མཆེད་ལུམ་རྡོརྗེ་སྤུན་གྲོགས་ཀྱང་༔ འགློ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ བདག་རྱྱང་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག༔ རིག་འཛིན་བླ་ 

› མ་ཚོས་བྱིན་གྱིས་རློབས་མཛོད་ཅིག༔ ཧཾ་ཧ ལུས་ལ་བདེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ངག་ལ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སེམས་ལ་རྟོགས་པར་བྱིན་ 

གྱིས་རློབས༔ པེགཞིདབམ་ཏིཔས་མཛོད་ཅག༔ ་ ྐ  ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་ 
་མཛོད་ཅག༔ ཧུཾ 


ཕྱི་ནང་ གས ང་ག སུམ་གྱི་ བར་ཆད་ སོལ ཧུ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧུ མི་མཐུན་ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ ཧྱ མཐུན་པའི་ ལམ་སྣ་ཆོས་ 














བར་ཆད་དབྱིངས་སྲུ་སོལ༔ 





ལྭ་དོངས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛོད་ཅིག༔ རུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཾཱཾཱཾ་ཧུཿ ནཱ་ནཱཁ་ྷཾ་སིདྡཾཱཾཾཾཿ སྤརྦ་ 
ིངིདྷནཾ་མི་དྷི་ཧྲིཿཨ་ཡུ༔སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་སྡུས་སྡུས༔ དོན་གྱི་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ངང་༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་བདེ་ཆེན་ཕོ་ 
,།བྲང་དུ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ རང་རིག་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གསལ་འགྲིབ་མེད་པ་ 


¦ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྲ༔ རིག་པའི་རང་མདངས་མ་འགགས་གསལ་བ་ལ༔ རྩོལ་ བྲ་བྲལ་བས་བྱ་བྱེད་གོལ་ས་ཆོད༔ མ་བཅོས་རང་ཤར་འཛིན་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ 
' རིག་པ་རང་གསལ་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ལ༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པས་འཁྲུལ་པ་བྲལ༔ ཅིར་སྣང་འཛིན་མེད་གྲོལ་ 
བས་བདེ་བ་ཆེ༔ གསལ་འཚེར་དྭངས་པ་སྐྱོན་བྲལ་རིག་པའི་མདངས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ༔ 









།བཅིངས་འཐུམས་བརྡུགས་པ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཚེར༔ གང་ཤར་རྟག་ཆད་བྲལ་པའི་ཟང་ཐལ་ལ༔ འཁྲུལ་པའི་ངར་གསོས་མི་གདབ་རང་ 
སར་བཞག༔ རང་བྱུང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རང་རིག་དངོས་འཛིན་ཁ་དོག་མྲ་གུབ་པ༔ སྣང་སྟོང་ཕྱོགས་ལྷུང་ཡེ་ནས་བྲལ་བ་ལ༔ མ་འགགས་ 
¥ གསལ་འཚེར་དྭངས་པ་ཆོས་ཉིད་ངང་༔ རང་རིག་ངོ་བོ་མ་བཅོས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རང་རིག་བླ་མའི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། འདི་ལྟར་རྱུཾ་གི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་ནི༔ 
ལས་ཅན་བུ་དང་ཕྲད་ནས་སྒྲབ་པའིཚེ༔ གསང་སྔགས་ཟབ་ཆོ་ཚིག་དང་དོན་དུ་བསྡེབ༔ མཚམས་གཅོད་བཤགས་པ་བྱིན་འབེབས་གསུམ་གྱི་དབྱངས༔ ནམ་མཁའི་འབྲུག་ལྟར་བསྒྲགས་ལ་གདངས་དང་ 
ལྡན༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་འབུལ་བསྟོད་པ་གསུམ་གྱི་དབྱངས༔ སྙན་ལ་གདངས་ཆགས་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ལྟར་བརྗོད༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ལ་སོགས་གཞུང་གི་དབྱངས༔ ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་ཀློང་ལྟར་ 
གཏིང་ཟབ་གསལ༔ ལྷག་མ་ལ་སོགས་མཇུག་གི་ཆོ་ག་རྣམས༔ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལྟར་གསལ་ལ་བརྗིད་ཆགས་པ༔ ཐུགས་སྒྲུབ་དྲག་ཕོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའིརྡོརྗེསྒྲུབ་པའི་ 














༄༅། །འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལྭ། །གསོད་ནམས་དགེ་བའི་ཚོགས་འཁོར་འདི། །ཚ་དཔལ་ལོངས་སྙུད་བཏན་ྱས་ཤོག །ལྷག་མ་ལྷ་རུ་གསལ་ 
པས་ཁ་ཆུས་བྲན་ལ། ལྷག་མ་གཏོང་བ་ནི། /'= རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། 

༧ ༤༽ ,ླ སྔོན་ཚེ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀྭའི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དང་༔ བར་དུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ སྤྱན་ལྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དང་༔ 
 དྭ་ལྟ་རིག་ ན་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ བྲན་དང་ཕོ་ཉར་ཁས་བླངས་པའི༔ ྒྲབསྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་དང་༔ གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས༔ བཀའ་ཡི་ 
ཕམ་ཕབ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་པར་གྱིས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་ ལ་དུ་རློག༔ བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ 
ལྐ ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོདཿ དེ་ནས་ཆད་ཐོ་བ་བ་ནི། ཧཱཾ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་འདས་པའི་དུས༔ འོག་མིན་དགའ་ལྡན་ཞེས་བྱའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ བཅོམ་ལྡན་ 


དཔལ་ཆེན་ཁག་འཐུང་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ༔ གོ་རཱི་ལ་སོགས་གནས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད༔ སིང་ཧ་ལ་སོགས་ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད༔ 
རྟ་གདོང་ལ་སོགས་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་ 
སྲིང་བར་མ་ཆད་དམཿ _ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བ པར་མ་ཆད་དམཿ སྔོན་ཚེ་ཞལ་ཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
ལྔ༔ བདག་གི་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་ པར་ཟཛོད༔། ཧཾཿ བསྐལ་པ་བར་མ་གསང་སྔགས་དར་པའི་དུས༔ བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ 
ལས་ཅན་བལ་མོ མོོ་ཤཱཀྱ་དེ་ཝ་ཡིས༔ རྔོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ གཙང་རིགས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ 
བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་སྲིང་བར་མ་ཆད་དམ༔ བཅོལ་ 


ཤྭ 
-3 
༄༣༩ 
4 
མཛེ 
ཟོ 
ཤོ 


སློན་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ 
རྩ་ལྔ་ཡི༔ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ 





















བོད་ ཡུལ་ བརྟན་མ་བཅུ་ གཉིས་ དང་༔ ཕྱི་གཏོར་དབང་བར་ཁས་བླངས་རྣམས༔ མཆོད་ ན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདུད་དཔུང་ཐུལ་ལ་ཞིང་བཅུ་ 


སྤྲོལ༔ དལ་ཁ་ཆིངས་ལ་འབྲུ་བཅུད་སྤེལ༔ དམག་དཔུང་ཆོམས་ལ་མཚོན་རྩེ་རྟུལ༔ བཅོལ་བའི་འ ན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོདཿ མ་མ ཁ་ཁཿ ལ་ལྭ༔ 
ལཾ 


| ༤ 


;: 


་ལེཿ ཏ་ཏྱ༔ ཏེ་ཏེ༔ མི་ ཙཱཾ་ས་རཀྟ་ པྩཨ་མཱཾ་ མོ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ བླང་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ བསྟན་པ་འདེ་ལ་ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བའིཿ འཇིག་ རྟེན་ སྐྱབས་ 
གྱུར་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ནི༔ རིགས་ནི་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ལུས་བཅདཿ སིལ་བ་ཚལ་དུ་དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་བརྙེས༔ 

ཁ་བ་ཅན་ དུ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛདཿ ལྷོ་ནུབ ་མཚམས་ སུ་སྲིན་པོའི པོའི་ཁ ་གནོན ་མཛདཿ མྱ་ངན་མི་འདའ ་འགྲོ་བའི་གཉེན་ཅིག་པུ༔ _ སྐུ་གསུམ་: ཆེ་མཆོག་ བཛྲ་ཧེ་རུ་ 
ཀཿ མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་དེ་དུས ་འདིར་དྲན༔ འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ༔ 
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པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱ༔ ཧཱུཾཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ལྷ༔ དབང་གི་ལས་མཛད་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ དབང་གི་རང་བཞིན་སྐུ་མདོག་དམར་ལ་ 
འཚེར༔ ན་བཟའ་དམའར་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་གསོལ༔ ཕྱག་མཚན་པདྨ་ལྕགས་སྒྲོག་ཌ་མ་རུ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔, བདག་ཅག་ 
| དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུབ་ལགས་སོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱ༔ ཧཱཿ བྱང་གི་ 
ཕྱོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ལྷ༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ཀརྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ དྲག་པོའི་རང་བཞིན་སྐུ་མདོག་ལྗང་ལ་འཚེར༔ ན་བཟའ་ལྗང་གུ་ཤིན་ཏུ་ 
' མཛེས་པ་གསོལ༔ ཕྱག་མཚན་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་ཌཱ་མ་རུ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ནུས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ 


;- 


ལཿ དྲགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ལགས་སོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཧཱཾ ཧཱཿ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ལྷ༔ 






















༄༅། །སུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་བུདྡྷ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ _ ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞིན་སྐུ་མདོག་སྨུག་ལ་འཚེར༔ _ ན་བཟའ་སྨྲུག་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་གསོལ༔ ཕྱག་ 
མཚན་འཁོར་ལོ་ ལ་བུ་ཌ་མ་རུཿ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ ་ནས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་ 
ཱུ མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ལགས་སོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧཱུཾ་བཛྲ་གུརུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧུཿ ལྟ ཧཱུཾཿ ད ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབས་ལ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
་ེ ཅད་ཀུནཿ མལ ཚི ཧཱུ་ཡང་མི་དམིགས་འཇའ་ལྟར་ཡལ༔ དེ་ནས་བདག་ ་ཉིད་ལྷ་རུ་གསལ༔ རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་བསལ་ལོ༔ 
མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱའི་ སོ མ་ལ༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བྲག་རི་དུག་ སྦྲུལ་སྦུངས་ 'འདྲའི་སྐེད་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ 'ཕྲུ་ཅན་ གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་ 


པའོཿ༔ ས་མ་ཡ༔ བྱང་གཏེར་དྲག་པོའི་ལས་བྱང་ཆུ་འཛིན་ ལས། །ལྷག་བསམ་སྲར་ གྱི་ཆོས་ཆར་ཕབས་པའི རྒྱན། །དད་ལྡན་འགྲོ་བའི་ཞིང་སར་ཡོངས་དབབ་པའི ་པའི། །དགེ་བས་ 





༄༅། །ཏེ། །གློ་ བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སངས རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག། །འགྲོ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་སྨན་ 
གཅིག་པུ། །བདེ་བཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི ་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྙི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ཨེ་ཕེ ཡེ 


དྷ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བཱ་ཝ་ཧེཏནྟེཏཱན་ཏཱཐཱ་གཏོ་ཧྱབ་ད་ཏ། ཏེ་ཏཱྩ་ཡོ་ནིརོ་རྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱ་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌྔ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 
སུ་པྲཏིཊྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། 













ཾ །སེམས་དཔའ་དབང་ཕྱག་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཁྱབ་བརྡལ་གཉུག་མའི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་རུ། །གར་དབང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ བ་ལ་གསོལ་བ་ 
དེབས། །བརྟུལ་ཞུགས་འོག་མིན་རིགས་བརྒྱའི་དེད་དཔོན་མཆོག །པདྨ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་ཡེ་དགའ་བའི་ཚལ་ ཿགནས་མཆོག་ 
, ཏུ། ༈འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ོང་ཕུ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ། །ཀུན་བཟང་རིག་འཛིན་མཁའ་ཁྱབ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབ འའ 


ས། ༈འབྲལ་མེད་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། © ༩ 





དུ། 
འ 
ཏུ 


100 


ཡོ་ནི་རྣོ་རྣ་ཨི་ཝཾ 


གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཡོ་ཡེ་རྷརྨཱཧེ་ཏུ་པྲབྷཝ་ཧེ་ཏྟརྟེ།ཱན་ཏ་ཐཱག་ཏོ་ཧྱབ་ད་ཏ། ཏེ་ཏཱཉྩཡོ་ནིརོ་དྷ་ཨཾ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མཧཱ་ཤ 
མར་ཡེ་སྭཱཏཱ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། །། 





རོ ༄༅། །བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་འཛབ་དབྱངས་ཟུར་མཆན། ཡོལ་མོ་གངས་གི་རྭ་བ་རུ། །སྔགས་འཆང་ཤུཀྱ་བཟང་པོ་ཡང་། །པདྨའི་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་དུ། །ཆོས་ 

རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ་ཉིད་ཀྱང་། །སྨན་ཐང་དཔལ་གྱི་དབེན་གནས་སུ། །རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུར་བཞེངས་ལ། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་ 

པའི་རང་སྒྲ་སྤྲོགས། །བདག་རྱང་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག །རིག་འཛིན་བླ་མ་ཚོས་བྱིན་གྱིས་རློབས་མཛོད་ཅིག ཧཧ ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ 
རླི 


།མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ཡང་། །གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་གྲྭ་རུ། །ལྷ་བཙུན་ 
པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུར་བཞེངས་ལ ། །ཆས ཉད་སྙང་པའ་རང་སྒྲ་སྒྲགས ། །བདག་རྱང་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས སུ་འཇུག །རིག་འཛིན་བླ་མ ་ཆོས་བྱིན་ 













༨༩ ༦©༩༽ ༢༤༩ ཝས 


གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་། །མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། །འཇམ་དབྱངས་པདྨ་འཇིགས་བྲལ་ཡང་། །འགྲོ་བ 





འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུར་བཞེངས་ལ། །རོས་ཉིད་སྟོང་ 


པའི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས། །བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག །རིག་འཛིན་བླ་མ་ཚོས་བྱིན་གྱིས་རློབས་མཛོད་ཅིག ཧཱཾཱུཾུཾ་ཱུཾ་ཧུཾ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཕོ་བྲང་དུ། ། 
སེམས་དཔའ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཡང་། ཁྱབ་བརྡལ་གཉུག་མའི་ཕོ་བྲང་དུ། །གར་དབང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱང་། །བརྟུལ་ཞུགས་འོག་མིན་དེད་དཔོན་མཆོག 
པདྨ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཡང་། 'གྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུར་བཞེངས་ལ། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས། །བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག །རིག་འཛིན་བླམ་ 
ཚོས་བྱིན་གྱིས་རློབས་མཛོད་ཅིག ཧཾ་ཧ དགའ་བའི་ཚལ་གྱི་གནས་མཆོག་ཏུ། །འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཡང་། རོང་ཕུ་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་ 
དཱ། །ཀུན་བཟང་རིག་འཛིན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱང་། །འབྲལ་མེད་སྙིང་གའི་ཕོ་བྲང་དུ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུར་བཞེངས་ལ། །ཆོས་ཉིད་ 
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།སྟོང་པའི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས། །བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག །རིག་འཛིན་བླ་མ་ཚོས་བྱིན་གྱིས་རློབས་མཛོད་ཅིག 





- ; །།ིཟིི་ ༅།ོ་གམ་བཞར་གོ་བཙགས་པོ་པོ་ དོ 








༄༅། །རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོ་ནི༔ ཏོ ཧྲིཿ མ་བཅོས་ སྤྲོས བྲལ་ གནས་ ལུགས་མངོན ་གྱར་ པའི༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པ་ བརྒྱད་ 
པའི་ ཐུགས་དམ་ 'བསྐང་༔ དྷ ཏིང་ འཛིན ་མཆོག་ བརྙེས་ བརྡའ་ ཡི་ བརྒྱུད་ པ་ 'ཧྟེཿ རིག ་འཛིན་རི ་རིག་པ་བརྒྱུད་ པའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ ༔ བཀའ་ 


ལུང་ ལྷག་ཆད་ མེད་ པའི ་གང་ ཟག ་མཆོག༔ སྙན་ཁུང་ བརྒྱུད་པཿ པའི་བླ་མའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ དྷ བཀའ་ རྒྱུད་བ གཏེར་ དུ་སྦས་ པའི་བྱ་ར་ མཛད༔ 
མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་བཟུ ད་པའི ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་འོངས་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་ ལུང་སྙོན་ པའི༔ སྨོན་ལམ་དབང་བསྐར་བཟུ ར་བརྒྱུད་པའི་ 





༄༅། །ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ འགྲོ་ཀུན་ཞི་བདེའི་ལམ་ལ་འདྲེན་མཛད་པའི༔ གསུང་མཆོག་དམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 


ཧཱ. = 


གནས་ཤིང་ཞིང་མཆོག་སྤྱོད༔ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྟ་སྒོམ་མཁྱེན་པ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ 
གེས་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དངོས་གྲུབ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྟེར་མཛད་པའི༔ ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་ 





བསྐང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད 'ཀུན་ སེལ་བའི༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་སྐྱེས་རང་བཞིན་གདོད 
རང་བཞིན སྤྲོས་ བྲལ་ཆོས་ སྐུའི ་ཐུགས་དམ་ 'བསྐང་༔ ༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ཡི་ ཡི་ངོ་བོར་སྨིན༔ ཞི་བ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ 


ནས་དག་པ་སྟེཿ 
སྐུའི་ ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ ༔ རང་སྣང་མ་ འགགས་ གཞན ༈་སྣང་ དེར་ སྙོན་ པའི༔ སྤྲུལ སྐུ་འགྲོ་དོཿ དོན་མཛད་པའི ཐུགས་ དམ 'བསྐང་༔ ༔ཾ ཞི་བ 
བཞི་བྱར་རྩ་གཉིས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ 


ག་ག 


ནྭ་གྱིས་གྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 





༄༅། །ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐུ་མཆོག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ 
ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསུང་མཆོག་འགགས་པ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 


བསྐང་༔ ཐུགས་མཆོག་གཡོ་བ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་ 
གུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཕུར་ 













པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྦོད་གཏོང་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེས་གདུང་ 
འཚོབ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་རྫས་རྫ་ལྟར་ལྷགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ 
ཱཾ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ༦ ཧྲཱིཿ དུས་ 
༧ གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམར་ནག་གུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀིལ་འཁོར་ནསཿ རྟ་ཕག་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨ་ཏི་བླ་མེད་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་ 
མཛད༔ མཁའ་འགྲོ་སེང་གེ་གདོང་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔལ་གྱི་སྤྱན་སྔར་རང་རྟགས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ངམ་བསྐང་༔ 

























༄༅ ། 
འཆམ་གྱིང་དང་སྟང་སྟབས་དང་༔ 


ཆེན་འདི་དག་གིས༔ སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 


སྣང་གསལ་འོད་ཀྱི་ཞུན་མར་གསལ་བ་དང་༔ 


ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 


།བྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དང་༔ འབྲུ་བཅུད་སྟོང་ལས་སྦྱར་བའི་ཛ་གད་དང་༔ པདྨ་མཱཾ་སར་བཅས་པའི་རཀཱ་དང་༔ 


སྙོང་གསལ་དབྱེར་མེད་ལྟ་སྒོམ་མཐར་ཐུག་དང་༔ 






འཛབ་དང་གར་ 


མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 


བསྐང་༔ གཏེར་བདག་གཏེར་བསྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཞི་བདག་གཞི་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཆོད་ཡུལ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ སྦྱིན་ཡུལ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རིགས་དྲུག་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལན་ཆགས་མགྲོན་གྱུར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 


ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དེར་བསྐོངས་ལ༔ གཡར་དམ་སོར་ཆུད་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ། །། _ ༈ 





ལྷག་བསམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 








ཡིས། །གློག་ཀླད་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བཞེངས་དགེ །འགྲོ་ ཀུན་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་ཕྱིར་དང་། །བསྟན་དར་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །འགྲོ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ 
ལེགས་ཚོགས་འཕེལ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་འཐོབ་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ་ཡེངས་དག་ཉིད་དུ་བསྔོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཡོན་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྙི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཨཾ་ཡེ་རྷརྨཱ་ཧེཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུརྟེཏཱན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱབ་ད་ཏ། 
ནི་རྒོད་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། །། 


ཤཱ 
ཟླ 
༧ 
༢ 
༧ 
ཟི 
ཤ 

















༄༅། །དངོས་གྲུབ་ཞུ་ཚིག་རྒྱས་པར་འདོད་ན། བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་ནས་བྱུང་བ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིདཱཾ༔ ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུ་ཨཱཿ 
ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་ཞུ་བ་ལགས་སོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡེ་ཧཱཾ༔ ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ 
ཨཱཿ རྒྱ་མཚོ་འཇིང་རྣམས་ལྟ་བུའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་ཞུ་བ་ལགས་སོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིིྡིཧཱུཾཿ ཧ་རི་ནི་ས་ 
'སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ སྨན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཉོན་མོངས་ནད་ལས་གྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་ཞུ་བ་ལགས་སོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ 
ཧཿ ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ འཁོར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་ཞུ་བ་ལགས་སོ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱཾ༔ ཧ་ཛཾན་ས་ས་སླིང་ཕལཧཱཾཾཿ དཔའ་བོ་སྤེདེ་ལྟ་བུའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་ཞུ་བ་ 
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༤འ༽.༦ 


ལགས་སོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཿ ཧ ཧ་རི་ནི ་ས་ས སར་སྤིདི་ཕ་ལ་དཱཾ་ཨཱཿ བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ བདག་གཞན་དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་ 


དངོས་གྲུབ་ཅིག་ཞུ་བ་ལགས་སོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ་བཛགརུ་པདསླིད ཧཾཿ ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་སིདྟི ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཡིད་ ད་བཞིན ནོར་བུ་ལྟ་བུའི གུ་རུ་རིན ་པོ་ཆེ༔ དགོས་ 
ཿ འདོད་ཤུགས་ལས་བྱུང་བའིདངོས་གྲུབ་ཅིག་ཞུ་བ་ལགས་སོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ པདྨ་སིདྡྷི་ཧཾཿ ཧ་རི་ནི་ས་ སརྦ སིདྡྷི ཕ་ལ ལ་ཅི ཨཱཿ སྤྲོས་ བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ བུའི་ _ 
།གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་ཞུ་བ་ལགས་སོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱཾཿ དི ས་སམ་སིའ་པལ་རཱཾ་ཨཱཿ སྐུ་གཟི ཁཱ 
ུླ མདངས་ཆེ་བའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ _ གསུང་ ངར་སྒྲ་ ཆེ་བའི་དངོས་ གྲུབ ཅིག ཞུ་བ་ ལགས་ སོཿ ཨོ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ ཧུ༔ ཧ་རི་ནི་ས་སྤརྦ་ སིདྡི་ཕ་ལཾ ཧཱཿ 

ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆེ་བའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་ཞུ་པ་ལགས་སོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་བཛྲ་གྭ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཧཱཿ ཧ་རི་ནི་ས་སྤར་ 

















སིྡྷི་ཕ་ ལ་ཧཾཿ ཨོ ་ལ་ཚེ་ཡི་སྭབ ་སོགསཿ ཉིན་ཆོག་དང་འབྲེལ་ ཿཔས་སྐབས་སུ་བླ་གཏོར་ཚེ་ རིལ་ཚེ་ཆང་བཅས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ ཞུ་ཚིག་རྒྱས་སྤྲོས་བྱས་ན་འདི་ 
ྲ་གོ་ང ་བའི་ 'སྡུག་ བསྔལ ་སྨན་ ཞག་ག །བདེ་ བ་ཐམས ་ཅད་འབྱུང་ བའི ཊེ་གནས། །བསྟན་པ་ རྙེད་ དང་ བཀུར་སྟི་ དང་། །བཅས་ ཏེ་ཡུན་རིང་ 
ཏེ་འྩར་ཡོ་ནི་རོ་ ངྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་ སྭཱཧཱ། ཨོ་སུ་པྲ་ ཏི བྲཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། །། 

















༄༅། །བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཧཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ ལྷ་རྫས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཨརྒྷཾ་བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་དང་༔ 
མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་དང་༔ སྙན་པའི་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཧཱུཾཿ སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ རང་བྱང་ཐུགས་རྗེས་ 
འགྲོ་དྲུག་སྒྲོལ་བར་མཛད༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དངོསྲ་གུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ རྔོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ༈ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ 
' མོ་སེ། །བར་ཆད་སེལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ། །རིགས་ཀྱི་བདག་མོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མ། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྔོན་ཚེ་རིག་ 
འཛིན་བླ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །མ་ཡིས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ལ། ནོངས་བཤགས་ནི། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚངས་པ། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་དང་། །འདིར་ནི་བགྱིས་པ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ 




























སྙཾ། ༄༅། །བཤམས་ཉེས་པ། །སྦྱོར་བ་གཙང་བཀྲ་མ་དག་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ནི་མི་ཤེས་མ་རིག་དབང་གིས་ནི། ། 
བསྐྱེད་རིམ་མི་གསལ་སྒོམ་བཟླས་ཡེངས་ལ་སོགས། །ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་མ་ལུས་གང་བྱུང་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་དང་། 
བརྟན་བཞུགས་ནི། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ 
མོཾ གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་རྱྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། ཇི་སྲིད་ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
;།སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་ཨུཏ་དྷརྨ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་གྷནྟྷ་ 


ཡུ 


[༥ 


།བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོག་གའི་ཟུར་བྱང་བཞུགས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། ། 
ྱར་ནའ་ཆིའིཟུ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བར་ཤོག །དུས་གསུམ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་ནས་ནི། ། 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཇལ་བར་ཤོག །མི་མཉེས་སྐད་ཅིག་མེད་པ་ཡི། །ཞབས་ཏོག་ གསུམ་གྱིས་མཉེས་གྱུར་ནས། ། 
' གུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་ཀྱང་། །བྱིན་རླབས་མ་ལུས་འཇུག་པར་ཤོག །ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ 
སྙོངས་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སར་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདག་ནི་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། 
རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་པད་ 
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¡ ༄༅། །དམ་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་རྒྱུད་དུ་གསལ་བ་དང་། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པ་ཡིས། །བདག་ 
གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱུལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་མཛོད། །ཟླ་མེད་མཆོག་གི་བསྟན་པ་འདི། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ལྟར། །རྒྱལ་ 
, ཁམས་ཡོངས་ལ་དར་རྒྱས་ཤོག །སྟྙོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་བུ་སློབ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་ 
༈ །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐུ་ཚེ་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །སྙན་གྲགས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པ་དང་། །གྒྱུད་འཛིན་ཉི་ཟླ་ 
བཞིན་དུ་གསལ་བ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་ནད་འཁྲུག་པ་སད་སེར་ཐན་པ་ 
 དང་། །དམག་འཁྲུག་མུ་གེའི་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཐུབ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགོན་གནས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །མི་ནད་ 


ཤྭ 
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1 ༄༅། 






ཅིང་གནས་ལུགས་རྟོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་འདི་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །ཉིན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ 








། རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམ ས་བསྲུང་བ་དང་། ། 





བཟོད་པ་བསྒོམས་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་། །མཉམ་པར་བཞག་ 


དཔལ་འབར་ཏལ་ལ་ལ། །མཚན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཁྱིལ་ལི་ལི། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ 
ལེ །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ 


།འདིར་ནི་རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་བདེན་གང་གིས། 










གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག _ །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏམ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་རྱང་རུང་། སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག 


།ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་གསུངས་ཤིང་བརྫུན་མེད་པ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་དེང་ 


















འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེང་ཀུན་འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ཐར་ གྱུར ཅིག །དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་ 
ཁྱ མ་དང་ཟླ་བ་གཟའ་སྒྲ་གཅན་གྱི་གནོད་པ་ལས་གྲོལ་པ་བཞིན་དུ་བདུད་དང་སྤང་བྱ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ 
. ཅིག ཇ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཚོགས་ 
¦ གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་ ། ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་: ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ དག ་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སཱོབས་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞིན་ དུ་འགྲུབ་ པར་གྱར་ 
ཅབ །དགེའོ།། ཤོ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབུང་བའི་གནས། །བསྟནཔ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་ 
གནས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྷི་དྷྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏྟྟེ་ཏཱན་ཏྣ་ཐཱ་ག་ཏྭོ་ཧྱ་བ་ད་ཏ། ཏེ་འཾ་ཡོ་ནི་རྡོ་ད་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧྭ་ཤ་མ་ཆ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྲུ་པ་ཏྱི། བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། །། 



















+ 9 །སྨོན་ལམ་ནི། ན་མོ། ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ རིག་འཛིན་བརྒྱད་པ་ 
མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྲང་བཅས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དགེ་བཅུའི་ཆོས་ལ་སྤྱད་པ་ཡིས༔ མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ 
འཐོབ་པར་ཤོག༔ དམིགས་མེད་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་དོན་བསྒོམས་པས༔ གགྲ་རྤོགས་པའི་སར་སྦརང་འཇོབ་པར་ཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
ཟེ ཚི ཡིས༔ཿ མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ཤོག༔ དུས་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩལ་རྫོགས་ནས༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག༔ 
བདག་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྣང་བ་རྒྱས་འཐེབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག༔ མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ གཏིང་གསལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག༔ མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག༔ 








བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱོགས་རིས་དང་བཟང་ངན་མེད་པ་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག༔ སྒོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཏིང་འཛིན་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག༔ སྤྱོད་ 
་ྦ པ་རྣམ་པར་དག་པ་འཛིན་ཆགས་སྤང་བླང་དང་བྲལ་བ་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་རང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྟོགས་པར་གྱུར་ 
༦“ ཅིག༔ གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོ་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ལམ་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ངོས་ཟིན་པར་གུར་ཅིག༔ འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུ་རང་ས་ 
ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྙོང་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གསལ་བ་འོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 


མ་འགགས་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན༔ ལ་པའི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ༔ སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྟེན་རྫོགས་ 



























༣ ༄༅། །པའི་ས སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལམ་དམ་པའི་ཆོས ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གྲོགས་འཕགས་པའི་དགེ ་འདུན་ གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བཀྲ་ 
ཤིས་ དང་ བདེ་ ལེགས་ ཆེན་ པོས ཁྱབ་ ཆེ་ལ་ ཡུན་ རིང་ དུ་གནས་ པར་ གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ཀུན་ བཟང་དགོངས་ ་པ་ཟང་ཐལ་ གྱི་རྒྱུད་ལས་སོ།། ་ས།། །། ཆས འགྲ གྲོ་བའི་ ཕྡུག་བཿ བསྔལ སྨན་ 
, གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན རིངགནས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཡྟེ་དྷམ་ཧེ་ཏྱ་པ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏྟི་ཏཱན་ 


ཏྷཐཱ་ག་ཏྱོ་ཧྱ་བ་ད་ཏ། ཏེ་ཏླ ༅ཡོ་ནི་རྩོ་ད་ཨེ་ཝི་བཱ་དི་མཧྭ་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཡིརྲབཏྱིསབཛཡེསྭ་ཱ། 1 ་ 





༢ ༨ ༠ ༡༠ .>རེ 


པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཡེ་དྷརྨཱཧེཏུ་པྲ་བྷཝ་ཧེ་ཏནྟེ་ཏཱན་ཏ་ཐཱག་ཏོ་ཧྱབ་ད་ཏ། ཏེ་ཏཱ༔ྩཡོནི་རོ་དྷ་ཨཾཝཾ་བཱ་དཱི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ་ 
ཡེ་སྭཧཱ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། །། 





།དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི༔ རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་དོང་ གས་བཞུགས་སོ༔ 





༄༅། །དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི༔ རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་དོང་སྤྲུགས་ནི༔ དྲ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་སྤྲོས་པ་མེད་ 


པ་ལྭ༔ ཡོད་མེད་གཉི ས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ སྤྲོས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་ 


པར་བྱི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཟང་ངན་མེད་པ་ལ༔ གཙང་དང་རྨེ་བར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ བཟང་ངན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ 


ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ལ༔ བདག་དང་གཞན་དུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ ཆེ་ཆུང་ 





༄༅། །གཧིས་སུུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་ 
མེད་པ་ལ༔ འདི་དང་ཕྱི་མར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ སྐྱེ་ཤི་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ འཆི་མེད་གཡུང་དྲུང་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་ 


བགྱིཿ ཐིག་ལེ་ཆེན་པྲོ་གྲ་ཟུར་མེད་པ་ལ༔ གཟུགས་དང་རྫས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ གྲ་ཟུར་དབྱིབས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ 
ཀུན་ནས་ མ་པོ་ཐིག་ལེ་ཀློང་དུ་བཤགས༔ དུས་གསུམ་འབྲུ ར་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལྕཿ ཐོག་མ་མཐའ་མར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ འཕོ་ 





འགྱུར་ གཉིས་སུ་འཛིན་ པ་ཉོན་རེ་ མོངས༔ དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས ་རྩོལ སྒྲུབ་ བྲལ་བ་ལ༔ 
འབྲས ་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་ རེ་ཆད༔ ཆོལ་སྒྲབ་གཞ གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན ་རེ་མོངས༔ རང་བྱུང་རྩོལ་མེད་ཀློང་ངུ དུ་བཤགས་ པར་བྱི༔ 


རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ རྟག་ཆད་བྲལ་པ་ལ༔ གཟུང་འ ན་གཉིས་སུ་ སུ་ལྟ་བ ་ཐང་རེ་ཆད༔ རྟག་ཆད་ གཉིས་ སྲ སུ་འཛིན ་པ་ ཉོན ་རེ་མོངས༔ རིག་ པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀློང་ དུ་བཤགས་པར་ བགྱིའ ཆོས་ཉིད་རྣམ ་དག་སྤོས་པ་མེད་པ་ལ༔ ཟུག་རྡུ་གཉིས་སུ་ལྟ་བ ་ཐང་རེ་ཆད༔ མཐུའ་དབུས་ 





༨༩ ༨ ༢༨༡ 


༄༅། །གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ ཉོན་རེ་མོངས༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཡངས་ 
དོག་མེད་པ་ལ༔ ཕྱི་དང་ནང་དུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ ཡངས་དོག་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ གཞལ་ཡས་ཡངས་དོག་མེད་པའི་ 


ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་མཐོ་དམན་མེད་པ་ལ༔ སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ མཐོ་དམན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་ 
རེ་མོངས༔ བྷ་ག་ཡངས་དོག་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཆོས་ཀྱི་ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ༔ ཕྱི་དང་ནང་དུ་ལྟ་བ་ཐང་རེཆད༔ 












ཐུགས་རྗེས་འདུལ་མཛད་ཐུབ་དྲུག་ལ༔ འཁྲུལ་པ་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུཾཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རིག་པའི་རྩལ༔ ཆེ་མཆོག་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུག་ 
༧ ལྔ་མ་སྤངས་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབྱིངས་ལས་ སུར་བཞེངས་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར༔ ཁྲོ་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་ལས་སྤལ་ 
«4 པའི་གསང་ཆེན་མོ༔ ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་ལ་འཚལ་ལོ༔ ཟ་བྱེད་མཆེ་གཤོག་ཕོ་ཉ་མོ༔ ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འགུགས་འདྲེན་འཆིང་སྔོམ་དགྱེས་མཛད་མེ༔ 
'སྒོ་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཇིག་རྟེན་ཆ་ལུགས་སྤྲུལ་པ་མོ༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཿ ཡ་མཱནྟ་ཀ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ རྔམས་བརྗིད་ 
དྲེགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔, འཇམ་དཔལ་སྐུ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུཾཿ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་དབང་གི་ལྷ༔ དབང་དྲག་ཐབས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐྱོར༔ པདྨ་ 
གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་བཛ་ཧེ་རུ་ཀཿ རང་སྣང་གསལ་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཡང་དག་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུཾཿ བཅོམ་ 





















གཱ ༄༅། །ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཡིས་བསྐོར༔ ཡོན་ཏན་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཿ རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་ཕྲིན་ལས་སྐུ༔ 
ཁྲོ་བཅུ་འབར་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔, ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཿ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ འབུང་བྲ་ཝ་ལས་གུབ་པའི་འཁོར༔ཿ མ་ 
མོའི་ཚོགས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུཾཿ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པའི་འཁོར༔ རིག། ན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུཾཿ 
གསང་བའི་བདག་པོ་གོས་སྔོན་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བསྙན་པ་སྐྱོང་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཿ སོབས་ལྡན་ནག་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ 
དྲག་སྔགས་བདག་པོ་མང་པོས་བསྐོར༔ དྲགྲ་བགེགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་རྒྱལ་པ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ གང་གིས་མཚན་ཐོས་ཕྱག་འཚལ་ན༔ དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆག་ཀུན་བྱང་ནས༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་སྡིག་པ་དག༔ ན་རཀ་གནས་ཀྱང་དོང་སྤྲུགས་ཏེ༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་བསྒྲོད༔ ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 


















¦ ༄༅། །རང་བཞིན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཀྱིས་བསྐང་༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་བསྐང་༔ ཐུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྲུལ་པས་རིགས་དྲུག་སྒྲོལ༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རང་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཤར་པའི་སྐུ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷེ་ཚོགས་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྲུལ་པས་འགྲོ་དོན་མཛདཿ རྔོ་རྗེ་འཆང་ནས་རིམ་པར་བྱོན༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ཐམས་ 
' ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་མཆོད་པས་བསྐང་༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས་པར་བགྱི༔ དེ་ནས་རྭཀ་ཐོགས་ལཿ 
ཧཱ༔ ཆོས་ཉིད་རན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུ༔ ཐུགས་རྗེས་ཆགས་པའི་ཁ་དོག་དམར༔ སྲིད་པ་སྐྱེད་པ་རྒྱུ་ཡི་ཁྲག༔ པདྨ་རཀྟ་རང་བྱུང་ཁྲག༔ ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་པ་སྲོག་ 
།ཁྲག༔ རྩི་བཅུད་དམར་པོ་འབྱུང་བའི་ཁྲག༔ ཐམས་ཅད་དག་པ་དབང་གི་རྫས༔ མ་དག་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིས༔ 











¡| ༄༅། །ཚིག་བསྐང་བའི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ རྫས་ཀྱི་ཀོང་བུ་བརྒྱ་རྩ་རུ༔ གཙང་མའི་སྡོང་བུ་བརྒྱ་རྩ་བཙུགས༔ འབྱུང་བའི་བཅུད་མར་ཞུན་ 
གྱིས་བཀངས༔ གསལ་བའི་མར་མེ་བརྒྱ་སྤྐར་ནས༔ དམ་ ག་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ མོས་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་པོ་ 
བྲང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་བཀྲག་མདངས་ལྡན༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ས་བོན་ཐིག་ལེར་གསལཿ 
' རང་བྱུང་ཞི་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་ཕོ་བྲང་ན༔ རང་རྩལ་དྲོད་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར༔ རང་བྱང་ཁྲོབའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མོས་གུས་དད་པའི་ 
སྣང་བ་ལ༔ རིག་པ་རང་བྱུང་འགགས་མེད་གསལ༔ རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ ་དྭངས་མ་ལ༔ ཤེས་པ་རང་བྱུང་ས་ལེར་གནས༔ 


མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཇིག་རྟེན་སྲིད་པ་ཡངས་པ་ལ༔ གཟའ་སྐར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསལ༔ ཕྱི་ཡི་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ 





ྭཱ །སྒྲུབ་ལ་ཡང་སྦྱར་རུང་ངེས་དང་། བསྐང་བསྡུས་བཀའ་གསང་རྨད་བྱུང་མ་འདི་ཁྲི་འབུམ་སོགས་བྱེད་དགོས་ཚེ། རྒྱས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཚར་གྲངས་བསགས་པར་མཛད་ན་ཤིན་ཏུ་ཁུངས་བཙུན་ 
པའི་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། པ ལྷག་བསམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིས། །གློག་ཀླད་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བཞེངས་དགེ །འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་ 
ཤཱ བྱང་འཐོབ་ཕྱིར་དང་། །བསྟན་དར་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །འགྲོ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་འཐོབ་ཕྱིར། 


¿( འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཉིད་དུ་བསྔོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཡོན་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག ། ཿ ླ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྙེ་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཡོ་ཡི་རྷརྨཱ་ཧེཏ་ྲབ་ཝ་ཧེཏནྟེཏཱན་ྭཐཱ་གཏོ་ཧྱ་བ་ད་ཏ། ཏེ་ཏྩརཡོ་ནིརོ་ད་ཨེ 
ཧཱ ཝཾ་བཱ་དཱ་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཧཱ། ཨོཾསུ་པྲཏི་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ། 








ྦ ཝ་ཤདྡྷོཉཱ་ཧཾཿ གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། དྲགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ་ 
བ ལ་པ་ལས་བྱང་བའི་ཁྲག་གི་ཨརྒྲཾ། དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག . ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུད་སློས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། | 
 ¡ །ཤ་ཆེནྱ་གྱི་བཟའ་བ། རྐང་གླིང་གི་རོལ་མོ། གཞན་ཡང་ཧཱ་ཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཁའ་ལྡིང་། རྟ་ནག ཁྱི་ནག གཡག་ནག 
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པོ བོ ་ = ལོ རྨོ ཅོ ༤ འཐོལ ལ་སོགས་པ ༤ ལོའོ ོའོ་ཕོ་ཁོར་ར་བོ། ང ༠ 
མཉེས་པར་བྱེད་པའི་བསྐང་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཡུལ་ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་། ( ( 


ྒ སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ 


ྦ ལས་བྱུང་བའི། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུའྲེ། དྷ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ ; 















༨ ༄༅། །མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲདན༔ _གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་རྔམས་པའི་ཞལ༔ ཕྱག་གཡས་བོ་ཅོན་རྡོརྗེ 
ལྷུགས་ཕུར་སྒྲིལ༔ _ ཕྱག་གཡོན་བྷན་དྷ་རཀྲའི་འཕྲེང་བ་དང་༔ དབྱག་ཐོ་འཕྱར་ཞིང་དགྲ་སྙིང་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན༔ དར་ནག་བེར་གསོལ་རིན་ཆེན་གསེར་སྐེད་ 
བཅིངས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ ་ཡི་རྒྱན་དུ་མཛོས༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ དེ་ཡི་གཡས་སུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་སྙེང་༔ མཐིང་ནག་ཨེ་ 
ལས་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ ད་གསུམ་སྒྲོལ་མཛད་རཀླ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རྔམས༔ ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་འཇིགས་པའི་ཆ་ 
ལུགས་ཅན༔ གཡས་གཉིས་བེ་ཅོན་དང་ནི་རལ་མཚན་བྣསྣྲམས༔ གཡོན་གཉིས་གསེར་གྱི་རལ་གྲི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ གཙོ་བོའི་གཡོན་དུ་ལྕགས་ཀྱི་དྲེལ་རྟའི་ 
སྙེང་༔ བྷྱོཿ ལས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་ནི༔ སྨྱུག་ ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ཞལ་སླུག་ནག་ བརྗིད༔ 















ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཞིང་ཆུང་རལ་གྲི་འཕྱར༔ ཕྱག་གཡོན ་བྷན་ དྷ་ནེའུ་ལེ་ཏྲི་ཤུལ་བསྣམས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས ་བརྒྱད་སྐུ་ལ་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ གྲུ་ཆད་ 
བར་ཁྱམས་ལ༔ སྐུ་སྤྲུལ་སྙག་བཞོན གསུང་སྤྲུལ་བེང་ཆེན ་དང་ར ཐུགས ་སྡུལ་གྲི་གུག ་ཡོན་ཏན་སེང་བཞོན་དང་༔ འཕྲིན ་ལས་སྤྲུལ་པ ་ཏྲཀ་ཤད་ནག་པོ་དང་༔ 
ལྔ་མོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་དང་སེང་གེའི་གདོང་༔ གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་སོ་ཀ་རཱ་ཛ་དང་༔ སྤྲུལ་པ་མཆེད་གསུམ་བཤན་པ་ 
དམར་ནག་དང་༔ གཙང་རིགས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང་༔ སྒོ་བཞི་སྲུང་མཛད་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་༔ 

ཕྱི་འཁོར་སྐྱོང་བ་བོད་ཁམས་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ ལ་འཁོར་དམ་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས༔ 
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༨༩ ;:- ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༩ ༨ ༨ ༨ ༨༦༨ ༨ ༨ - 
ཨོཾ་བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཛཿ ཧུ འོག་མིན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོང་ནས༔ དཔལ་ཆེན་དངོས་སྤྲུལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་སྐུ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས 

























། ༄༅། །ཡོངས་ལ་དབང་བ རྭ་ཕྱིར༔ མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཤཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཛཿ ཧཾཿ 

དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དྲུ༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་བྱོན་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ ྲ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ རིངས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་སརྦ་དཱཔྟན་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཛཿ དཱ༔ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་ཡས་དམ་པ་འདིར༔ དྲག་ 
ངུ བགེགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྙེང་དུ༔ བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ རང་རང་བརྟན་བཞུགས་མཆོད་བཞེས་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཛ་ཧུཾ་བཾ བཱ 
ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏིང ་ལྷན༔ ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ སྒྱི་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ 


༢༨ 


མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཡོངས་རྫོགས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱི་ཙཱ་ཧོ༔ ཧཱུཾཿ དྲི་མེད་ཡིད་འོང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི༔ མཆོད་ 






















ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་༔ དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་སྙན་པའི་རོལ་མོ་འབུལ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
འབུལ༔ བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀཱ་བ་ལིང་བརྒྱན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དམ་པ་འབྲུལ༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་པའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་དང་༔ ནང་ཁྲོལ་གློ་ 
སྙྱིང་མཁལ་མར་བཅས་པ་སོགས༔ རྔམས་པའི་ཞལ་དུ་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་དཱ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ 

ཨོཾ་ཤཱཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ག་ན་གཱ་ཏི་ཡོ་གཱི་ཤྭ་ཧཱི་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཛཿ ཨོ་ཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ག་ན་གུ་ཏི་ཡོ་གཱི་ཤྭ་རཱི་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་བྷོ་བཿ ཞེས་སྙིང་པོ་ཅི་ནུས་བཟླ། བསྐང་བཤགས་སྤྲོན་འདིར་ 
: བྱའོ། །ེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས༔ ཆོས་ སྐྱི་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ༔ ཁུ ལོངས་སྐུ་འགགས་མེད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ 


པོ ༨ ༢༨ 


སྤྲུལ་སྐུ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་སྐུཿ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཿ ཡུམ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་ནི༔ རང་དོན་གྲུབ་ 
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རྣ ༄༅། །ནས་གཞན་དོན་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་མ༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
(ཨི ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་དབང་དང་ལྡན༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་འཕྲིན་ལས་མི་གཡོ་བའི༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་ 
འབར་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ པི སྐུ་སྤྲལ་སྟག་བཞོན་གསུང་སྤྲུལ་བེང་ཆེན་དང་༔ ཐུགས་སྤྲུལ་གྲི་གུག་ཡོན་ཏན་སེང་བཞོན་དང་༔ ཁྲ འཕྲིན་ལས་སྤྲུལ་པ་ཏྲཀ་ ཤད་ 
ནག་པོ་ཧེ༔ མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་བཅསཾ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་རེ་མ་ཏྲི༔ ལྷ་མོ་རེ་ཏྲཱི་གཤིན་རྗེ་རེ་ཏྲི་དང་༔ རྲཀྲ་རེ་ཏཱི་གནོད་ 
ྤིནརེཏཱི་སྟེ༔ ལྷ་མོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལས་མཁན་བྱ་རོག་གདོང་དང་སངྒེའི་གདོང་༔ གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་སོ་ཀ་རཱ་ཛ་དང་༔ སྤྲུལ་པ 
མཆེད་གསུམ་བཤན་པ་དམར་ནག་དང་༔ གཙང་རིགས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་༔ མངའ་བདག་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང་༔ སྒོ་བཞི་བསྲུང་ 











༄༅། །ཨེ་ཀྭ་ཛཱ་ཊིའི་མཆོད་ཐབས་ནི༔ ཧཾཿ སོན་ཚེ་འཁོར་འདས་ཐོག་མུའི་དུ་ས༔ ཀུན་ཏུ་བཟངཔོའི་ཐུགས་ ལ་མཿ འདས། ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟང་ཐལ་གྱི༔ བཀའ་ཡི 'སུང་མར་རང་དམ་བཅས༔ ག་ཅན་གྱིས་གྲོགས་ | 


མཛུད་མཿ ཨེ་ཀ་ཛྟ་ཊི་རལ་གཅིག་མཿ ཁམས་གསུམ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་གཅིག་མ༔ ྨྱུགནག་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་མཿ = ཕྱག་ 
གཉིས་ཁ་ཊ་བྷནྡྷ་ཐོགས༔ གོས་སུ་སྤྲིན་དཀར་འཐུག་པོ་ལ༔ འཇའ་མཚོན་སྣ་ལྔའི་མཐའ་ལྕག་ཅན༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟང་ཐལ་གྱི༔ 





༄༅། །བསྙན་པ་སྲུངས་ཤིག་བཀའ་སྲུང་མ༔ སེམས་དང་རིག་པ་ཤན་འབྱེད་ཚེ༔ གོལ་ས་ཆོད་ཅིག་བཀའ་སྲུང་མ༔ 
རིག་པ་རང་ ང་ལྟ་པའི་ཚེ༔ བར་ཆད་སྲུངས་ཤིག་བཀའ་སྲུང་མཿ༔ མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཚེ༔ བྱ་བྲེལ་སྲུངས་ཤིག་བཀའ་ 


༢༩༩༤: 


ང་མ༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིགྭ་མེད་པ་ལ༔ མ་སྤེལ་ཆོངས་ཤིག་བཀའ་སྲུང་མ༔ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ལས་མ་འདའ་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཏྲག་རཀྲ་ཏྲག་རཀྲཿ མུ་ད་བྷན་དྷ་ཧཱུ་ཕཊ༔ 











དཱ །བསྐང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲི་ཧྲི་ཛཿཛཿ མ་མི་ བཟད་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ལྕགས་ ཀྱི་དྲེལ་རྟ་རྐང་ 
གསུམ་ཁྲི་སྟེང་ན༔ མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་གཉན་གྱི་རེ་མ་ཏྲི༔ བརྗིད་ཅིང་འགྱིང་བའི ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧྲི་ཀུ་ལ་པདྨ་སཾ་ བྷ་ཝ༔ ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ 
ལྷན༔ མ་མི་མངོན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཡངས་ནས༔ སྒྲུ་གཅིག་མ་ལ་སྤྲུལ སྤྲུལ་པ དྲུག༔་ སྤྲལ་པ་དྲུག་ལ་བཀའ་ཉན་སྙོང་༔ བཀའ་ ཉན་སྙོང་ལ་ཕྱག ་བརྙན་°འ ་འབུམཿ 
ཤློ ཕྱག་བརྙན་ནག་མོ་འབུམ་ཀྱི་གཙོཿ ནག་མོ་འབུམ་གྱི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏེ་ཕུ་ཧིཿ པྲ་ཏི་ཙྫུ་ཧོཿ མ་ཧཱ་པུ་རུ་ཤ་ཧོཿ མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏྲིཿ 
རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཆེ༔ མ་ལ་དམ་རྫས ་གཙང་མའི་མཆོད་པ་ འབུལ་ ་བ་ནི༔ འབྲུ་ལྔའི ་དམ་རྫས་ བདུད་རྩི་ ལྗ ག་ གོ་རོ་ཙན་རང་རུས ་ཚིལ་ཆེ ཆན་དང་ར བསྲེགས་པའི་ 
ཟླ བསུར་དང་བརྗེན་པའི་ཤ༔ མི་དབང་སྨིན་པའི་མཱཾ་སར་བཅས༔ ཤཁླག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་༔ དམ་རྫས་གཙང་མའི་མཆོད་པ་རྣམས༔ མཆོད་པར་རོལ་ཅིག་ 


























དགེས་པར་མཛོད༔ མཧྭམཱཾ་ས་ཁཱ་ཧི༔ མཧཱ་རཀཱཁཱ་ཧི༔ མ་དཱ་ཀོནྡི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི༔ མདཱ་བ་སུ་ཏ་ཌཱ་ཧི༔ མཧྭ་གོ་རོ་ཙན།ཁྭཱ་ཧིཿ མ་དཱ་བ་ལིཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ 
དུས་གསུམ་ཀུན་ནས་མ་བསྒྲིབས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན༔ མ་སྲིང་ཆུང་མ་བུ་མོ་བྲན་མོའི་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་མངོན་ཤེས་ལྡན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ མཐུ་རྩལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 


དགོངས་པ་ཅན༔ སྔོན་ཚེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་པའི༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ རཾ སྤྱན་རས་གཟིགས་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲལ་གྱི་བཀའ་ 
སྲུང་དབང་གི་མ་མོ་བདུན་མཆོད་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ ཧྲིཿ དམར་ནག་པདྨ་ཁྲོས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཛད་མ༔ བདེ་གཤེགས་ 
གསུང་ལས་སྤྲུལ་པའི་མ་མོ་བདུན༔ དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དགོངས་སྦྱོང་མ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་མ༔ 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྫེའི་འཕྲིན་ལས་མ༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བཀའ་སྲུང་མ༔ ཆོས་མཛད་ཡོངས་ཀྱི་གྲོགས་མཛད་མ༔ བཀའ་ 
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རྣ ༄༅། །སྲུང་དབང་གི་མ་མོ་བདུན༔ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་ 
མཛོདཿ རྟ ྡ་རྗེ་ལེགས་པའི་མཆོད་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ ཧཱཿ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཉན་པ༔ བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་བདག༔ སྙིང་ཉེའི་བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་ཅན༔ 
ཤར་ཕྱོགས་ཞ་ཡི་ལྷ་ཁང་ནས༔ གཏེར་གྱི་སྲུང་མར་ཁས་བླངས་པ༔ གཏེར་བདག་ཆེན་པོ་གཤོག་རྒོད་རྩལ༔ སྐུ་མདག་པ་ནག་བར་ཆན་གསལ༔ ཕྱག་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཙིཏྟ་བསྣམས༔ དབུ་ལ་དར་ལྔའི་ཐོད་ཀྱི་བཅིངས༔ ཞབས་ལ་ཟ་འོག་ལྷམ་འབོག་གྱོན༔ ཆིབས་སུ་སེངྒེ་དཀར་མོ་ཆིབས༔ ལས་མཁན་རྟ་དམག་ 
གིང་ཆེན་ནི༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ བདག་གི་གྲོགས་དང་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྫོགས་པ་ ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ གཏེར་བདག་ཆེན་པོ་འཁོར་ 


& བཅས་ལ༔ གཏོར་མ་ཤ་ཆང་རྣཌས་མཆོདཿ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ༔ བདག་གི་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས༔ གཏད་དོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤོར་ར་རེ༔ བཅོལ་ 


-ཤ 









༨༩༦༨ 


དྭ །བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རིར༔ དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀས༔ དབང་དུ་བསྡུས་པ་མི་དྲན་ནམ༔ མཐའ་མ་རི་རྒྱལ་བཀྲ་བཟང་གི༔ རྩེ་མོར་ལྷ་ 

སྲིན་ཀུན་བསགས་ནས༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས༔ དམ་ཚིག་ཕོག་པ་མི་དྲན་ནམ༔ ང་ནི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ ཁྱོད་ནི་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཡིན༔ 
ཡུལ་ནི་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ཡིན༔ བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆར་ལྟར་ཤར་ར་ར༔ དམ་ཚིག་མདངས་ལྡན་ཡལ་ལ་ལ༔ ཐང་ལྷ་ 
གཉན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐུ་ལྷ་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ བརྗིད་ལྡན་བཟང་རིགས་བཤོས་ཀྱིས་མཆོད༔ གཡའ་ཆུ་གངས་ཆུ་གཙང་མས་མཆོད༔ དྲི་ 
ཞིམ་སྤོས་དཀར་དུད་པས་མཆོད༔ གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་ལྔ་ཡིས་མཆོད༔ བརན་ཆ་དར་དང་ཟ་འོག་མཆོད༔ གཙང་ལུག་འབྲས་དཀར་གཙང་མས་མཆོད༔ 
£ ཨོཾ་བཛྲ་ཐང་ཀ་ར་མུ་ཉིད་ཁུ་ ཤ་ལི་ཨ་མྲཾ་ཏ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ རཾ སྲོག་བདག་པའི་མཆོད་འཕྲིན་བཞུགས་སོ༔ བྷྱོཿ སྲོག་གི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་གཅིག༔ ཉི་མ་བྱང་ 

























རྣ ༄༅། །ང་རྒྱལ་གཟི་མདངས་ལ༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྗིབས་སེ་ལྗིབ༔ གསུང་གི་ང་རྒྱལ་གཟི་མདངས་ལ༔ བཤུགས་པ་དེ་ནི་ཀུར་རུ་རུ༔ 
ཐུགས་ཀིད་ནི་སྤུལ་པ་ལས༔ མི་དམར་དེནི་གཅེར་བུ་དགུ༔ གྲི་བརར་དེནིདདདེ་དེད༔ སོ་སྣོམ་ད་ནི་ཁིགས་སེེཁིགཿ སྲོག་གཙོད་དེནི་ལས་ལ་བརྩན༔ 
ཉིན་མོ་གྲི་ཐབས་དགྲ་ལ་ཡ༔ མཚན་མོ་གློ་བུར་ཡེ་འཕྲོག་གཏོང་༔ འཇིག་རྟེན།ཁམས་ཀྱི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ དྲགྲ་བོ་ལས་ངན་དམ་ཉམས་འདི༔ ཞགས་པས་ཆིངས་ལ་ 
' རལ་གྲིས་བཏུབས༔ མདའ་ཡི་གཟེར་ལ་མདུང་གིས་ཕུག༔ སྙིང་ཕྱུངས་ཤ་ཟོ་པགས་པ་བཤུས༔ ཁྲག་འཐུང་ཤ་དང་རུས་པ་ཆོམས༔ གཉེན་དང་ཕ་ཚན་སྟེང་དུ་ 
ཁོས༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོདཿ སྙོང་དཔོན་དགྲ་ལྷའི་འཕྲིན་ལས་བཞུགས་སོ། ཧཱཿ སྟེང་ཕྱོགས་རྣམ་དག་འོད་ཀྱི་གནལ་ཡས་ནས༔ དྲེགས་པའི་ 
བདུད་དཔུང་འདུལ་བ་དང་༔ ཞིང་བཅུའི་རུ་དྲ་བསྒྲལ་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ རྔམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧ་ཧ་ 












ཏྱ ༄༅། །བདག༔ གཙན་གྱི་དམག་དཔོན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་མཁན་ནི༔ ཀུ་བེ་རཱ་ཛ་གཏེར་གྱི་བདག གནོད་སྦྱིན་དམག་ 
དཔོན་གཤེགས་སུ་གསོལ། བཀའ་ཡི་ལས་མཁན་སྤྲུལ་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་མི་སྲུན་མ༔ སེར་སྐྱ་ནག་མོ་ཿ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྲན་མོ་ནག་མོ་རྔམས་ 
པའི་སྐུ༔ དར་ནག་གཡབ་དར་ནདྱ་ཆུལ་ཐོགས༔ བདུད་མོ་ནག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཇེིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཚ་ཚ་ཅན༔ ཡང་སྤྲུལ་མང་པོ་འཁོར་དང་ 
'བཅས༔ ལི་ཡུལ་ལྕང་ར་སྨུག་པོ་ཡི༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཐམས་ཅད་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཆོད་པའི་རྫེས་དང་སྤྱན་གཟིགས་ 
དང་༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ གཙུག་ལག་ཁང་དང་དམ་ཆོས་དང་༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྔགས་འཆང་ 
དང་༔ བདག་དང་བདག་གི་འཁོར་རམས་ལ༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་དྲག་བགེགས་བླཟློག༔ དྲག་བགེགས་བསྟན་པའི་ཞིང་བཅུ་རྣམས༔ བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ 















ཱེ །བར་ཆད་བྱུང་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུལ༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལྕ༔ འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་སྤེལ༔ རི་བོ་དེ་ཡི་མཚམས་བཞི་ན༔ 
དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་གནས༔ ཤར་ལྷོ་གངས་རི་དཀར་པོ་ལ༔ ཀླུ་སྲས་བུ་ལེ་དཀར་པོ་གནས༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཤར་ལྷོ་ཆོས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ཚུགས༔ ལྷོ་ནུབ་གངས་རི་དཀར་པོ་ལ༔ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་ཐང་དཀར་པོ་གནས༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལྕ༔ ལྷོ་ནུབ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྤོར༔ 
' ནུབ་བུང་བྲག་རི་དཀར་པོ་ལ༔ ལྟ་བྲག་ཀླུ་བཙན་སྤུན་གསུམ་གནས༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ནུབ་བྱང་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འགྱེད༔ བྱང་ཤར་བྲག་གདོང་ 
ནག་པོ་ལ༔ བདུད་མོ་རྣོ་མྱུར་ནག་པོ་གནས༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བྱང་ཤར་བགེགས་ཀྱི་ཟ་སྒོ་ཆོད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་མཛོད༔ 
བདག་གི་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ༔ མི་མཐུན་དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་བཟློག༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལ་བསྒྲུབ་པར་མཛོདཿ ཅེས་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་རྒྱུད་ནས་སློབ་དཔོན་ 












འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཀའ་བསྲུང་མཆོད་པའི་ལྷ་གཏོར་བཏུས༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་པའི་རྒྱུད་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨས་གཏེར་བདག་གི་མཆོད་ཐབས་བསྡུས་སོ༔ སངས་རྒྱས་རྡོར་འཆང་བཞུགས་སོ༔ 
ཧཾཿ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱི༔ བཀའ་སྲུང་ཁྲོ་མོ་རག་གདོང་མ༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་མཛོད༔ ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཉན་མ༔ དུར་ཁྲོད་གནས་པའི་མ་མོ་བདུན༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ ཨེ་ཀྟ་ཛྷ་ཊིའི་བཀའ་ཉན་ 
མཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏཱི༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུངས༔ ལྷ་མོ་ ནག་མོའི་བཀའ་ཉན་པ༔ དག་བསན་ 
ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལྕ། རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འཁོར་རྣམས་སྲངས༔ ཧྱ གཏེར་མཛོད་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོ་ཡི༔ གཏེར་གྱི་ 
སྲུང་མ་སྡེ་བཞི་པོ༔ ཤར་ཕྱོགས་དུང་མཛོད་དཀར་པོ་ཡི༔ དམ་ཅན་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་པོ༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལྕ༔ རྫོགས་ཆེན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
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།དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཨོ་ཡི་རྷམྨཱ་ཧེ་ཏུ་ ཏཐཱ་ག་ཏོ་ཧ་བ་ད་ཏ། ཏེ་ཏྱམཡོ་ནི་རྡོ་ད་ཨེ་ཝཾ་ 
བཱདཱི་མཧཱ་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཧཱ། ཨོཾ་སུ་བྲ་ཏིཏ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། །། 





༤༨༩༤ 


 ྡོ་རེ་དགཔོརྩལགྱིཉམས་ལེན་རྒྱན་ཁེརདངོས་གྲུབ་ཀིརྫངབུ་བཞུགས་སོ། ། 





[[༄༅། ་ བརྒྱུད པ་ 'དྲུག་ལྡན་ བླ་མ མ་རིག་འཛིན ་ཚོགས། །ཡི ་དམ ཞིཁྲོ་རབ་ ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ། _ །ཌ་ཀི་ཆོས་ སྲུང་དཿ དམ་ པ། 
ཅན་ རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །དེང་ འདིར་ཤིས ་པ་སྩོལ་ལ་བྱིན གྱིསརློབས། །དེ་ལ་འདིར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱིས་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཁྱེར་ རྒྱིབ སྔོན་འགྲོ་ 
གཟེར་ལྔ་བླ་མའི་ རྣལ་འབྱོར་ གསོལ་འདེབས་ དང་ ་བཅས་པ ་པ་སོང་མཚམས། བླ་མ འོད་ དུ་མེར་གྱིས ་ཞུ་ནས་ ་བདག་ལ་ཐིམས་པའི་ རྐྱེན་གྱིས ་བདག་ ཤ་ཉིད་སྐད་ཅིག་ ཀྲོང་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ། ལྟ བདག་ ཉིད་ཀྱིསརཱཾ ཧུ ཧཱཾ་ཞེས་ བརྗོད་པཿ པས་ ས་སྐད་ཅིག་དྲན རྫོགས་སུ་ ས་མ་ མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ རྡོ་རྗེ རྗེ དྲག་པོ པོ་རྩལ། ལ་ཞེས་ བྱ་བ༔ ཱ 
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ཟོ ལི་ལི ོོྲའད་ལོབྲོ་ྱ་ྷོ་་མོ་ བོམ ི་ོ པོའོ བོགོྤ་དགོ་པོའིངར་དང་ལོན་བ། ] 
འགྱིང་བག་དང་རོལ་པའི་སྙངས་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ༔ གཡོན་ 


པ་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང༔ ལ་གྱི་གདུ་བུས་བརྒྱན་པ༔ ཁྲོ་གཏུམ་ 
| འཇིགས་པའི་གར་དགུ་དང་ལྡན་པ༔ སྤྱན་གསུམ་ཉི་ཟླ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་གཟིགས་པ༔་ ས་གངས་རི་གཏམས་པ་ལྟར་བཞད་པ༔ 











ཨག་ཚོམ་དུས་མ ཐའི་མེ་ལྟར་དུ་འ བར་བྱ༔ ཞལ་ན ས་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ༔ ཟ་འོག་གི་བེར་སྨུག་པོ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ ཆས་བ རྒྱད་ཀྱིས་ བ རྒྱན་པ༔ དབུ་སྐྲའི་ 
ཐོར་ཅོག་རུས་པས་བརྒྱན་པ༔ ཞབས་གཉིས་སྙངས་སབས་སུ་བགྲད་དེ༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ་རཀྐ་སྲིན་པོ་རཱུ་དྲ་ཕོ་མོ་བརྫིས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ༔ 
| བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་སྐུ་འགྱིང་བག་ཏུ་བརྗིད་པ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར༔ 

ཤྭ དེ་ནས་བླཟླས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ༈ དེ་ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་དང་པོའི་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་ལྕེསྙང་དུ་ཧཱུཾ་མཐིང་ག་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་བབས་ཁོང་པ་གང་། ཤཁྲག་ནང་ཁྲོལ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
འོད་སྐུར་དག་པ་ལ་སེམས་བཏད། ༈ བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་པར་ཁོང་ནང་གི་རྱུཾ་ལས་རྲཱུཾ་གྲངས་མེད་ཕྱིར་ཐོན། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྲཱུཾ་གིས་མེར་གྱིས་ཁེངས་པ་ལ་དམིགས་པ་བཏད། ༈ བརྒྱ་ཕྲག་ 


> ༣ ༩ 


གསུམ་པའི་མགོར་ཧྲཱིཿཞེས་བརྗོད་པས་ཧྲུཾ་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར་ཅིང་། ཀུན་ཀྱང་དཱུཾ་སྒྲ་དིར་རི་རིར་སྒྲོགས་པ་ལ་སེམས་གཏད། རཱ ཉེར་ཅིག་སྐབས་རང་གི་མགྲིན་པར་རྱུཾ་དམར་པོ་ཚོན་གང་ལས་ 


















།འོད་ཟེར་འཕྲོས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གར་བསྒྱུར་ཞིང་འཛབ་དབྱངས་སྒྲོག་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མེར་མེར་ཤིག་ཤིག་ཡོམ་ཡོམ་འགུལ་ 
འགུལ་ལྡིག་ལྡིག་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་དྲུ་གྱར། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ནམ་མཁར་བྱོན་ཏེ། དབང་བསྐུར་ལུང་སྟོན་དབུགས་འབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་ཤིས་པ་བརྗོད། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདར་ཞིང་རང་ 
དབང་མེད་པར་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་བདག་གི་མདུན་དུ་བཀའ་ཉན་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དཔལ་འབྱོར་འདོད་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་བབས་པར་བསམས་ལ། ཐུན་བསྡུ་ཁར། ལྟ ཧཿ 
 རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་འབུལ༔ ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་པྱར་ཨྭ་མོཾ་ཏྭ་ཁཱ་ཧི༔ མ་དཱ་རཀཱབཱ་ཧི༔ མཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་དཱ་སེརྦ་པཱུཛ་ཁཱ་ཧི༔ 
% ཧཱཿ སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ༔ རང་བྱུང་རང་གསལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་ 








།རྩཿ་ཡོ་ནི་རྡོ་ད་ཨེ་ཝཾ་ "== (7 པྲ།་་ 


ཏེ 


ཁོ 


དངོ ༨ 


ཟླ 
ཡབ. 
བའ 
¦» 
1©༽ 
ཇངྭོ 
08༩ 
༽ 
རྦས 
14 
162 
¦£` 
ཨོ 
རོ 
རབ 
¦6» 


པྤཱ་ཧེ 


།ཨོཾ་ཡེ་ 


ཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག 
ཡེ །། 


ཌ་བཛྲ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ།། 


་ 


ོ 
ཨ་སུ 








།ཡོངས་ཤར་ ར་ཞྲིཁོའི ཁོའི་ རྣམ་ཿ ་རོལ་མཐའ་། ་ 
| ད །ངེས་བརྙེད་ ཡིད་ཆོས་ དད་པས ཅག བཙལ་ཏེ ཏེ། བིག ( 

| གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ །བསྐྱེད་ པའི ་ཐབས་ མཆོག་ལྷ བྲག་ཟབ་གཏེར་ལས། སྦྲབ་དྲག་པོའི་བསྙན་སྒྲབ་ 

_ ཕྱག་ལེན་གནད། །བརྒྱུད་ལྡན་དམ་པའི་ལུགས་བཞིན་འདིར་གསལ་བྱ། །དེལ་འདིར་བྱང་ གཏར གག རྩལགྱ་བསྙེནསྒྲབཉམསེ་སུ 


 །ན་མོ མོ་གུ་རུ་ཡེ། རབ་འབྱུམས་རྒྱ རྒྱལ་བའི ཐུགས་ རྗེ་ཡེ་ཤེས་ ས་ལས། 
།གཅིག་བ ས་རང་རིག་པདྨ དྲ་དྲག་པོ པོ་ཾ རྩལ། _ 


=དྲི:824:>5 | 





༄༅། ད །ལེན་པ་ལ། ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔའི་དམིགས་ཁྲིད་བསགས་སྩྱངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ། རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་ཏིག་གཅེས་སྒྲོན་ཁྲིད་ཀྱི་ཐིན་བྲིས་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ལྟར། གཟེར་ལྔའི་སྔོན་འགྲོ་བྱ་ཚུལ་ནི། ལས་གཞུང་ལྟར་ཚིག་བདུན་ 


གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་མའི་མཇུག ངོ་མཚར་བླ་བརྒྱུད་རྒྱས་པ། ཆོས་ ་ཀུན་བཟང་ 
མའམ། བསྡུ་ན། ༈ ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་ཤྲི་སིང་། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ། །བཀའ་གཏེར་ 












བརྒྱུད་འཛིན་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །འདྲེན་མཆོག་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་ ད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡི། །ཆོས་ 
རྣམས་གང་ལས་ཞུས་པའི་རྩ་བ་དང་ །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ དྲ་ཀིས་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་ཞིག་དད་ 
| པས་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ ཚིག་འདྲིས་ཏག་ཏུ གསོལ་དའདེབས་བསན། །བདག་སོགས་རྒྱུད་ལ་བླ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ 
པཱ པས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཤོག །དེ་ནས། ན་མོ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་སེགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་འདོན་སྲོལ་དང་། བདག་ ང་ཁམས་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན༔ སོགས་ནས། རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ༔ དེནས། ཀྐྱེ་མཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཀུན༔ སོགས་ལན་གསུམ། སྐྱབས་འགྲོ་གྲངས་གསོག་སྐབས། ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་གནས༔ སོགས་ནས། ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ 










*' ༄༅། །རྣམས་ལ་ བས་སུ་མཆི༔ བར་ཏེ། 


ཚིག་རྐང་གཉིས་རེར་ཕྱག་རེས་སྐྱབས་ཕྱག་སྦྲགས་མར་གྲངས་བསག སེམས་བསྐྱེད་སྐབས། བདག་གི་ 
དུས་ག སུམཿ སོགས་ནས། འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་བྱེད་པར་ཤོག༔ ཅེས་བརྡ་གངས་གསོག་ཅིང་། རྒྱུན་པར་གཉིས་ཀ་ལན་གསུམ་རེ་བྱ་བ་སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་ 
གཟེར། ཀཱ དེ་ནས་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་བཀོད་དེ། ན་མོ༔ དབང་ཆེན་གཞལ་ཡས་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ༔ སོགས་བཏོན་རྗེས། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་གྲངས་གསོག་ 
-ཟེ ཤི བྱ། ཡང་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་བཀོད་ནས་ནང་གི་མཆླལ་ནི། ན་མོ༔ འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱིས་འདུས་པའི་བར་དོ་རུ༔ སོགས་ནས། དག་པ་ཡེ་ ཤེས་རང་གནས་ 
བསྟན་དུ་གསོལ༔ སོགས་མཇུག་ཏུ་ས་སྤོས་གྲངས་གསོག་བྱ། ཡང་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་བཀོད་ནས་གསང་བའི་མཉླལ་ནི། ཧཱུཾཿ 
བྲང་དུ༔ 







༔ རང་ལུས་འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་ཕོ་ 


ཞེས་སོགས་ནས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ས་སྤོས་གྲངས་གསོག་བྱ། དེ་ལྟར་ ག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ས་ ས་གསོག་སྐབས་ཚོམ་བུ་ 


བདུན་མ་ཁོ་ནས་སོ། །མཐར་ཐུན་ བསྡུ་བ་དང་ སོ་བདུན་མ་བཀོད་ དེ་ཕྱི་ནང་ག་ ་གསང་གསུམ་ཆ་ཚང་བཏོན་ནས་འཇོག་གོ །ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་འགོད་ སྐབས་ཤར་འབུལ་ཡུལ་ ཕྱོགས་སུཿ (འགོད་ དགོས་པ་ 
ཞལ་རྒྱུན་ནོ། ་ནོ། །རྒྱུན པར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི ་མཆྫལ་གྱི་ཕྱིའི་ མཆལ། ན་ ་མོ༔ དབང་ ཆེན་ གཞལ་ཡས་སྐབས ་ལག་གིས་མཆྫལ་གྱི་རྒྱ་དང་། ནང་གི་ ན ་མོཿ འཇིག་ རྟེ ན་ལས་ 
ཟླ ཀྱི་ཞེས་པ པའི་ སྐབས་ ལག་ཐུགས་ཀར་ཐལ་སྦྱར། གསང་བའི་ མཆྫལ། 5 རང་ལུས་ འབྱུང་བཞི ་ལ་ལག་ ག་མཉམ་ ་བཞག་བཅས་ཀྱིས་ འཐུས་པར་བྱ་བ ་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པའི་ གཟེར། 
བྱེད་ཚུལ་ 


4 ༈ རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ལ་ཡིག་བརྒྱའི་གྲངས་གསོག་ དབྱེ་བསྡུ་བྱེ ཁྲིད་པ. ་རྗེས། མགོན་ ཕོ་ པོ་བདག་ནི་མི་ཤེང ཤེས་ རྨོངས་ྫ ་པ་ ཡིས། །དམ་ཟི ཚིག ་ལད་ ་ནི་ 
 འགལ་ཞིང་ཉམས། །ླ་མ་མགོན་པོས་སྙུབས་མཛོད་ཅིག གཙ་ོ་རྡ་རེ་ཛ་པ་སེ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འྲོ་བའི་གཙོ་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་ མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ ལག་གི་ ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་ སོ། །སཱིག སྒྲིབ་ཉེ ཉེས་ ལྟུང་དྲི་མའི་ 









° ༄༅། །ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱུང་ཞིང་དགུ་པར་མཛད་དུ་གསོལ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ 
ཐིམས་པར་གྱུར། ་པའི་མཐར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། [འགྲོ་བ་གཅིག་གྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ 
ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་གཟེར། རང་ ་ཡུལ་འཁོར་ཁང་ཁྱིམ་དང༔ སོགས་ནས། ་རྟག་མཐོང་ནས་ཆོས་ལ་འཇུག༔ 

ཱུ ཅེས་པའི་བར་མི་རྟག་བསྐུལ་འདེབས་ཀྱི་གཟེར། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སོགས་ནས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ༔ ླ ཞེས་པའི་བར་དང་། 
བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་འཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་ནས་འབྱུང་བའི། ཧཿ རང་ལུས་དེར་འཛིན་མེད་པ་ཡི༔ སོགས་ཀྱིས་གསལ་འདེབས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ འོག་མིན་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ྷ སོགས་བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱི། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ 
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སི 





མཚན་འཛུད་ན། གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་རུ། །༧རྒྱལ་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅེས་དང་། ཡང་ན་དཀྱུས་ལྟར་ཤར་འདོན་ 
གྱིས། པདྨ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་མཇུག་ཏ། ཁ་སྐོང་། སྐུ་ཨེ་དགའ་བའི་ཚལ་གྱི་གནས་མཆོག་ཏུ། །འགྱུར་མེད་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་ 
=, འདེབས། །ཆོང་ཕུ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ། _ །ཀུན་བཟང་རིག་འཛིན་མཁའ་ཁྱབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅེས་དང་། འབྲལ་མེད་སྙིང་ག་ 


ངོ 


ཤུ ཆོས་ཀྱི་སོགས་ནས། མཆེད་ལྕམ་རྡོ་རྗེའི་ ན་གྲོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅེས་པའི་བར་མཐར་ཆགས་དང་། དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ 


ཤཾ སོགས་ནས། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་ རློབས༔ ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀྲ་གངས་གསོག་བྱ་དགོས། རྒྱུན་པར་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གང་རུང་གསུང་རྗེས། དཔལ་ལྡན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ ་སོགས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀའི་མཇུག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་མ་ཧཱ་གཱ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ༔ འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་ འེ ་མར་གོ་ལགསཿ༔ སོགས་ནས། 

















༩ ༄༅། །འལའོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུག་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབས་པས་གུ་རུ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམས། གུ་རུའི་ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡི གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ ར། ཅེས་པའི་བར་་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཟེར་ཏེ་ལྔ་ཚང་ངོ། ། པ དེ་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་ 
དངོས་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་ཁྲིད་ལུང་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ ད་པའི་གང་ཟག་གིས་ལུགས་འདིའི་དབང་ཁྲིད་སྩོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཀྱི་དྲུང་ནས་བྱུང་ན་རབ། གལ་ 
ཏེ་གནས་སོགས་ཀྱི་བསྐལ་བས་དབེན་ཚེ་དེའི་སློབ་བརྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་དམ་ལྡན་ཞིག་གིས་དམིགས་ཁྲིད་རིམ་གྱིས་དབོག་དགོས་ཏེ། _ དེ་ཕཡང་ཐུགས་སྒྲུབ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ལས་བྱང་འབྲིང་པོའི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་ངེས་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་དང་། ཐུགས་སྒྲུབ་མཐིང་ག་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་བསྙེན་པའི་ཡང་ཡིག་ཐབ་དོན་ནོར་བུ་དག་གི་ཁྲིད་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཟླ་བ་གང་རུང་གི་ 
ཚེས་བཅུའི་ཉིན། ལས་གཞུང་ཆོ་ག་ཆ་ཚང་གིས་མཚམས་རྒྱར་འཇུག་ཅིང་། དེའི་སྲོད་ཐུན་ནས་བསྙེན་པ་དངོས་གཞིར་འཇུག་པ་ནས་ཕྱི་མའི་ཚེས་བརྒྱད་བར་བདུན་རེར་དམིགས་ཁྲིད་རིམ་ཅན་དུ་ 












གསར་འབོག་བསྐྱངས་པ་ལྟར་གྱིས། ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བདུན་ཕྲག་བཞི་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་ཐུན་གྱི་བསྙེན་པ་གྲུབ་མཚམས། དེའི་སྲོད་ཐུན་ནས་བཟུངས་ཉིན་ཕྱེད་གསུམ་ཙམ་ཐུན་བཞི་ 
ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཁྲིད་རིམ་གསལ་བར་འགོད་པ་ལ། ཐོག་མར། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་སོགས་ནས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཤོག 
ཤཿ ཅེས་པའི་བར་བསགས་སྦྱོང་སྐབས་ལྟར་ལ། སྐབས་འདིར་བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་སོགས་སྤྱི་འགྲོའི་ལྷན་ཐབས་ནོར་བུའི་ཕྲ་ཚོམ་ལྟར་དང་། ཟུར་གསལ་རྡོར་དྲིལ། ཌཱ་རུ། ཕུར་པ། བཟའ་ 
 བཏུང་བྱིན་རླབས་སྦྱར་ཀྱང་རུང་མོད། སྒྲུབ་སྐོར་རྣམ་གསུམ་ལ་དེ་དག་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱག་ལེན་མང་བས་མ་སྦྱར་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད་ཅེས་”སྐྱུབས་རྗེ་བླ་མས་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་དེ་རྗེས། 

།ན་མོ༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ལ་སོགས་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་གོང་གི་བསགས་སྦྱོང་སྐབས་ལྟར་ལ་ཕྱག་དང་གྲངས་གསོག་མི་དགོས་པའི་འདོར་ལེན་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ 
ནས་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས་བྱང་ཁ་སྐོང་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཧུ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སོགས་ནས། སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 












བླམ་སྐུ་གསུམ་ ་གསོལ་འདེབས་དང་། གཞན་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཁ་ཕྲལ་ ནས་ 
རེ་རེ་འདོན་སྲོལ་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱབས་བླ ་མ་ནམ་དྲན་ དུས་སུ སུ་སྐུ་གསུམ་གཊ ་གསོལ་འདེབས་སྲོར། ་བྲལ་ ཆོས་ ངས་མ་དང་། སྲོད་དྲག་པོའི དུས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མ། ཐོ་རེངས་ 
རྒྱས་པའི་དུས་སུ་འདི་ནས་ཉི་མ། ནམ་ལངས་ཞི་བའི་ དུས ་སཱ་ སུ་སྤྲོས ་བྲལ་ པ་བདེ་ ཆེན་མ། ་མ། དགོང་མོ་དབང་གི་དུས་སུ་ ་ལྗོ་ ནུབ་རྔ་ཡབ་ མ། ནམ་གུང་མུན་པའི་སླག་ལ་ །ལ་ནུ་བ ཕྱོགས་ 
བདེ་ཅན་མ་བཅས་དང་། བསམ་པ་ལྷན་ འགྲུབ་ མ་ཉིན གུང་བྲེལ་བ་སྤོངས་ལ་གསོལ ་བ་ཐོབ་ཅེས་གཏེར གཞུང་ལས་ གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ལས གཞུང་གི་དོཿ ་དོན བསྟོད་གསུངས ་རྗེས། 
ཟུར་གསལ་རྟགས་བསྟོད་དང་། གསོལ་ཁ་མགོན་པོ་བསྟན་ སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་། བསྟན་ སྲུང་དགྱེས་པའི་མཆོད་ ྤིནརྡོ་རྗ རྡོ་རྗེའི སྒྲ་དབྱངས་ཡོངས་རྫོགས་དང་། བོད་ སྐྱོང་ ལྷ་ སྲུང་ 
གི་འཕྲིན་བསྐུལ་སོགས་སྐབས་བབས་ཅི་རིགས་གྲུབ་མཚམས། བྱང་གཏེར་ཟུར་རྒྱན་ བརྒྱུད་ལྡན་ཞལ་ལུང་ནས ་འབྱུང་བའི་ མགོན་པོའི་རྩ་སྔགས་དང་འབྲེལ་བའི་གཏོར་འབུལ་སྔགས། ཨོཾ་ 









བསམ་ལྷུན་ཙམ་བཏོན་པས་ཆོག་ཅིང་། བསྙེན་པའི་སྐབས་བླ་མ་ །གསུམ་ལེའུ་ཚང་མའི་དབུར་འདོན་ཅིང་། 












»ཚི81524-5 












༄༅།་ །པའི་ ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །གང་ཞིག་ ད་ལ་དན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །འདདཔའི་བ་ཨ༔ དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་ སྙེར་མཛད་པའི །གནས་ 
འདིའི་ཆོས་སྲུང་ གཉན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་སོབ ས་བསམ་དོན་སྒྲབ་པའི་ པའི་གྲོགས་མ བདཅིག །གང་ ཞིག་ཡིད་ལ་ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ སནི། །འདོད་ 
མའ་དངོས 'གུབ་མ་ལུས་ སྟེར་མཛད་པའི། །གནས་ འདིའི་ ་གཞི་བདག་ པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ ས། །བདག ་སོགས་བསམ་དོན་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ རོ 


ཅུ འུ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ ཇེ་འཆང་དབང་ པལ་ ཆེན་པོ། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན གནོན་ཐོད་ཕྲང་རྩལ་ལ་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་ ་དམ་ལས་མ་འདའ་ 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་ བཞི་ བ་ལ་མ་གཡེལ་ ག ེྟར་ཟུ ཅིགལ་མཚང་དང། ཐུན་གཞན་ལ་མགོན་པོ་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས། སྔགས་སྲུང་མ་ སྔོན་ཚེ་འཁོར་ 
གསདོར་སཔ་་ རྡོར་འཆང་མས་འཐུས་པར་མཛད་སྲོལ། དེ་ནས། ཨོཾཿ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་སོཊ སོགས་དོན་བཤགས་དང་། སྐབས་དེར་མཆོད་གཡོག་ 









ཤཾ 


༢ ༡༩དག་གིས༔ 






- ༄༅། 





།གཞུང་གིས། རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ 


སོགས་ནས། རྐཀཱུ་ཧི༔ ཌུམཉུར། ཅ སུང་བ་སྟོད་ཀི་འཇིག་རྟེན་ 


གཏོར་གཞོང་དྲུ༔ སོགས་ཤར་འདོན་གྱིས། བདུད་རྩི་སྦྱར་བའི་མཆོད་པ་ ཆེན་པོ་འདེས༔ ཞེས་པའི་སྐབས་ཚོགས་ཕུད་དང་པོ་བཏེགས་ཏེ་སྟེགས་སུ་ཕུལ་རྗེས་ཆང་ཆུ་ནང་ 


མཆོད་གསུམ་བྲན། དེ་ནས་རྩ་གསུམ་བསྐང་བ། ཧྲཱིཿ 


དབུར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། 


ལོ། །བླ་མའི་སྐུནི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མཛེས་ཤིང་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །བསམ་གྱི: 


མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ག ནས་ལུག ས་མངོན་གྱུར་པའི༔ སོགས་ནས། ཚོག ས་ཀྱི་ ལོངས་སྤྱོད་ རྒྱ་ཆེར་འདི་ 


ཞེས་པའི་སྐབས་མཆོད་གཡོག་གི་གནམ་ཕུད་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནམ་དུ་འཐོར་བའམ་སྟེགས་འཐོར་ཕུལ་རྗེས་ནང་དུ་འོངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཅས། ན་རཀ་བསྐང་བཤགས་ 


རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ 
སྭ 


།ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་ 




















༩ ༄༅། །ཛ་གད་དཔའ་བོ་ བོ་གསོལ་ ་པས་འགྲོ་བ་མང་པོ་དབང་དུ་བསྡུས་པར་གྱུར་ཅིག ཞལ་ཟས་ ཀྱི་བྱི་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཐ གསོལ ་པས་སླབ་པ་པོ 
དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མངའ ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སྦྱངས། ཚོགས་རྣམ་ པ་གཉིས་རྫོགས་ཏེ། ཕིད་མེད 

ཟླ པབྱབསི་ྲབས་དའཐོས ་པར་གྱུར་ཅིག མ་ཧཱ་གུ་རུ་གསལ་བའི དགིལའཁོར་དུ། །ག་རྔ་ཙཱ་ཀྲའི ་དགའ་སྙོན་རབ ་བསྐོར་པས། །བདག་ 
ཟ །ཅག་འདུས་ པའི་ཡོ་ག་མཆེད་ལྕུམ མས། །དཔལ ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ ་པའི་ས་འཐོབ་ཤོག ཚེགས་འཁོརྦཾ སཆེར་ བསྐོར་བ འི་ ་བསོད་ནམས་ ཀྱིས། ¡མི་ཟད 
ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའ་ ཅུས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོའི་སྣང་བ་རབ་རྫོགས་ ནས། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ ས་ཐོབ་ཤོག དནས་མཚོ་ ད་གཡོག་ 
ལྷག་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། རཾ་ཡཾ་ཁཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ 








གིས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ། ཞེས་ཞུས་རྗེས། 











་པ་མེད་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཏེ། ཧཱཿ ཁྱ སྔོན་ཚེ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀའི༔ སོགས་ནས། 
ལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲབ་པར་མཛོད༔ ཌམ་འུར། དེ་ནས་ཆད་ཐོའི་གཏོར་མར་ཆབ་དང་སྨན་རཀ་བྲན་ལ། ཧཱཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་འདས་པའི་དུས༔ 











ཌཱ 









ཤྲ སོགས་ནས། བདུག་གིས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོདཿ ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། དེའི་གཏོར་སྣོད་བཤལ་ཆུར་སློབ་དཔོན་གྱིས་འབྲུ་བླུག་ལ། ༦ཨཊ་ 
ངེ སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ སོགས་གྱེར་ཟིན་པའི་དྲིལ་འོག་ ༤ 






༣༤ ༄༄༅༄༅ 


མཆོ ག་དང་ ཐུན་མོང་ གི་དངོས ་གྲུབ་ ཞུ་བ་ལག ས་སཾ༔ ཌམ་འུར་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བ ཛྲ་གུ་རུ་པ དྨ་སིདྡྷཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧུཿ ན་ན་ ཁ་དྷི་སིདྡྷི་ ཧུ ཧཱཾ་ཧྲཾཿ 


༠ 


རྡུང་བྱ། ཧཱཿ བསྟན་པ་འདི་ལ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱང་བའི༔ སོགས་ནས། མཆོག ་དང་ཐུན་ མོང གི 
པ་ 
དཱ རྣ 


དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ལགས་སོ༔ ལྷུག་འདོན། ཌམའུར། ཉིན་ ་མར། ཧཱཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་: སོགས་དབུས་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་མཇུག 
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མཆོད་བསྟོད་ནི 


ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་རོལ། 


རི་ཧྲིི ཨཱ་ཡུཿ ཇྗི་ས་མ་ཡ་སྲས 


༨༡ 





དང་༔ སྙན་པའི་རོལ་མོའི་མཆོང པ་འབུལ༔ཿ རུཾ 


སོལ་བར་ མཛད༔ 


གཙོ་མོ་སྟེ། 


ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུའི་ འི་དངོས་ གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ 


།བར་ ཆད་སེལ་མཛད་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ། 








ཞེས་བཟླ་བཞིན་དུ་གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག གཏོར་རྫས་ནས་འབྲུ་ཙམ་མྱང་། ཚེ་རྫས་ 


སྐབས་འདིར་ཚེས་བཅུ་ ང་ཆོག་ལྟ་བུར་ ནག་ཡོད་ཆ་གཏརདབང་ཞུབསྐུརསྦརསལཡངམཆེས། 
ཧཱཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ , 


ཉིན་ཐོག '་མཐའ་ཀུན་ལ་ སྐབས ་འདིར་རྗེས་ ཆོག་ལ། 


ལྷ་རྫས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་ བ་ནི༔ ཨརྒྷཾ ་བདུག ་སྦོས་མེ་ ཏོག་དང་༔ མར་མེ་ དྲི་ཆབ་ཞལ་: ཟྲས་ 
སྐྱེ་འགགས། འགྱུར མེད་༔ྲ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་ རྗེས འགྲོ་དྲུག་ 


།རིགས་ཀྱི་བདག་མོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མ། 


རྡ་རྗ་དྲག་པ པོ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ པཿ . མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ 


།མ ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


བསྟོད། ༈སྔོཾཿ ་ཚེ་རིག་ ན་བླ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཆོས་བཞིན་ བ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །མ་ཡིས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི།] ། 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད། །ནོངས་བཤགས་ནི།ི མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚངས་པ། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་དང་། །འདིར་ནི་ 


. བཀྱིས་པ་གང་ནོངས་པ། །དེཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །དེ་ལྟར་རྣལ་འཇུར་པ་བདག་གིས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་མ་གསལ་པ། ངག་གི་སྔགས་མ་ 


ུླ བཤགས་སོ། །ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་ 
བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་དང་། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་། །བདག་གིས་བརྗེད་ངེས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་ 





།བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བག་མེད་བརྗོད་བྱ་མ་ དག་པར། །རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན། །མ་ལྕོ་ ལྕོགས་ ནོར་འཁྲུལ་ 
།དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་ངན ་སེམས་ཅན་བསོད་ ནམས་དམན། །མ་རིག་ཉོན་མོངས་ དང་འགྲོགས་པའི། 
རྔོ །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྨ །་མའི་དབང་སར་པུ ར་ཕུད་ཉམས་ཤིང་། །མཆོད་པ་ ང་ཞིང 
ཤེ 


ཉེས་པ། སྱུར་བ་གཙང་བཀྲ་མ་དགཔ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ནི་ སམ་རིག་དབང་གིས་ནི། །བསྐྱེད་རིམ་ 
མི་གསལ་སྒོམ་བཟླས་ པ་ཡངས་ལ་སོགས། །ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་མ་ལུས་གང་བྱུང་བ། །ད ལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགསྨ་ནམས་ལ་བཟོད་པར་གསོའ། ། 


བརྟན་བཞུགས་ན། མགོན་ པོ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ པོ་ཿ དང་ལྡན་པ་ ཁྱད་རྣམས་ བདག་ལ་དགངས་སུ་ སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་ མཁའི མཐའ་དང་མཉམ་ ་པའི་སེམས ཅན་ 





ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། ཇི་སྲིད་ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི 
ཤཱ པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ 


འི་གནོད་ 

སལ། ཨཱ 
' སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྙོངས་བར། ྱ་ངན་མི་འདར་བརྟན་བཞུགསགསོལ། ཁྱད་པར་སྐྲུ་གཟུགས་འདི་ཉིད་ལ། །བསྐྱེད་ཅིང་ཇི་ལྟརྱ་གསོལ་པ་ 
ཡིས། །ཁའཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཚོག་རྣམས་ལེགས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏིངྟ་ 
















* ༄༅། །བཛྲ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། རྩེ་གཅིག་ཡིད་ ས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བཏབས་པས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཆེན་པོས་རྗེས་ ངས་ནས། །གནས་ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་དགོས་འདོད་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ ན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བསྡུ་རིམ་ནི། ཧཱུཾ༔ དྡི་གྱིལ་འཁོར་གསས་ 


བཏབས་ལ༔ ཞེས་སོགས་ཆོག་གཞུང་ལྟར་གསུངས་རྗེས། བསྔོ་སྨོནནི། ན་མོ༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ 
( ལྔ་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་མ འ་འགྲོ་བཀའ་སྲུང་བཅས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དགེ་ 
བཅུའི་ཆོས་ལ་སྤྱད་པ་ཡིས༔ མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ཤོག༔ དམིགས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་དོན་བསྒོམས་པས༔ ཡང་དག་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ཡིས༔ མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དུས་ 











།རྟོགས་པར་གྱུ་ ར་ཅིག༔ གཞི་ ོགབོཀོངཡངས་ཆེན་པོ པོ་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་ཡུར་ཅིག༔ ལམ་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ངོས་ཟིན་ 
པར་གྱུར་ཅི དྷ འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས ཆེན་པོའི་༔ སྐུརབསཟིན་པར། སྙོང་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་༨ ཆོས་ཀི སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
གསལ་ བ་འོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན༔ ལོངས་སྤྱོད་ ོགས་སྐུའ ་བཀྲ་ ྲ་གརཅིགཿ མ་འགགས་ ངི ་སྙིང་པོ་ ཅན༔ . སྲལ་པའི འི ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 

| ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ རྗེ་གསུམཿ སྐུ་གསུམ་འདུས་ པའི་བཀྲ་ ཟེས་ཤོགཿ ཏེ ་ྲ་ི ཛིང ག༔ ལམ་དམ་པའི་ཆོས་ 





ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གྲོགས ཕགས། པའི ་དགེ འདུན གི་བཀྲ་ཤི ་ཤིས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ ཆེན་ པས སྭཁབ་ ཆེ་ལ པ་ཡུན་ རིང་ ང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ 
༔ྷ ཅེས་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་ལས་སོ། ། ༈ _ བསོད་ནམས་འདེ་ཡཾས་ཐམས་ ཅད་གཟིགས ་པ་ ཉིད། ཐོབ ་ནས་ཉེས ་པའི་ དྲག་རྣམས་ 















༩ 9 །རྒྱལ་པོ་ལྟར། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲུ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དངོས་གྲུབ་ 
སྟེར་བ་ ་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ ས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོཐ །བར་ཆད་སེལ་ 
བ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། ྦིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ ས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕུན་ཚོགས་ 
ཤྭ བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་ གས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོ་རྒྱན་ 





པདྨྷ་འབུང་གནས་ནི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བརྙེད་པ་ལྟར། །བདག་དང་གཞན་གྱི་དབུལ་བ་སེལ། །དགོས་འདོད་འབུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ 
:2” སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་མཁའ་ཁྱབ་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ལངས་སྐུ་ ་བཀྲ་ཤིས་འཇའ་ལྟར་མ་འདྲེས་ གསལ། ། ལ་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་རྩོལ་མེད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། ། 















། །ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི 'ལྷགས་གྱུར་ཏམ །སའམ་འོན་ ཏེ་བར་ སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང་། སྐྱི་རྒུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ 
བྱམས བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་ དང་མཚན དུ ཆས་ལ་སྤྱད་ པར་ཤོག །དིར་ནྲི རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་བདན་གང་ གིས། །ཤིན་ ཏུ་ བདེན་པ པར་གསུངས་ ་ཤིང་རྫུན་ 
. མེད་པ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་ དེང་འདིར་བདེ་ དེ་ལེགས་ཤོག དེང ཀུན་འཇིགས་པ་ཆེ་ལས ་ཐར་གྱུར་ཅི །དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔེན་ 
ློབ་ཡོན་མཆོད་འཐོར་དང་བཅས་པ་ཐུམས་ཅད་ཉིམ་དངྨ་ཟ་བ་གཟའ་སྨྲ་གཅནགྱིགནོད་པ་ ལས་གྲོལ་པ་བཞིན་དུ་བདུད་དང་སྤང་བྱ་བར་ཆད་ མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས རྣམ་ པར་རྒྱལ་ ཏེན ་བཀྲ་ཤིས་པར་ གྱུར་ཅིག ཛ་ཡ ཛཿ ཿ་སྭ སུ་ཛ་ ཡ། དཀོན་ མཆོག་གསུམ གིན ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 


ན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ ཡོས སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 















རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྔོབས་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འ བ་པར་གྱུར ཅིག །ཌཱམ་འུར། ཞེས་སྤྲོས་མེད་དྲིལ་ཆོག་གི་ཕྱག་ལེན་དེ་ལྟར་ལགས་ 
མོད། སྦོས་བཅས་རྔ་ཆོག་གི་ཕྱག་ལེན་གཞན་དུ་མཁྱེན་པར་འཚལ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ ས་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོད་ཐུན་ནས་ཚེས་བཅུའི་སྔ་ཐུན་བར་ལྷག་མའི་ཞལ་འདོན་གསུང་དགོས་ཀྱང་ལྷག་མ་ 
ཕྱིར་མི་གཏོང་བ་ནང་དུ་བསགས། ཆད་ཐོ་འབུལ། བརྟན་མ་བསྐྱངས་ནས། དངོས་གྲུབ་མི་བཞེས་པ་རྗེས་ཆོག་མཐར་ཆགས་མཛད། ཚེས་དགུའི་ཐོར་ཐུན་ལ་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་དགོང་ཐུན་ལྟར་ལ། བསྐང་ 
གསོ་དང་། རྩ་གསུམ་སྐོང་བ། ན་རཀ་བསྐང་བཤགས་ བཅས་བསྡུས་པ་དང་། ཆད་ཐོ་བརྟན་མ་དོར། རྗེས་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་དང་སྔ་ཐུན་ལའང་དེ་བཞིན་དང་། དགོང་ཐུན་ལ་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོད་ཐུན་ལྟར་ 
ཚོགས་དང་གསོལ་ཁ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ཆད་ཐོ་བརྟན་མ་འབུལ་དགོས་པ་ལས། གཞན་སྔར་ལྟར་ཡིན། ཚེས་བཅུ་ཉིན་ཐོར་ཐུན་དང་། སུ་ཐུན་སྔ་མ་ལྟར་ལ། དགོང་ཐུན་ལ་སྒྲུབ་པ་གྲོལ་པས་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ 
སཱེ་བསྐང་གསོ། བསྐང་བཤགས་སེགས་གང་རྒྱས་དང་། དངོས་གྲུབ་བཞེས་དགོས་པ་ལས་གཞན་སྙར་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ལས་རུང་ཙམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱེད་ཚུལ་ཡིན་ལ། བསྙེན་ཚད་དངོས་ནི་ཟླ་བ་གསུམ་ 
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ཌོ ༧ 


།བར་མ་ཆད་པར་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚེས་བཅུའི་དགོང་ཐུན་གྲུབ་མཚམས་སྒྲུབ་གཏོར་སོགས་བཅའ་གཤོམས་གསར་བརྗེ་བྱུང་ན་རབ། གལ་ཏེ་མ་ལྕོགས་ན་མཆོད་ 
པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། ལས་གཞུང་ཆོ་ག་ཆ་ཚང་གསུངས་རྗེས། མཆོད་བཤོམས་རྣམས་བསྡུ་ཞིང་། ཉིན་དེའི་སྲོད་ཐུན་ནས་སླར་ཡང་བསྙེན་པ་དབུ་འཛུགས་གནང་སྟེ། བདུན་རེའི་མཚམས་སུ་གདམས་ 
3” ངག་འབོགས་མི་དགོས་པའི་ཁྱད་ཙམ་ལས་གཞན་ཟླ་བ་སྔ་མ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་ཆ་ཚང་དགོས་ལ། དེའི་འཕྲོས་ཟླ་བ་ལའང་གོང་མཚུངས་ལྟར་འཇུག་ཤེས་པར་བྱས་ནས། གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཟླ་གསུམ་གྱི་བསྙེན་ 
4 སྒྲུབ་ལེགས་པར་གྲུབ་རྗེས་སུ། ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་དམིགས་བསལ་འབུལ་མི་དགོས། སྔར་ཚོགས་ལྷག་བསགས་པ་རྣམས་མཚམས་ཁང་ནས་ཕྱི་རོལ་གོམ་པ་བདུན་ཅུ་ཙམ་གྱི་སར་གཤེགས། ཆད་བརྟན་གྱེར་ 
ཞིང་། རྒྱལ་ཐོ་བསྡུ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་དང་གཏང་རག་ཚོགས་མཆོད། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་བཅས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། དདེ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དངོས་ 
གྲུབ་བླང་ཐབས་ལས༔ དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་༔ ལན་གསུམ་བསྒྲུབས་ན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འཐོབ༔ རིག་འཛིན་གྲལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རེ་ཀན༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 





གཟ” ༄༅། 











ཤ ༄༅། །ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་དང་། དེས་རྫ་སྤྲུལ་ཀུན་བཟང་རིག་འཛིན་མཁའ་༡ྱབ་ལ་དང། དེས་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཏི་ཤྲིར་གྱུར་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྫ་རོང་འཁྲུལ་ 
ཞིག་ཞྭ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་པོ་གང་གི་བར་དུ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་སྟེ། སྤྱིར་ན་བརྒྱུད་པ་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་ཅུང་འདྲ་མིན་དུ་སྣང་རུང། སྐབས་འདིའི་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན་དང་ 
‡ བཅས་པ་ནི་༧རྗེ་གང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་རྫ་རོང་ཕུ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་ཆོས་གླིང་གི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་བརྗེད་དུ་ཕངས་ནས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབས་ཏེ་མཆོག་ཉིད་ལ་སྤྱན་བསྟར་ཕུལ་པར་དགྱེས་ 


བ ཞི་༧བཀའ་ཁྲོལ་དང་བླང་དོར་ཕྱག་མཆན་གནང་བ་བཅས་སྤྱི་ཕེབས་ཀྱིས་ཞལ་འདོན་ཁ་སྐོང་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་རྣམས་ཀྱང་སྟབས་བདེ་སླད་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལགས་མོད། རང་བློ་དམན་པས་ཉེས་ 
འགལ་ལྷག་ཆད་གང་མཆིས་ལྷ་དང་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་སྙིང་ནས་འཆགས་སོ། །སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་ཚད་ཐུབ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་སྲོལ། །མི་ནུབ་དར་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་ཕྱིར་དང་། །རང་འདྲའི་སྐལ་ 
མཉམ་འགའ་ལ་ཕན་སྲིད་སྙམ། རང་བཟོས་མ་བསླད་བླ་མའི་གསུངས་བཞིན་བྲིས། །འདིར་འབད་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་དང་། །རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་གཉིས་ 





༄༅། །བ་་་་་པས་བོད་རུལ་ལོ་ ༢༡༢༥ རབ་གནས་ས་སྟག་སྣྲོན་ཟླའི་ཡར་ཚེས་ ༦ བཟང་པོ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ཟླ་བ་ ༦ ཚེས་ ༣༠ ཡི་ 
གསེང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། རྟ ལྷག་བསམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིས། །གློག་ཀླད་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བཞེངས་དགེ །འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་ཕྱིར་ 
། 


ང་† 


།བསྟན་དར་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །འགྲོ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི ་དཔལ་འཐོབ་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་ 
ག་ཉིད་དུ་བསྔོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཡོན་ཀུན།ཁྱབ་ཤོག །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྩ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྩ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། །། 








།གུ་རུ་པ དླ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ། བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་མཐིང་ག་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་བསྙེན་པ་བྱ་བ་ལ། གཏེར་གཞུང་གསང་ | 
དེའི་དམིགས་ཁྲི དལག་འིན་ཆོསྐ་རལ་དབངཔའི་སྣེས་མཛོད་པ སོགས་ལས་ལོགས་སུ ་མེད་ཀྱང་། 
་། གཏེར་བ སྲུང་མཆོད་པ ་ཚོགས་དང་བཅས་དངོས་གྲུབ་བླང་ཞི ང་དཀྱིལ 'འཁོར་བསྡུ་བའི་བར་ གྲུབ་པ་བྱ། ཙབ 
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ད །ཐུགས་ བ་སེམས་ལ་ལོངས་ སས ` བོས་བ _ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ བ།་ ། 
ཧིབ ཞེས་གསུངེ པས། བོ དཀྱིལ འཁོར ངག་སྔགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ ྒ ; 


འཁིརཾ་དང་གསུམ་ལས། སྲུར གྱ་དཀྱལ་འཁར་ བ་རྟེ སོགས་གང་ཡང་མི་དགོས། འོན་ཀུང་། མདུན་དུ་པདྨ་ང་ཡི་སྐུ༔། | 
དྷ ཞེས་གསུང ས་པ་ པ་ནི ཕྱག་མཆོད་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མོས་རྟེན་ཙམ་དུ། རུ་ཞི་ 





„། ༄༅། །ནང་ཁྲོལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མེར་མེར་ཞུ་སྟེ་འོག་སྒོ་ནས་སངས་ཐོན་པར་བསམ༔ ལྤགས་པ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ཤེལ་གྱི་བུམ་པའི་ 
དབྱིབས་ལྟ་བུར་བསམ༔ དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུུ་གིས་མེར་རེ་རེ་ཁེངས་པར་བསམས་པས། འབྲུ་ཡིས་བང་བ་ཁེངས་པ་ལྟར་དུ་མགྲིན་པ་མན་ཆད་ 
གང་བར་བསམས་ལ་ཞག་བདུན་བཟླླ ཞས་གསུངས་པའ་དན། ལྕེའི་སྙེང་ནས་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པ་གཅིག་གི་ཞབས་ཀྱུར་གཅིག་གི་མགོ་བསྟད་པ་ 
ཿ མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་མགྲིན་པ་ནས་ནར་གྱིས་བབས་ཏེ། ལུས་ནང་དུ་འཁྱིལ་འཁྱིལ་ཆགས་ཤིང་མེར་མེར་གང་བས། ཁོག་པའི་ནང་གི་ཤ་ཁྲག་ནང་ 
ཁྲོལ་སོགས་གདོས་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེར་མེར་ཞུ་ཞིང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་བཅས་ཏེ་འོག་སྒོ་ནས་སངས་སངས་ཐོན། ལུས་ཀྱི་པགས་པ་ཕྱི་ 
གསལ་ནང་གསལ་ཤེལ་སྔོན་པོའི་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ནང་ཧྱུཾ་གིས་སྔོ་རོང་ངེ་མ ན་པ་མན་ཆད་གང་བར་བསམས་ལ། གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ནས་བཟླའོ། །འདི་ལ་ 













སེ ཧྱ །ཀྱིས་ཧུ ཧཱུ་ཞེས་དཀྱི་ ལ་འཁོར་གསུམ་ གྱི་དམིགས་པ་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབས་ཏེ། ཐུ་ ཞེས་དཱུཾ བདུན་བརྩེགས་སུ་བཟླ་ 
གོས་ཏེ། ཐོ་རེངས་དུས་སུ་ གི་སྣང་གླུ་ ་ཡིས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ ཅད་དབང་དུ་སྡུད༔ ཅེས་གསུངས་པའི ར། ཐོར་ཐུན་བླས་ཚུལ་ ཡང་སྔར་ 
ལྟར་རོ། །བར་དེར་ཞོགས་པ ཆག་མེྱསི་རིགས་བྱེད། དེནས་ཞོགས་ཐུན་ཡང་སྔར ཝར་ལ། ཧྷུ་གཅིག་མ་ཤུབ་བུའི་ཚུལ་གོང་བས་ ར་བཙམ་མྱར་སོ་ 
ད ཉམཔར་ དལ་བུར་བཟླ་བ ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ཞི་བ་ཤིབ་བུ་ཡིས༔ _ དངོས་པོ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་སྨྱིན་སྦྱང་༔ 
གསུངས་པ ཉིན་གུང་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཕྱག་བསྐོར་བ་སོགས་དགོཊ དགསན་བྱ། དགོང་ཐུན་ཡང་སྔར་ལྟར་ལ། ཧཿ ས་ལ 
བཅིབས་སྐུ་བླབང་ཡིན་ཏེ། དགོང་གི་དུས་སུ་ སུ་ཧཱུཾ་གི་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས༔ རང་རིག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ ར་རོ། །དེ་ 









ཟལ ཟི 















ཧྷུཾ་གཅིག དགོང་མོ་ལྔ་བརྩིགས་སོགས་བཟླ་ཞིང་། ལས་ལྡང་སོགས་བྱེད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བདུན་དང་པོ་ཁོ་ན་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་འགའ་ཞིག་གི་ཧུཾ་བ་སྤུའི་བུ 
-།བཤད་པ་སོགས་གཞུང་གཞན་གྱི་རྒྱས་འགེབས་ལས། ལུགས་འདིའི་གཞུང་མན་ངག་གང་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་འཕྲོ་བའི་དྭུ་ཡང་ཁ་དོག་ . 


' ༄༦ 


: ལྔར་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། རྩ་བའི་དགོངས་པ་དང་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་གསུང་རྒྱུན་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཁོ་ནར་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །ཚེས་ཉེར་བཞིའི་སྲོད་ཐུན་ནས་ 
' བདུན་ཕྲག་གསུམ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། རྩ་བར། དེ་ནས་ཧྲཱིཿཞེས་བརྗོད་པས་དྲུཾ་གི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར་ཏེ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ 
རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་མེར་བསམས་ལ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་དུུ་སྒྲ་དིར་རི་རི༔ སྐྱེ་འགྲོ་མི་དང་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་དང་༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་མ་ 


¦ 










༄་ 


རྨ ༄༅། ལུས་མཁའ་འགྲོར་བསམ༔ དོ་དག་མ་ལུས་ཧཱོཾ་སྒྲ་དིར་རཾ་རི༔ དེ་ཡིས་ངང་ལ་ཞག་བདུན་བླགས་པར་བཿ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མགོརཧཾ་གིས་ཁོགཔ་གངནསཕྱིརའཕྲས་སྣང་སྲིདཐམས་ཅད་རུཾགིས་མེར་གྱིས་གང་མ་ཐག ངག་ཏུ ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཧཱུཾ་དེ་རྣམས་ཐམས་ 
རེ 


སྒྲོག་པ་ འབ འ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དེར་མ་ ཟད། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ བཅུད་ཀྱི་ སེམ ས་ཅཧ ན་སྐྱེ་འགྲོ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུ: མ་སོག ས་དང་ ། སྡད ིའཇིགཏིན་དུ་སང་ 
བ ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ས་རྡོ་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་་ཀྱང་ཧུཾ་གི་སྒྲ་འབྲུག་ལྡིར་བ་བ ན་དུ་དིར་ 
རི་རི་བཟླ་བར་བསམ་ཞིང་། ལས་བཞིའི་བཟླ་ཚུལ། ཐུན་ཆོད་ཚུལ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །འགའ་ཞིག་ཕྱིར་འཕྲོ་བའི་དུས་ཧུུ་ལྔ་ལྡན་བྱེད་པ་ནི་ 








འདིའི་སྐབས་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔར་ བསྒྱུར་བས་འཁུལ་ གཞི་བྱས་པར་འདུག་གོ །ཚེས་གཅིག་གི་སྲོད་ཐུན་ནས་བདུན་ཕྲག་བཞི་པར་འཇུག་དགོས་ལ། དེའི་ 
དམིགས་ པ་ ་ནི། རྩ་བར། དེ་ དནས་ ག་ ཉིད་མགྲིན་ཿ པའི་ ནང་ དུ་ནི༔ ཧུ ཧཱུཾ་དམར་མཚོན་ གང་བུར་རུ་ལྟ་བུལས༔ འོད་འཕྲོས ་འཇིག་ རྟེན་། ཁམས་ ས་ ཡཁྱབས་ པ་ 
ཤཿ ལས༔ 


ཧུཾ་ཧཱ་ཞེས་ པ་དྲག་ཏུ ་བརྗོད་ པ་ཡིས༔ སྣང་ སྲིད མཁའ་ འགྲོ་བྲོ་: ་བརྡུང་ ཁྲིགས་སེ ་སེ ཁྲིགས འཇིག་ རྟེན ་སྟོང་ གསུམ་ རི་རབ་ ལྡེགས ་སེ་ ལྗེག༔ ཕྱོགས་ 
རོ བཅུའི ་བདེ་ གཤེགས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ སྐྱི་འགྲོ་སེམ ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་༔ སྣང་ སྲིད་ ལྷ སྲིན་ དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ༔ བདག་ 
ཤཱ ཉིད་རྒྱུན་གྱི ་གྱི་ཏིང་འཛིན་ གསལ་ བཏབས་ ལཿ མ་ཡེངས་དྲག་པོའི་ངྱ་རྒྱལ ་ལྡན་པ་ ཡིས༔ ཞག་ བདུན་ བར་ དུ་བསྙེན་ པ པ་ཧཱ ལ་ བསྐྱལ༔ _ ཧཱུཾ ཧཾ ཞེས་པ་ དྲག་ ཏུ་ 

བརྗོད་པ་ཡིས༔ སྣང་ སྲིད་འཇིག་ རྟེན ་རྨང་ནས་ལྡེག ་ཅིང་ འཁྲུག༔ འུར་འུར་ ཆེམ་ཆེམ་ ཀུན་ཏུ་གཡེ ཡོ་ཞིང་ འགུལ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ ་དོན། ཐུན མགོར་ཧཱུཾ་ 
















× ༄༅། །གི་ཁོག་པ་གང་ཞིང་ཕྱིར་འཕྲོས་དཱུ་གིས་གང། ཧཱིཾ་རྣམས་ཧྲཱིཿཞེས་བརྗོད་པས་མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར་པ་དང། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མཁའ་ 
འགྲོར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཧྱུ་གི་སྒྲ་དིར་རི་རི་སྒྲོག་པའི་བར་གསལ་བཏབ་རྗེས། རང་གི་མགྲིན་པར་ཧཱུཾ་དམར: ར་རུ་ལྟ་བུ་གསལ་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
སྙོང་གསུམ་གང་བའི་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་དེ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་རྐྱེན་བྱས། གབའ་འགྲོ་ཐམས་བད་ྲོ་བདུ་ིགསིག་མཛད་ཅེང་། ཱུཾ་གི་གླུ་བླངས་པ་ལ་ 
' བརྟེན་ནས། སྙོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལྡེག་ལྡེག་འཁྲུག་ཅིང་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་དུ་གཡོ་ཞིང་འགུལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན། ཁྱད་པར་དུ་སྣང་ཞིང་ ད་པའི་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམས་ལ་ཐུན་བཞིར་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་ཚུལ་དུ་ 
སྔར་བཞིན་བཟླའོ༔ དེ་ལྟར་བདུན་ཕྲག་བཞི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་དགོང་ཐུན་གྱིས་རྫོགས་ཤིང་། རྟགས་ནི། རྩ་བར། དེ་ལྟར་བཟླས་པས་དངོས་སམ་རྨི་ལམ་དུ༔ 


: ༄༅། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཐུགས་དགོངས་བརྗོད་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཀློང་༔ རང་བྱུང་རང་གསལ་ 
སྙོང་པ་འཛིན་པ་མེད༔ སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་བཟང་ཐལ་གནས་ལུགས་ལ༔ གཟུང་འཛིན་ཞེན་ཆགས་ཐག་པ་བཅད་ལ་བཞག༔ དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ཀུན་གྱི་སྲོག་རྩ་ 
ཟིན༔ ཅེས་དང་། ཉམས་ལེན་གསལ་སྔོང་འཛིན་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ དྲག་ལ་ངར་ལྡན་རིག་པ་མདུང་སློང་གིས༔ དབང་པོ་ཧུར་ཐོན་རིག་པ་གཟེངས་ 


' བསྟོད་ལ༔ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ༔ ་ ཞེན་འཁྲིས་ཆགས་སྔང་ཤེས་པའི་འཁྲི་བ་ 


ཏྱ བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོ་སྲིན་པོའི་ངར་དབྱངས་ལ༔ གཏུམ་ དྲག་པོ་རྡོརྗེའི་འགྱིང་གླུ་ཡིས༔ སྒྲ་བརྩེགས་མ་ངར་ལྡན་ཐོག་ལྟར་བཟླ༔ དལ་ 
བར་བཟླས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་ལ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡན་ཆད་དུ་བདུན་ཕྲག་རེ། ་དམིགས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་རང་གི་བླ་མའམ་མཆེད་ 












ཚྭ ༄༅། །སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་འཆི་མེད་བདུད་རྩིར་བ ༔ ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཇབ་བབླ།ཁར། འཁོར་ལོས་ རྭ་རྒྱལ། ཞེས་སོགས་ནས། བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཞེས་པའི་བར་ངག་ཏུ་བརྗོད་དེ་ཛབ་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་ ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་ཛབ་བཟླས་ ས། བདག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། བརྟན་གཡོ་སྣོད་ 
£ པབུ། ` འབྲུ་བཅུད་ཆང་ལྟ་བུ། ཤིང་བཅུད་བུ་རམ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ནོར་དཔལ་འབྱོར་འདོད་རྒུའི་གཏེར་མཛོད་ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་ཀྱི་ 


ཤེ 


























དངོས་པོ་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་གཟི་བརྗིད་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མཐུ་དཔལ་སོགས། མདོར་ན་སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བདག་ད་སྒྲུབ་རྫས་དང་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ལ་ 
.ཐིམས་པར་བསམ། གཞན་ཡང་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམེ་མཁར་བྱོན་ཏེ། བདག་ལ་ཤིས་ 
བརྗོད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་སྟོན། སྲིད་པ་ལས་དབུགས་དབྱུང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་སུ་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་ 
དྲིགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་བཀའ་ཉན་གསུང་སྒྲུབ། ལྷ་མིའི་ལོངས་སྦྱོད་དངོས་གྲུབ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྤྲིན་འཐིབས་ཤིང་ཚེའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་ 


འབེབས་པ་སོགས་རྒྱས་པ་དང་དབང་གི་ལས་བསྡ བ་པའི་དམིགས་པ། སྤྲེ་བསྡུ་རིགས་པས་སྤྲོས་ལ་བྱ། ཐུན་བསྔུ་ཁར་ཛབ་བསྐུལ་དོན་བསྟོད། བཀའ་སྲུང་ 


3 
-ཟླཱ 







ཅི 
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ཛབ་གུང་ཚིགས་ལ་ཐུག་གི་བར་ དུ བགྲང་ རྗེས། ཛབ བསྐུལ་ནས་བཅུང་ ཚོགས་འཁོར འཁོར་སོགས་ཐོར་ཐུན་ ལྟར་རོ། །དགོང་ཐུན་ལ་ཡང་མཆོད་གཏོར་ 
གསོས་ཏེ་ཆོ་གྲྭ་རས་པར་བཏང་ཞིང་། ཛབ་དགོངས་ཁ་བར་དུ་བགྲང་ ། འདི་སྐབས་ གཏེར སྲུང་རྣམས་རྒྱུས་པར་མཆོད། ཚོགས་འཁོར་སོགས་སྲ་མ་ལྟར་ 
ཀུ །སྲོད་ཐུན་ཀྱང་སྡར་ བཞིན་ ལ་གཏེར་ སྲུང་བསྡུས་པ་དང། ཚོགས་སོཿ སོགས་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །ཚེས་བ བཅུའི་ཐོར་ཐུན་ དང་ཊེ ཞོགས་ཐུན་གུང་ཚིགས་བར་ཡང་སྔར་ 
ན་ན། 
ཐོས་ 
འི་སྲི་བོ་ 





ཟོ་ར 


།ཚེས་བཅུའི་དགོང་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གྲེལ རྒྱུ་ཡིན་ པས། ཆོ་གྱ་ས་པར་ བཏང་ཞིང་། དེའི་བར་ བསགས་པའི་ པའི་ཚོགས་ ས་ལྷག་རྣམས་བཏང་། ཆད་ 
རོ་མཔུལ། བཤལ་ ཆུས་ བརྟུན་མ ་བསྐྱང་ ངཿ སྲུ ་གཏོར་ བསྐུལ ་ཞིང་བདུད་རྩིས་ བྲན་ཏེ། གཏོར་མ་ མ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗ རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལུས་ དཀྱིལ་ ་དང་བཅས་ 
སྙིང་གར ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ལྟེ་བར་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། གསང་བར་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ 










མཐོང་རྒྱུད་ལ་འཆར༔ ཉམས་མྱོང་དམ་ཆོས་ཀུན་ལ་རང་བྱན་ཆུད༔ ཆོས་ ་ཀུན་བཟང་ཐིག་ལེ་རྫོགས་པ་དང་༔ 
ལྡན༔ ལ་སྐུ་སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདུལ་འབྱུང་༔ ཡི་ི་འཁོར་ལྲོ་རགས་ཆེན་ མ་གས དངོས་སམ་ཉམས་སུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ 
ནོར་བུ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟི་བྱེད༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་བཀའ་ཉན་སྲོག་སྙིང་འབུལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་འབྱུང་བར་གདོན་མི་ཟ་བས། གུརུ་ 
པཾ རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་མི་བསླུ་བར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་བསྙེན་པའི་ཡང་ཡིག་ཟབ་དོན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། ཉེ་བར་གནས་པ་ 
དགེ་སློང་དགེ་དབང་གིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་ལྟར། བྱ་བྲལ་རྒན་པོ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རང་ལོ་ང་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་གྱི་ 
མཚམས་མལ་དུ་ཐུན་བར་ལ་བྲིས་པའི་དགེ་དེས། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཨོ་རྒྱན་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷམསུ།། །། རྟ 







ལོངས་སྐུ་འོད་ཟེར་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 






5245 
















: ༄༅། །ལྷག་བསམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིས། །གློག་ཀླད་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བཞེངས་དགེ །འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་ཕྱིར་དང་། །བསྟན་ 
དར་བསྙན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །འགྲོ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ འཐོབ་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ 
¡ ཉིད་དུ་བསྔོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཡོན་ཀུན།ཁྱབ་ཤོག །_ ༈ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་ 


ཨ་ 


ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། །། 














གུ་རུ་པདྨ་ ོད བོད་ོ་སོ་ོགོོ སྤྱི་དཔལ་ཆེ། ཆེ། ་ །བླ་མ་དྲག་པོ་རྩལ་འཆང་ཞབས་ དི 
སང་ནསམིཕེད་ངད་པའི་དོས་བཏད་ད། །བསྙེན་པའི་ཡང་ 


| ག་ཟབ་བསྡུས་གོ་ གོ་བདེར་ སྤེལ། །འདིར་བྱུང་གཏེར་ཐུགས་ 
| པདྫོར། །སི་ གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་བསྙེན ཡྱིབ་བཞི ་ཚུལ་ ལ་ཡ་གཏར་གཞུང་གསང་བརིན་ ཆེན་འདུས་པ་དང་། དེའི་ད གས །ྲིད་། 
ྒ ཅབ བཀྲ་ཤི ས་ ས་སྟོབས་ རྒྱལ གྱིས ་མཛད་ པའི་ དགོངས་ དོན བཞིན་རྡོརེ རྡ རྗེ བྲག་ རིག འཛིན་ པདྨ་འཕྲིན་ལ ལས་ ཨཀྱི་གསུང་ བསྙེན་ང པའི་ཡང་ ང་ཡིག་ 


|ཇི:820¬6 





།ེོཝིཟ འ་བ སབས་སབས བ་འ འནོ་ད་གོས་གཞོད་དང་། །། 


¡| ངོ འོ། བེན་ྒྲུབ་ཐངའབྲེལ་དྲུབབའི་ཚུལ་རང་ལུགས་ལྟར་བཀུད་པ་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ ྦ 


, གསུམ་གང་རུང་དང་། ཟབ་ཁྲི རྒྱབ་རྟེན་ཆོས་ཚན་ཉེར་ལྔའི་ལུང་སོགས་ཁ་ཚང་ཐོབ་ན་མཆོག་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཐོབ་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ 
| ཐུགས་དབང་དང་ལས་བྱང་སོགས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་མཁོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་ལུང་ཙམ་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་ཤིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྒྲུབ་ ། ད 














རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆག་མེད་ཀྱི་རིགས་བྱེད་དགོས་རྣམས་བྱེད། ཝུ་ཐུན་ནི་བདག་བསྐྱེད་སྔར་ལྟར་ལ། ཧུཾ་གཅིག་ལ་ཤུབ་བུའི་ཚུལ་གྱི་མཆུ་སོ་མ་རེག་ཙམ་དལ་ 
ངྱ བུར་བཟླ་ལ། ཡང་ཡིག་དུ་མཆུ་སོ་མཉམ་པར་སྦྱར་བར་གསུངས་པ་དེ་བྱས་ན་འགོག་བཟླས་སུ་འགྱུར་བས་ཤུབ་བུར་བཟླ་ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
- /གཏེར་གཞུང་དུ། སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ཞི་བ་ཤུབ་བུ་ཡིས༔ དངོས་པོ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་སྨིན་སྦྱངས༔ ཞེས་གསུངས། ཉིན་གུང་ཁ་ཐས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
3 བྱས་ནས་དགོང་ཐུན་ཡང་སྔར་ལྟར་ལ།  ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཞེས་མ་ནིང་གི་གདངས་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ལྔ་བརྩེགས་སུ་བཟླ་དགོས་ཏེ། ཟུ དགོང་གི་དུས་སུ་ཧཱུཾ་གི་གདུང་ 
' དབྱངས་གྱེར༔ རང་རིག་བློ་ཡི་རྣལ་བྱོར་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ ཞེས་གསུངས། ཐུན་འཕྲེང་བསྐོར་གང་འགྲོ་ལས། བསྙེན་ཚད་ཀྱི་གྲངས་ནི་མ་གསུངས་ 


༨ 
ས། 
། 










ཅའ ༨ ¬ ༨ = = འ ༠༡༢ - 
༈༢དའ་སྐབ ས་སུ་རྟགས་ན་རྣག་ཁྲག་འཛག་པ་དང་། ཁླས་བྱད་པ་དང་། གས་དཀར་པ་གན་པ་དང་ ! འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་ན་འདུག་པའི་སྣང བ་འཆར 















ཐམས་ཅད་མཆོད། ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་དང།་ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ 
„ བདུན་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྫས་བྱྒད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་བདག་དང་སྒྲུབ་རྫས་ལ་ཐིམས། ཡང་འོད་ཟེར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཤྲ ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས། འཁོར་ལོའི་བསྒུར་བའི་རྒུལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀི་བསོད་ནམས་དབང་ ང་ཐམས་ཅད་དང་། ལྔ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་གཟི་ 
ངོ བརྗིད་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣ ར་བམས་ནས་བདུག་དང་སྒྲུབ་རྫས་ལ་ཐིམས། གཞན་ཡང་འབྱུང་བ་བཞིའི་བཅུད་རྣམས་མར་དང་། བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་གོང་ལྟར་བསྙིམ། མདོར་ན་ལྷ་ ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་དཔལ་འབྱོར་སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བདག་ 
དང་མདུན་གྱི་ སབ་རྫས་ལ་བསྙིམ་པ་སོགས་རྒྱས་པ་དང་དབང་གི་ལས་སྒབ་པའི་ འི་སྤྲོ་བསྡ་རིག་པས་སྦྲོས་ལ་བྱ། ཐུན་མཐར་ཛབ་བསྐུལ་སྟོང་ཚིགས་ 














དམགས་པའ 











་ །ཀྱི་མཆོད་པ་དོན་བསྟོད་ཚོགས་མཆོད། རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོ་བཏངས་ནས་གནམ་ཕུད་འཐོར། ཚོགས་བསྔོ་བྱས་ལ་ཐུན་བསྡུ། སྔོན་ 
འགྲོ་གཟེར་ལྔ་དང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཐོར་ཐུན་ལ་གཏང་བས་འཐུས་ཤིང་། ཐུན་གཞན་གསུམ་ལ། སྐྱབས་སེམས་མདོར་བསྡུས་དང་། བདག་བསྐེད་བླངས་ 
ནས། ལས་བྱང་གི་དང་པོ་རང་ཉིད་ནས་ཚུགས། གནམ་ཕུད་འབུལ་བའི་བར་གོང་དང་འདྲ་ཞིང་། དགོང་ཐུན་ཡང་སྔར་ལྟར་ལ། དོན་བསྟོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་བསྔོ་དང་། བཀའ་བསྲུང་བསྡུས་མཆོད། གཞི་བདག་གི་གཏོར་འབུལ་བཅས་གཏང་། ཚོགས་མཆོད་སོགས་གོང་བཞིན་དང་། སྲོད་ 
ཐུན་ཡང་གཏོར་བསྔོ་བཞག་པ་ཙམ་ལས་གཞན་སྔར་ལྟར་ལ་མཇུག་ཆོག་དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་མདོར་བསྔུས་བྱས་ནས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག དྭ་ལ་བུའ་ 
རིམ་པས་ཐུན་བཞི་ག་ལ་མཆོད་པ་ཁ་གསོ་ནས་ཆོ་ག་ཚར་རེ་ཚོགས་མཆོད་དང་བཅས་པ་གནམ་ཕུད་འབུལ་བའི་བར་གཏང་། སྐབས་དེར་རང་ཉིད་ཚོགས་ལ་རོལ། 
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\ ༄༅། །གཞུང་གི་དགོངས་དོན་བསྙེན་ཡིག་སྔ་མ་སོར་བཞག རྩ་བའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཕྲིན་ལས་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུད་ཞལ་ཤེས་ 
ཀྱི་བརྒྱན་པ ་བཀླགས་ ཆོག་དག ་གསལ་དུ་བཀོད་ པ་འདི་ཡང་ བྱ་བྲལ་ བ་ཆོས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ གིས་ རང་ལོ་༔ ང་གསུམ་ པ་མེ་ཕག་ཆུ་ སྟོད་ ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་གནས་ཆེན་ 
¦ བྲུག་དཀར་རྟ་སོར་ཐུན་མཚམས། ཁ་ཤས་སུ་སུག་ བྲིས་བརྱིས་ པ་འདིས་ཊ ཀྱང་ གསུང་ ཆེན་ཐུགས་ སྒྲབ གཏེར་གྱི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་ཡུན དུ་དར། ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ 
; བདག་གཞན་ ཡིད་ཅན་ཐམས་ ཅད་ ཧེ ཀུན་ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་ སྐྱེས་ ་རྗེས་སུ་ འཛིན་ པའི འི་རྒྱུར་གྱུརེ་ཅིག ྲག་ཤིས།། །། ལྷག་བསམ་ 

ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིས། །སློག་ཀླད་ འཕུལ་སྤར ་སྤར་གསར་བཞེངས་དགེ །འགགྲོ་ཀུན་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་ཕྱིར་དང་། བསན་ དར་བསྟན་འ ན་འཛིན་ཞབས་པད་ 
„ བརྟན། ༈འགྲོ་ཁམས་བདེ་ སྱིད ལེགས་ཚོགས་འཕེལ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་འཐོབ་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཉིད་ དུ་བསྔོ། །བཀྲ་ཤིས་ 











༩༨ ༼༩༼ ༼ 9༼༠༩“༼༠༼༠༩༼༠༼ ? ལན 
































ཟུང་ུལྡང་ུང་ད། 
༧1 




































༠3༠. ༄༅། [ ཱུཾ་གི་འདྲེན་ཐབས་ཉེར་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་མདུད་པ་བཞུགས་སོ༔ ན་མོ་གུ་རུ༔ ཧུ་གི་དབྱངས་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ར་བའྱི་བླ་མ་དྲན་ཙ་ན༔ མོས 
གུས་ཆེནཔོས་རྩཾ་གཅིག་འདྲེན༔ ཧཱུཾ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་དྲན་ཙ་ན༔ སྒོགསུམ་གུས་པས་ཧཱུཾ་གཅིག་འདྲེན༔ ཧཱཾ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དྲན་ཙན༔ བསྙེན་སྒྲུབཆནཔོའིརཱཾ 
གཅིག་འདྲེན༔ ཧུཾ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དྲན་ཙ་ན༔ གདུང་ཤུགས་ཆེན་པོའི་དྱུཾ་གཅིག་འདྲེན༔ ཧཱུཾ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་དྲན་ཙ་ན༔ ནུས་མཐུ་ཆེན་པོ ་ཧཱཾ་གཅིག་ 
༢ འདྲེན༔ གཡས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དྲན་ཙ་ན༔ སྟག་ལྟར་ངར་བའི་དྱུཾ་གཅིག་འདྲེན༔ གཡོན་གྱི་དཔའ་མོ་དྲན་ཙ་ན༔ གཟིག་ལྟར་ངུར་པའི་ཧཱུཾ་གཅིག་འདྲེན༔ ཆོས་ 
སྐྱོང་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ཙ་ན༔ ཐོག་ལྟར་དྲག་པོའི་དྱུ་གཅིག་འདྲེན༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཙ་ན༔ མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་དཱུཾ་གཅིག་འདྲེན༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་ 
,།མོ་ཚོགས་ཙ་ན༔ ཡེ་ཤེས་སྤོར་བའི་ཧཱུཾ་གཅིག་འདྲེནཿ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཚོགས་ཙ་ན༔ ཉམས་མྱོངས་སྐྱོང་བའི་ཧཱུཾ་གཅིག་འདྲེན༔ དད་ལྡན་མང་པོ་ཚོགས་ཙ་ 













ཏཱ དང་བ་འདྲེན་པའི་ཧཱུཾ་གཅིག་འདྲེན༔ འདྲེ་ཆེན་མང་པོ་ཚོགས་ཙ་ན༔ བར་ཆད་སེལ་བའི་ཧུ་གཅིག་འདྲེན༔ ཆགས་སྲང་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་ཙ་ན༔ འཁྲུལ་པ་ 
ཅོད་པའི་ཧཱུཾ་གཅིག་འདྲེན༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་འདུལ་ཙ་ན༔ འགྲོ་དོན་ཆེན་པོའི་ཧཱུ་གཅིག་འདྲེན༔ འདའ་ག་བར་དོ་བྱུང་ཙ་ན༔ ཁ. འཁྲུལ་པ་གཅོད་པའི་དུ་ 
¡ གཅིག་འདྲེན༔ ཌཀྐིས་ལུང་བསྟན་བྱུང་ཙ་ན༔ བརྡ་སྦྱོར་ཆེན་པོའི་ཧཱུཾ་གཅིག་འདྲེན༔ ལུས་ལ་ན་ཚ་བྱུང་ཙ་ན༔ རིག་པ་བེམ་སེལ་དུཾ་གཅིག་འདྲེན༔ འབྱུང་ 
¡ པོའི་གདུག་རྩུབ་བྱུང་ཙ་ན༔ དྲེགས་པ་འདུལ་བའི་དཱུཾ་གཅིག་འདྲེན༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འགྲིབ་ཙ་ན༔ པཱ སྣང་བ་དབང་སྡུད་དཱུཾ་གཅིག་འདྲེན༔ ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཐིབས་ཙ་ན༔ སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་ཧྷུཾ་གཅིག་འདྲེན༔ རྣམ་ཤེས་ཕྱི་རུ་འཕྲོ་ཙ་ན༔  ཤེས་རབ་བུམ་འཇུག་ཧུཾ་གཅིག་འདྲེན༔ བག་ཆགས་གཉིད་ཀྱི་འཐྲིབས་ཙ་ན༔ 


འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཧུ་གཅིག་འདྲེན༔ འདྲེན་ཐབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འཛབ༔ ཨྩི༔ དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། རྟ ལྷག་བསམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 















" ༄༅། །ཡིས། །སློག་ཀླད་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བཞེངས་དགེ །འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་ཕྱིར་དང་། །བསྟན་དར་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་ 
བརྟན། _ །འགྲོ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་འཐོབ་ཕྱིར། །འཁེར་གསུམ་ཡེངས་དག་ཉིད་དུ་བསྔེ། །བཀྲ་ཤིས་ 
ྩ དཔལ་ཡོན་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག སི † འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། ། 


པི བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར །ཨོ་ྷེ་དྨམ་ཧེ་ཏྱ་པ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏྟརི་ཏཱན་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྱོ་ཧ་བ་ད་ཏ། ཏེ་འྩཡོ་ནི་རྩོ་ད་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མཧཱ་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ 
ཏ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། །། 


















༄༡2 












༄༅། །དགུ་བརྡུང་གཅིག བསྟོད་པའི་མཇུག་ཚིག་རོལ། བསྐང་བའི་མཇུག་ཟིལ་དགུ་བརྡུང་། སྔགས་སྲུང་མའི་མཇུག་ཐིལ་ནས་བདུན་བརྡུང་གཅིག 
དུར་ཁྲོད་མ་གསུམ། རེ་མ་ཏྲི། མ་བདུན་སོགས་ལ་ཚིག་རོལ་ནས་གསུམ་བརྡུང་རེ། རྡོར་ལེགས་མཇུག་ཟིལ་ནས་དགུ་བརྡུང་དྲག་པོ་གཅིག ཐང་ལྷ། སྲོག་ 
བདག སྙོང་དཔོན། བརྟན་མ་སོགས་ལ་ཚིག་རོལ་ནས་གསུམ་བརྡུང་རེ། བཀྲ་བཟང་མཇུག་ཟིལ་ཕབས་བདུན་བརྡུང་གཅིག་གོ ། 7 ཚོགས་བྱིན་རླབས་ 
° ཚི མངཇུག་ཟིལ་དྭགུ་བརྡུང་གཅིག སྤྱན་འདྲེན་དབྱངས་སྐབས་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་མཇུག་ཚིག་རོལ་ནས་གསུམ་བརྡུང་འཇོག་གཅིག མ་ཧཱ་གུ་རུའི་མཇུག་ཚིག་རོལ་ནས་ལྔ 

བདུང་ཟིལ་དྲག་བརུང་གཅིག མཆོད་པ་མཇུག་ཚིག་རོལ་ནས་གསུམ་བརྡུང་བཀྲོལ་གཅིག སྣང་བ་སྣོད་ ཿམཇུག་ཚིག་རོལ་འཇོག་མེད། ཚོགས་མཆོད་མཇུག་ 
མཆོད་སིལ། རྩ་གསུམ་མཇུག་ཟིལ་དགུ་བརྡུང་གཅིག ལྷག་མའི་མགོར་ཆེམ་བརྡུང་ཟིལ་མཐར་ཆིག་བརྡུང་གཅིག ལྷག་མའི་མཇུག་ཟིལ་རིང་དགུ་བརྡུང་གཅིག 














ཆད་ཐོ་ལེན་མཚམས་གསུམ་བརྡུང་གཉིས་རེ། མཇུག་ཟིལ་ནས་དགུ་བརྡུང་གཅིག བརྟན་མ་རྗེས་ཟིལ་ཐིང་ཆུང་བ་རམ་བ་རམ་ནས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦྤད། ལན་གསུམ། གནོད་བྱེད་ཀུན་མཱ་ར་ཡ་རྤད། ལན་གསུམ། མཱ་ར་ཡ་རྦད། ལན་གསུམ། མཐར་ཟིལ་དགུ་བརྡུང་གཅིག 
ཤོ བསྟན་པ་འདི་ལ་རྗེས་མཆོད་སིལ། དངོས་གྲུབ་མཚམས་རྣམས་སྔགས་རོལ། དབྱངས་མཇུག་སྔགས་རོལ་རྒྱས་པ་ནས་ཟིལ་དགུ་བརྡུང་། མཆོད་བསྟོད་ལ་མཆོད་ 
སིལ། མཇུག་བཀྲས་རོལ་བྱ་བའོ། །དགེའོ། །། _ ༈ ལྷག་བསམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིས། །གློག་ཀླད་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བཞེངས་དགེ །འགྲོ་ 
' ཀུན་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་ཕྱིར་དང་། །བསྙན་དར་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །འགྲེ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་ 


དཔལ་འཐོབ་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཉིད་དུ་བསྔོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཡོན་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ 








།བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཕེ་ཧྷམྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏཱན་ 


༨ 


༄༅ །ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྙི་དང་། 


༢༨༩༤ 


ཏྭཐཱ་ག་ཏྱོ་ཧ་བ་ད་ཏ། ཏེ་ཏླཿཡོ་ནི་རྡོ་ཏ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སུ་བྲ་ཏི༔ྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། །། 








[ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་འདུད༔ ལས་བཞི་མཐར་ཕྱིན་སྲེག་ཆོག་བསྟན༔ རི་བོ་སྨན་ལྗོངས་ཆུ་བོ་འདུ༔ འཇིགས་རུང་དུར། 
|] ཌློད་གནས་དག་ཏུ༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་འདོད་ན༔ དབྱབ་གྱི་ཐོ་རེངས་སྔ་དྲོ་བརྩམ༔ རིགས་བྱརྒྱུད་ཡོན་ཏན་རྒྱུས་འདོད་ནཿ 
སྙོན་ཀའི་ཉི་དྲོས་ནམ་སྨད་བརྩམ༔ དབང་ནི་དགུན་ཁའི་ནམ་སྟོང་ངམ༔ ཉི་མ་ནུར་པའི་དུས་སུ་བྱ༔ དྲག་པོ་དེྱིད་ཀྱི་ནམ་ཕྱེད་དམ༔ 


2598-24-26 པ་ 





པས༔ གང་བྱེད་ལས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ ཞི་བའི་དབྱིབས་ནི་ཟླུམ་པོ་དཀར༔ རྒྱས་པ་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་འོ༔ དབང་ལ་དམར་པོ་ + ། 


 ཟླ་གམ་ལཿ དབག་པོ་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་སྟེ༔ གང་བྱེད་དབུས་སུ་པད་འདབ་བརྒྱད༔ རྡོརྭ་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ མཚོན་ཆ་མེ་རི་ 
ྦ འབར་བས་བསྐོར༔ ལྟེ་བ་འདབ་མར་བཅས་པ་ལ༔ རང་བྱུང་ལྷ་ཡི་ས་བོན་ནམ༔ མེ་ཏོག་བཀོད་པས་འགྲུབ་འགྱུར་ཉིད༔ 









* ༄༅། །སྱར་པ་ལ༔ རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ཕྱི་ནང་གི༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དག་གིས་བརྒྱན༔ འོག་མ་ 
ཡིན་ན་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ རྒྱལ་སྲིད་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བྲི༔ དེ་ནས་བུམ་པ་མཚན་ལྡན་གཅིག༔ གཞུང་བཞིན་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་བྱས་ལ༔ གསོལ་བཏབ་བདེ་ 
གཤེགས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ འོག་མིན་གནས་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱོན་བསམས་ལ༔ མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་བསྐུར་དབུལ༔ འོག་མིན་ 
° ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ༔ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ བགེགས་ལ་གླུད་དང་གཏོར་མ་བྱིན༔ བདེན་སྙོབས་བརྗོད་དེ་བགེགས་བསྐྲད་ལ༔ སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་སྡིགས་ 
མཛུབ་གཏད༔ རིགས་དྲུག་གནས་ནས་རྣམ་ཤེས་བཀུག༔ རོ་ལ་བསྙིམ་ཞིང་དངོས་སུ་བསྒོམ༔ ཁྲུས་བྱས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར༔ སྡིག་དང་སྒྲིབ་པའི་ 
. ཚོགས་དག་སྟེཿ ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པར་བསམ༔ ཙོག་པུར་བླངས་ཏེ་རས་ཀྱིས་བཅིང་༔ གོང་མ་ཡིན་ན་ཕྱག་མཚན་དང་༔ ལྷག་ལྷའི་ས་བོན་གནས་ 






















སུ་བཀོད༔ འོག་མ་ཡིན་ན་རིགས་དྲུག་གི༔ ས་བོན་གནས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན༔ དེ་རྗེས་སྲིག་ཁང་ནང་དུ་གཞུག༔ ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་མཆོད་གཏོར་བཤམས༔ 
སྡིག་སྒྲིབ་གཞིལ་བའི་སྲེག་རྫས་ནི༔ ཏིལ་དང་ནས་འབྲས་ཡུངས་ཀར་བྲོ༔ མོན་སྲན་ལ་སོགས་འབྲུ་སྣ་དང་༔ འོ་མ་ཞོ་དང་མར་དཀར་རྫས༔ སྦྲང་བུར་ཀ་ར་ 
སྨན་སྣ་དང་༔ རྒུན་བྲུམ་ལ་སོགས་ཤིང་ཏོག་དང་། །ཤ་ཚིལ་དར་ཟབ་རིན་ཆེན་ཚོགས༔ ཆང་དང་ཁག་དང་བཏུང་བའི་ཚོགས༔ ཕྱེ་མར་ལན་ཚ་སྤོས་ལ་ 
གས༔ དུར་བ་ཀུ་ཤ་རྨ་བྱའི་མདོངས༔ དངོས་སུ་འབྱོར་ཚོགས་དཔག་མེད་དང་༔ མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་སྣ་ཚོགས་བསག༔ སྤོས་མར་བྱགས་པའི་ཡམ་ཤིང་ནི༔ 
གས་དང་བསྟུན་ལ་རིང་ཐུང་ཚད༔ ཞི་བ་ལྕང་མ་སོར་བརྒྱད་པ༔ རྒྱས་པ་མེ་ཏོག་འབྲས་ལྡན་ཤིང་༔ སེར་པོ་ལ་ནི་མཐོ་གང་ཚད༔ དབང་ལ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ 
ཤིང་༔ དམར་པོ་ལ་ནི་སོར་དྲུག་ཚད༔ དྲག་པོ་དུག་ཅན་ཚེར་མ་ཤིང་༔ མཐོ་གང་སོར་གཉིས་འབུལ་བ་ཡིན༔ ཏིལ་དང་རྩི་མར་སྡིག་པ་འཇོམས༔ ཞི་བའི་ 





»ཇི:824>5 


ཅེ 


ཇ་ 












རྨ་བྱས་འོག་གདོན་འཇོམས་ པར་བྱེད༔ སྤོས་ བསྲིག་ ་ཚུལ་ཁྲིམས་ བརྟན་པར་འགྱུར༔ ཆང་གིས་ཉམས་དང་ རྟོགས་པ་འཕེལ༔ རྒྱས་པར་བྱེད་ན་བསྲེག་རྫས་ 
„ རྣམས༔ གང་འདོད་རྫས་ དེས་སྣ་དྲངས་ ལ༔ སོ་སོར་ཕུལ་ན་རབ་ ཏུ་ཤིས༔ དེ་དག་མི་གོ་མི་ལྕོགས་ ན༔ གཅིག་ཏུ་བསྲེགས་ ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ དགང་ 
ཤུ གཟར་བླུགས་ གཟར་ཐབས་ཤེས་གཉིས༔ ཞི་བ་དངུལ་ལམ་དཀར་པོའི་ཤིང་༔ རྒྱས་པ་གསེར་རམ སེར་པོའི་ཤིང་༔ དབང་ལ་ཟངས་སམ་དམར་ པོའི་ཤིང་༔ 


དཱུ དྲག་པོ་ལྕགས ་སམ་ ཚེར་མའི་ཤིང་༔ གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་བྱ༔ ཚད་ནི་རབ་ལ ་མདའ་གང་སྟེ༔ འབྲིང་ཡང་རྩེ་ཁྲུ་ཐ་མ་ཡང་༔ རྐང་གང་དགུ་ཏུ་ཤིས་ པ་ 
ཧཱི རིང་ཐུང་དེ་ལ་སྦོམ ་ཕྲའི་ ཚདཿ ཐེ་འུ་ཆུང་དང་མདའ་༈ ག་དང་༔ མདའ་སྨྱུག་ཕྲ་དང་སྦྱར་ བར་བྱ༔ དགང་ གཟར་ ཐར་ཞེང་དུ་སོར་བཞི བཞི་པ༔ སྲིད་དུ་ཡང་ 
་ནོ༔ མཆུ་ཡི་རིང་ཐུང་སོར་བཞི་སྟེ༔། སོར་གཅིག་ཞེ ་དུ་ཡོད་པ་ལ༔ རྗོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ཚུལ་དུ་བྱ༔ གཏིང་དུ་སོར་ གཅིག་ཡོད་པ་ལྔ༔ ཞི་བ་ཟླུམ་པོ་ 















° ༄༅། །རྒྱས་པ་ལ༔ གྲུ་བཞི་དབང་ལ་ཟླ་གམ་མོ༔ དྲག་པོ་ལ་ནི་གྲུ་གསུམ་མོ༔ དཀྱིལ་དུ་ཡབ་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་ཏེ༔ འབུར་རམ་བརྐོས་སུ་ 
གྲུབ་པ་ལ༔ ཁ་ལ་རཾ་ཞེས་བཀོད་པར་བྱ༔ ཡུ་བ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ༔ རིན་ཆེན་འབར་བས་མཚན་པ་ནི༔ མཐིལ་གྱིས་དཀྱུས་དང་མཉམ་པ་ཡིན༔ ཡུ་བའི་སུམ་ 
ཆར་ཞི་དངྱ་ཆས༔ དབང་དང་དྲག་པོ་ཀུན་སྦྱོར་བའི༔ ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་འབྱིན་པར་བྱ༔ ཡང་ན་མཐིལ་དུ་གྲུ་བཞི་དབུས༔ ཟླུམ་པོའི་དཀྱིལ་དུ་སོར་གསུམ་ 
གཉིས༔ དེ་དབུས་གཏིང་དུ་སོར་གསུམ་ཆ༔ གྲུ་གསུམ་པ་རུ་ཡོད་པ་ལ༔ དཀྱིལ་དུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ཡིན༔ ལས་བཞི་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ བླུག་ 
གཟར་རིང་ཐུང་ཡུ་བའི་ཚད༔ དགང་བླུག་དག་དང་མཐུན་པ་ཡིན༔ མགོ་ཡིས་དབྱིབས་ནི་ཟླུམ་པོ་ལ༔ པདྨ་རྒྱས་འདྲ་ཡ་ཡོ་མེད༔ ཟབས་སུ་སོར་གཅིག་ཡོད་པ་ 
ལཿ ཞིང་དུ་སོར་གཉིས་ཡོད་པར་བྱ་འོ༔ མཆོད་གཏོར་སྨན་རཀ་བཤམ་བྱས་ལ༔ གང་བྱེད་འདུན་པར་སེམས་ཀྱིས་སོ༔ བརྟེན་བཅའ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


















བསྐྱེད༔ ལས་ལ་གཟུད་ཅིང་སྤྲུལ་པ་བཀྱེཿ དེ་ནས་ཚིག་དོན་ལྡན་བྱས་པས༔ རྟ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡཀླ་ཧཱུཾ༔ བསངས་ཏེ་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧཱཿ 
ྒྨྱུ ཐོག་མ་ཉིད་ནས་དངོས་པོ་བྲལ༔ ཡུལ་དུ་འཛིན་པ་རང་སར་དག༔ དངོས་མེད་སྦྱང་བྱ་ཡུལ་ལས་འདས༔ ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ཉིད་དང་མཚུངས༔ བདག་ཉིད་ 
= /ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ དཀར་གསལ་ཛུ་གཅིག་མདུན་དུ་འཕྲོས༔ འོད་དུ་ཞུ་བས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་འོད་ཟེར་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ 
ངོ གང་བར་བསྒོམ༔ དེ་དབུས་རི་ལས་མེ་དཀར་པོ༔ སྲིད་པ་གསུམ་པོ་བསྲེག་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུ༔ དགང་གཟར་བླུག་གཟར་གཟུང་ 
” བྱས་ལ༔ དགང་གཟར་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་འཕྲོས་པས༔ རྡ་རྗེ་ཧུ་གིས་མཚན་པར་གྱུར༔ འཕྲོ་འདུ་འོད་དུ་ཞུ་པ་ལས༔ རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ དཀར་གསལ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་དྲིལ་བུ་གཡོན༔ རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་འཛུམ་བག་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ བླུག་གཟར་ 












° ༄༅། །དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་རཾ་རཾ་ཨགྷཾ་ཕྷེ་དྷེ་ཝ་རྭ་ཛཱ་ཧྭ་བཱ་ཀྱ་བ་བ་སྭུ་དྷ་ས་སྦར་ཏི་ལ་ཏི་ལི་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པས་མར་ཀར་ཏེལ་དང་ནས་ 
ཆན་དང་༔ ཤུག་པ་ཙནྡན་དཀར་པོ་འབུལ༔ པུངི་ཀུ་རུས་གྲོ་ཆན་ཞོ་མར་འབུལ༔ མངར་གསུམ་དགུན་འབྲུམ་སྟར་ཁ་དང་༔ ཤ་ཆེན་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་འབུལ༔ པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུས་འབྲས་ཆན་ཨཱཏྤལ་ 
དང་༔ ཙནྡན་ཏིལ་དང་ཤ་སྐེ་ཚེ༔ ཤིང་མངར་ལན་ཚ་དྲི་ཞིམ་ཤིང་རྣམས་འབུལ༔ ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ མར་ནག་སྲིན་ཚོས་དུག་དང་ཚིལ༔ ཡུངས་དཀར་ཤ་རུས་སྐེ་ཚེ་ཚེར་ཅན་ཤིངཿ 
-=ཟ @ གྲངས་ནི་བརྒྱ་རྩ་ཉེར་གཅིག་བདུན་སོགས་འབུལ༔ སྨོན་ལམ་བསམ་སྦྱོར་ལྡན་པར་བྱ༔ ཧཱཿ ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས༔ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ འབྱུང་ 
པོ་ཡོངས་ལ་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གི་སྐུ་སྤྲུལ་པ༔ རིགས་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ༔ ཉོན་མོངས་བསྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད༔ གཟི་བརིད་ 
| བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན༔ ཐབ་ཀྱི་ཐེག་པ་ར་ལ་ཆིབས༔ བགྲང་འཕྲེང་འཛིན་ཞིང་རིགས་སྔགས་གསུངས༔ བདུད་རྩི་ 










བཅུད་ལྡན་གུནྡྷེ་བསྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ༔ ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད༔ འཇིག་རྟེན་ཚུལ་འཛིན་མུ་ངན་འདས༔ ཞྱི་བྱ་བརྙེས་ཤིང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ ཅེས་པས་བསྟོད་ཅིང་ཞུ་འཕྲིན་གསོལ༔ ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ 
' མེ་འབར་བའི་གདན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རྔོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་འམ༔ ལྷ་ 
།གང་སྒྲབ་པའི་ཞལ་དུ་སྙོབ་པར་མཛོད་ཅིག༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་གང་གསོལ་བ་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཡུལ་གོང་མར་གྱུར་པ་ཡིནཿ 
ཡེ་ཤེས་མི་ལྷ་གཉིས་མེད་བསྟིམཿ མཆོད་ཡུལ་འོག་མར་གྱུར་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་མཁའ་ལ་བཞུགས༔ དམ་ཚིག་མེ་ལྟའི་ལྟོ་བར་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་མེ་ལྷའི་ལྟོ་ 
བ་རུ༔ བྷོ་ལས་མེ་ཉིད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཧཱུ་གིས་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ སྤྱན་དྲངས་བསྙིམ་དང་བརྟན་པར་བྱ༔ ཕྱག་སེགས་མཆོད་པ་རྫོགས་པར་ 



























° ༄༅། །གསོལ༔ དམ་ཉམས་དམ་སྐོངས་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཿ རྣམ་པར་རྒྱལ་དང་ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་ར་སོགས༔ ཁྲོ་བཅུ་འབར་བའི་ལྷ་ 
ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་པའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་བསྲེག་རྫས་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་ 
ཟླ བཞེས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཉམས་དམ་སྐོངས་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཿ སྙེམས་སྡེ་དུར་ཁྲོད་གཏུན་ཁུང་རྔོ་རྗེ་གཏུམ༔ མདའ་སྙེམས་ལ་སོགས་ཁྲོ་མོ་ 
ཤེ བཅུ་རྣམས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་པའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་བསྲེག་རྫས་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ༔ དམ་ཉམས་དམ་སྐོངས་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཾཿ ཀོ་རི་མ་དང་སིཧཾ་མུ་ཁ་སོགས༔ གནས་ཡུལ་བདག་མོ་ཁྲོ་མོ་ཿ བཅུ་དྲུག་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ 
;. ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་པའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་བསྲེག་རྫས་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཉམས་དམ་ 
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སྐོངས་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཿ ཡ་མ་པྲཛྙ་པདྨ་བིག་ནན་དང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་སྒོ་སྲུང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་པའི་ཧོམ་ 
ཁུང་དུ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་བསྲེག་རྫས་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཉམས་དམ་སྐོངས་མཐུ་དབང་དངོས་ 
ཱཾ གྲུབ་རུལ༔ ཧཱུཾཿ སྲིནཚོ་བརབྱན་ཟབེད་རྒང་ལྷ་སོགས༔ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤརྩ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་པའིཧོམ་ཁུང་དུ༔ དམ་ 
ངི རྫས་བདུད་རྩིའི་བསྲེག་རྫས་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཉམས་དམ་སྐོངས་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྟ 
པྣ ཧཱཿ རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་སྟོན་པའི་འཁོར་སྐྱོང་བར༔ ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་མངའ༔ རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ཞིང་འགལ་བ་ཚར་གཅོད་ ཁཛད༔ 
གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་དམ་ཅན་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་པའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ 










དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་བསྲེག་རྫས་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཡེ 

















ཧོ འོགམའི་སྦྱན་སྲེག་བཞུགས་སོ༔ འོག་མའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ༔ ལྷ་ཡི་བསྐྱེད་བསྒོམ་མཆོད་བསྟོད་མཐུན༔ རོ་མི་སྙིང་གར་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི༔ ས་བོན་ཡི་གེ་ 
༦ ཀ་གཅིག་བསྒོམ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཀེ་ཀཾ་ཀཾ་ཕྲི་ཏི་ཕཊ༔ ཅེས་པས་ཕུང་པོ་ཀི་ལ་བསྟིམ༔ ཀེ་དེ་བསྲེག་རྫས་ཀུན་ལ་ཐིམས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ལ༔ 
=) ལྷ་ཡི་རྩ་སྔགས་གཤམ་བུ་རུ༔ ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་པཱ་པི་དྷ་ཧ་ན་ཏི་ལི་ཏི་ལི་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པས་བརྒྱ་སྙོང་ཅི་རིགས་དབུལ༔ 
< འཁོར་ལ་ཉེར་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱིསཿ སྡིག་པ་གཞིལ་ཕྱིར་བསྲེག་རྫས་དབུལ༔ ཁྱད་པར་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་ནི༔ ཚེ་འདས་འབྱུང་བཞི་ཕུང་པོ་རྣམས༔ ལྷ 


རཾ. ་ྭ ་”ཀ་ =¥ ་ ", (༡ ༽་ར།་ - ༨༨ སལ ཁཀ་" „ > „ ' ༡༤༩ ༩༤ ' 
ལ་མཆོད་པར་འབུལ་བ་ནི༔ ཧུཾ༔ སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཚེ་འདས་རྣམ་ཤཾས་ཕུང་པོ་དང་༔ ཡིད་ཡུལ་ཕུང་ 


པོའི་བསྲེག་བླུགས་འབུལ༔ ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་བསགས་པ་ཡི༔ ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སརྦ་པཱ་པི་དྷ་ 
















ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སརྦ་པཱ་པཾ་དྷ་ཧ་ན་ཏི་ལི་ཏི་ལི་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཿ སོབས་ལྡན་ཁྲོ་མོ་བཅུ་པོ་ལ༔ ཚེ་འདས་རོ་ཡུལ་འདུ་ཤེས་དང་༔ 
ངེས་བསྲེག་བླུགས་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་བསགས་པ་ཡི༔ ལས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དཔྦན་ཨེ་ཇ་བྷྱོ༔ ཆེ་གེ་ 
' སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སརྦ་པཱ་པི་དྷ་ཧ་ན་ཏི་ལི་ཏི་ལི་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཾཿ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་པུཏྲེ་མརཿ ཚེ་འདས་བསྲེག་རྫས་བཀྲག་མདངས་འབུལ༔ ཚེ་ 
ུ རབས་ཐོགས་མེད་བསགས་པ་ཡི༔ ལས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཆེག་ོའི་སིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སརྦ་པཱ་པ་དྷ་ཧནཏིལིཏིལིཤཾཀུ་རུཡེ་སྭཱ་ཧཾཿ ཧྭཱཾཿ 
 མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དྷཱཱ་པེ་མརཿ ཚེ་འདས་དྲི་ཡི་བསྲེག་རྫས་འབུལ༔...ལམ་ཕྱིན་ཆད་བདུག་པ་དྲིའི་སྲེག་རྫས་ཡིན༔ ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་བསགས་པ་ཡི༔ ལས་ཀྱི་སྡིག་ ིབ་ 


སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སརྦ་པཱ་པཾ་དྷ་ཧ་ན་ཏི་ལི་ཏི་ལི་ཤཱནྟིཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཾ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གསལ་བྱེད་མ༔ ཚེ་འདས་དྲོད་འོ 
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° ༄༅། །བསྲེག་རྫས་འབུལ༔ ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་བསགས་པ་ཡི༔ ལས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སརྡ་ཕཱ་པ་ངྷ་ 
ཧ་ན་ཏི་ལི་ཏི་ལི་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཾཿ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གནྡྷེ་མ༔ ཆུ་སེར་བསྲེག་རྫས་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་བསགས་པ་ཡི༔ ལས་ཀྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སརྣ་པཱ་པཾ་དྷ་ཧ་ན་ཏི་ལི་ཏི་ལི་ཤནྟཾཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཏཱ༔ ཧཱུཾཿ འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་མོ་ལ༔ ཚེ་ 
ཿ འདས་བདག་འཛིན་ཞེན་པ་དང་༔ ལག་གཡས་སྙིང་གི་བསྲེག་རྫས་འབུལ༔ ླ ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་བསགས་པ་ཡི༔ ལས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཆེ་གེ་ 
མོའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ས རྲ་ཱ་པཾདྷ་ཧ་ན་ཏི་ལི་ཏི་ལི་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཾཿ འཆིང་བྱེད་ཞགས་པ་སེར་མོ་ལ༔ ཚེ་འདས་རྟག་པ་བདག་ལྟ་དང་༔ ལག་ 
 གཡོན་མཁལ་མའི་བསྲེག་རྫས་འབུལ༔ ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་བསགས་པ་ཡི༔ ལས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སརྦ་པཱ་པི་དྷ་ཧ་ 





















པཱ་པཾ་དྷ་ཧ་ན་ཏི་ལི་ཏི་ལི་ཤཱནྟཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཱཿ ཤུགས་འགྲོ་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་༔ „ ུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ཿ ཚེ་འདས་མཆུ་སོའི་བསྲེག་རྫས་ 
འབུལ༔ . ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་བསགས་པ་ཡི༔ ལས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཆེ་གེ་མོ མའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སརྦ་པུ་པི་དྷ་ཧ་ན་ཏི་ལིཏི་ལི་ཤཱརྟ་ཀ་རུཡེ་སྭཱ་ 
གིང་དང་དབང་ཕྱུག་ལངྐ་ལ༔ ཚེ་འདས་སྒྲ་དང་བ་སྤུ་དང་༔ སེན་མོའི་བསྲེག་བླགས་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་བསགས་པ་ཡི༔ 
་་ ང་དུ་གསོལ༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་ བཟམས་ཅད་སྐར་པུ་ྱ་ུཧནཏི་ལ་ཏིལིཤཾཚི་ཀུརུཡེསྭ་ཧཱ 
ཞེས་ པས་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པ་ལས༔ ཚེ་འདས་སྡིག་སྒྲིབ ་དག་པར་བསྒོམ༔ ལྷ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་ཕུང་པོ་རྣམས༔ བསྲེགས་ཏེ་མཆོད་པ་ཕུ ཕུལ་པ་ཡིས༔ ཚེ་འདས་ 
རྣམ་ཤེས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ༔ དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུར་འདུག་བསམས་ལ༔ བསྲེག་རྫས་ཐབས་ཤེས་དགང་བླུགས་དང་༔ སེེ ཧཱཿ བླ་མ་དྲག་ 





་་་ 


དེ་སྟེང་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་བཞག༔ 














གཱ །པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ བསྲེག་རྫས་ཞལ་ཟས་ མཆོད་ ་ཡོན་འབུལ༔ ས་དང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སོལ༔ བསྲེག་ བླུག་བཟང བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ 
རྣམ མ་ཤེས་ཆོ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲངས༔ མདའ་ འཕངས་བཞིན་ དུ་བསྒྲོད་ གྱུར་ཅིག༔ ཨ་ལ་ལ་ཞེས་པའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཧྷཾ་ལ་ཿ ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ བསྟིམ༔ 
དེ་ནས་ རོལ་མོའི་སྒྲ 'དང་བཅས་པས་གཙོ་བོ་ལ་ སྦྱིན་ བསྲེག ཏུ་འབུལ་ལོཿ སྤྲོས ་པ་ལ་དགའ་ན༔ སྒོ་མ་ནས་ཡར་མར་རིམ་པ་བཞིན༔ བསྲེག་རྫས་མཆོན་ཡོན། ་འབུལ་ཞེས་པའི་ཚིག་བཞི་བཞི་དང་༔ སྦྱིན་ 
་ུ བསྲེག་ཡར་མར་དབུལ་ཏེ་མཇུག་ གཙོབོ་ལ་བསྡུ་འོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྟ རྣམས་ལ༔ྣ བཏང་ རག་ཚུལ་ྱཊ གྱི་ཕྱི་ནང་གི༔ མཆོན་ཡོན་གཏོར་མ་ཕུལ་བྱས་ ལ༔ བསྟོད་ཅིང་ 
སྨོན་ལམ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཧོཿ མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བདག་ ཉིད་རང་བུང་ ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ རྡ རྗེ་དྲག པོ་ཚུལ༔ བདེ་ གཤེགས་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ དཔལ་ཞི་ཁོ་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་དགོངས་འདུས ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས་ལ༔ བདག་ཅག་ གི་སྦྱིན་སྲེ སྲེག་འབར་བའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱེད་རྣམས ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 








ཐུགས་ཀྱི་ རྒྱུད་མཉེས་ ་ཤིང་ཚིམ་ པར་གྱུར་ཅིག ད་ག དེ་ལྟར་གྱུར་ ནས་ཀྱང་བདག་ག ཞན ན་མ ཐའ་ཡ་ ས་པའི་འགྲོ་བ་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་ རྣམ་གཉི ས་བྱང་ཞིེ ང་༔ བ སོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས༔ མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ལས་བཞི་གང་ཡིན་འདོད་གསོལ་བྱ༔ 
< ཉམས་ཆགས་བཤགས་ཏེ་བཟོད་ པར་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་གཤེགས་ཆོག་ལ་ སོགས་པ༔ ལས་བྱང་ག ང་ཡིན་ག ཞུང་དང་བསྟུནཿ དེ་ན ས་མེ་ལྟའི་ལྟོ་བ་རུ༔ ཨེ་སུ་ ནི་ཏི་པྲེ་དུ༔ རཾ རྦ་པཱ་པཾ་ ངྷ་ཧ་ 


༣ ༨ ༨༦༨ ༡༨༩༡ 


ུ ན་ཏི་ལི་ཏི་ལི དྷ ཆེ་གེ་མོའི་བུ་ལོ ན་ལན་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ ཅད་ཤུནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅེས་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པས༔ རིག ས་དྲུག་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམས་ཏེ༔ དེ་ནས་ 


° པུའྡེ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ལ༔ རིགས་དྲུག་རང་རང་སོ་སོར་གཤེགས༔ དེ་ནས་མེ་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ༔ གསལ་བཏབ་གཏང་རག་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྲེག་ 
རྫས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་གྱི༔ བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱས་ལ༔ གཏང་རག་ཚུལ་དུ་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨ་གྷེ་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་སུ་ངྷེ་བ་སྱ་སརྦ་པཱ་པི་དྷ་ཧ་ན་ཏི་ 











དབུལ་ཞིང་གང་ལ་གང་འདོད་དུུཿ འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་ཆར་ལྟར་བེབས་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས ་དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་མ་ གཤེགས༔ ཧཿ ཆོད་པ་བྱ་ 
འོཿ ལྷག་བསྡུ་རྫས་རྣམས་མེ་ཐབ་སྙེང་༔ དམིགས་བྱ་བཀུག་ལ་དེ་སྟེང་དུ༔ བྲོ་རར་བཅས་ལ་འོད་ཀྱིས་སྩྱ་ ངས༔ རཿ ཨབྷ་ ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་བུདྡྷ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ 
ནིས་ཧཾཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷྱོ་རེཿ ཨོཾ༔ གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་པས༔ ིག་ཏེན་ཁམས་ནི་རབ་འྱབམས་དན༔ སྐད་ཙིག་ཡུད་ལ་ཞི་མཛད་དོ༔ ཞི་བར་གྱུར་ 
ནས་ ངས་སྲུ་རེལ༔ ོཾསུམ་བྷཱའིསུམབྷནིཧཱཾཿ སྟི་བྷ་ནི་སྭཾ་བྷ་ནི་ཧཱཾ༔ གྙིདྟ་གྫིདདཾཿ གྫིངྷ་པ་ཡ་གྫིངྣ་པ་ཡ་ཧྱུཾཿ ཨ་ན་ཡ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝ་ན་བཛྲ་ར་ཛཧཱུཾ 
ཕཊ༔ ཤཱནྟཾཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྭཱ་རཏྣ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་རཏྣ་ཀྲོ་ ཤཱ་རཱི་སྭཾ༔ ཏུཿ སངངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་པས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་ 
འབྱམས་ཀུན༔ དཔལ་དང་གཟི་བི པོ་རྣམས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་རྒྱས་པར་མཛོད༔ པུའྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཾ་བྷྲ་རཾཿ ཧྲི་པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རཱི་ 











ཤོ 
ཟླ 


3 


ངོ 





9 























འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐུག་མེད་འགྲུབ༔ དྱཕར་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས༔ བཟའ་དང་བཏུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ཡིད་བཞིནསྐུ་དང་བདུད་རྩ 
འགྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་བཟའ་བཏུང་འདོད་ཡོན་སྤྱད༔ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད༔ དྱེ་ཕིར་ཏན་གན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན༔ ཞེས་ 
3,།གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་བདག་གི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས༔ རྗེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་མི་དམིགས་པར་རང་སར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཞག་པར་བྱ་འོ༔ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བསྔགས་ལ༔ ཕྱི་ནང་ལས་བྱས་གང་ཡིན་ 
ཀཱ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ༔ མཆོད་ཡུལ་གོང་མར་གྱུར་པ་ལ༔ ཞག་གསུམ་བར་དུ་གསོལ་བ་གདབ༔ དེ་ནས་སྤུར་གདུང་བླང་བ་ཡིན༔ འོག་མ་ 
'ཡིན་ན་ཞག་གཅིག་ནས༔ རུས་པ་བླངས་ལ་ཐལ་བ་དེ༔ ཆུ་འམ་གཙང་སར་དོར་བར་བྱ༔ སྦྱིན་པའི་ནང་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ཆོག༔ རོ་དང་འབྲེལ་བའི་སྙིན་སྲེག་ 
འདིས༔ སྦྱིན་སྲེག་གཞན་ཡང་གསལ་བར་འགྱུར༔ སྙིགས་དུས་དུག་ལྔ་ཧྲག་དུས་སུར ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཚེ་འདས་རོ་ལ་བརྟེན་བྱས་ 






















།ནས༔ སྡིག་དང་སྒྲིབ་པ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ མདོར་བསྡུས་ཟབ་པར་བསྟན་པ་འདི༔ གུ་རུར་གསོལ་བཏབ་ཡི་གེར་བཀོད༔ བླ་མ་མཁའ་ 
འགྲོས་བཟོད་པར་གསོལ༔ བསྲེག་ཆོག་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཞེས་བྱ་བ་མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དད་ལྡན་ 
| བུ་རྣམས་ང་ལ་ཉོན༔ ཕྱི་ཡི་ཧོམ་གྱིས་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ ནང་གི་ཧོམ་གྱིས་བདུད་རྩི་འགྲུབ༔ གསང་བའི་ཧོམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་སྤོར༔ མཆོག་གི་སྦྱིན་སྲེག་ 
' གཉིས་སྣང་བྲལ༔ ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་སྦྱིན་སྲེག་ འབུལ༔ འབྲབས་ བུ་ལྷུན་གྲུབ་རང་ཤར་ 
རྟོགས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱིས༔ མ་འོངས་རྩོད་ལྡན་དུས་ཆོད་ན༔ འདྲ་དང་མི་འདྲ་དོན་མ་ངེས༔ འཆལ་དཔྱད་འབྲས་བུའི་གོལ་ཆ་སྟོང་༔ གནང་ 
མེད་ བྱ་བ་དོན་མེད་འ གྱུར༔ ཚེ་ག ང་སྤྱད་ཀྱང་དགོཊ ས་དུས་ སུཿ ཁ་ཙམ་མ་ ཡིན་ག ཞན ན་ ལ་རེ༔ ཚིག་ ཙ་མི ང་གི་ག སང་སྔག ས་ཀྱིས དྷ འཇིག སཔ ་འཇིག ས་འདྲ་ 








༄༅། །གང་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་འཐོབ་པར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་འཕྲད་གྱུར་ནས། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་ 
པའི་རང་དབང་ཡོད་པར་ཤོག །དེར་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་བྱས་ནས། ིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཆོས་ཐོབ་ནས་ནི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྒྲུབས་ཏེ། ། 


༨ ༨ རཾ 


ཚེ་དེས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བར་ཤོག །སྲིད་པར་དམ་པའི་ཆོས་རབ་སྭོན་བྱེད་ཅིང་། །གཞན་ཕན་སྒྲུབ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ཤོག །རླབས་ཆེན་གཞན་དོན་ཕྱོགས་ 
རིས་མེད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོ་སུ་པ་ཏྱི།་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྲུ་པ་ཏྱི།་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །ཨོ་སྭ་པ་ཏྱི།་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། །། 








རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་པ། །རགས་བདག་བླ་མ་དབྱེར་མད་དེར་ཕྱག་འཚལ། །ཐུགས་ བ་ཡང་ཏག་གཅས་ 
སྒྲོན་གྱི། །ཟབ་ཁྲིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། །བརྒྱུད་ལྡན་བླུ་མའི་གསུངས་ཇི་བཞིན། །ཟིན་བྲིས་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་བ། ཁུབ། 
བདག་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མཆོག །ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི། །གསུང་ལས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་བཞིན། །བསྲེ་ལྷད་མེད་པར་འདིར་ 


ཧ། 
ཤྲ 

རཾ 
ཿ 
ཤོ 
1 





ཆོོ །བཤོདྱ་བོ། །ོ་ལོ་འདིར་ཡང་ཏིག་གཅས་པའ་སོོ་ོ་ཞསོ་བོབོ། དགོ་བོ་ོགས་་ྲ་ོའ་ཐམས་ཅན་ཅོ་བའི་] ] 
ཆོས་ཚན་ཉེར་ལྔ་ལས་ཉེར་གཉིས་པ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་པདྨ་འབྱང་གནས་ལ། ལས་ཅན་དག་པའི་། 


འཁོར་ མ་པ་ལྔས་གསོལ་བ་བཏབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གསང་བ་རིན་ཆེན་འདུས་པ་ འི་ཚབ་དང་། ཡང་ཏིག་དཔའ་བོ་འབྲུ་གཅིག་ 
| གསུང་གི་ཚབ། པདྨའི་ཡང་ཏིག་གཅེས་སྒྲོན་ཐུགས་ཀྱི་ཚབ། མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚབ། གདུལ་བྱ་ལས་། 








ལྟར་ཡིན་པས་འདིར་མ་བཀོད་ལ། གཏེར་སྔོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ནི། རི་ཁྲོད་པ་བཟང་པོ་གྲགས་པའི་ཁ་བྱང་དང་། རི་ 
ཤྲ བོ་བཀྲ་བཟང་ནས་གཏེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག་ལ་བརྟེན་ནས། བྱང་ཟང་ཐང་ལྷ་བྲག་གི་རྐེད་བྲག་རི་དུག་སྦྲུལ་སྤུངས་འདྲ་ནས་མཛོད་ལྔའི་གཏེར་ཆེན་གདན་དྲངས་པའི་གཏེར་ 
' མཛོད་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཚན་བྱར་ཕག་རེ་བཞུགས་པས་ན་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་གྲགས་ཤིང་། དྲག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་སྐོར་འདི་ལྟོ་ཕྱོགས་སེར་མཛོད་སེར་པོ་ནས་ 
ཕན སངས་རྒྱས་བྱམས་བཟང་ལ་གནང་། དེས་བསེ་སྭོན་ཉི་མ་བཟང་པོ་ལ་གནང་ཞིང་། འདི་ཉིད་ནི་གཏེར་སྟོན་གྱི་དངོས་སློབ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་བསེ་སྟོན་གོང་མ་དག་ 
གིས་གླང་ལ་ཁལ་བཀལ་ཞིང་སྒྲུབ་གནས་བཙལ་པས་ས་དེར་གླང་ཉལ་བ་ལ་དབྱུག་པ་བརྒྱ་བསྣུན་ཀྱང་མ་ལངས་པར་འཁར་ཏེ་ཉལ་པས་དེ་ཁར་གནས་གཞི་བཏིངས་པ་ལ། 


























*། ༄༅། །དཔལ་ལྡན་བརྒྱ་འཁར་གསང་སྔགས་གླིང་དུ་གྲགས་པའི་གནས་དེར། བསེ་སྟོན་ཉི་མ་བཟང་པོས་ཐོ་རེངས་ཀྱི་སྐབས་ཞིག་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛད་པས་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་མཐར་ཅུང་ཟད་མནལ་བར་དག་སྣང་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛཱཊིས་སྐུ་ལུས་བོར་མ་ཐག་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ 
པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་འབྱོན་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ནས། སྟེང་ཕྱོགས་འཁོར་བ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཞིང་དུ་བསྒྲོད་ཅིང་སེམས་ཅན་འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྲོལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ 
” ནོ། །དེས་བསེ་སྟོན་མགོན་པོ་བཟང་པོ་ལ་གནང་། འདི་ཡང་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏུ་སྐུ་ཚེ་དྲིལ་པས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ །བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱི་ 
དཔེ་རྒྱན་འགར་བསེ་སྙོན་མགོན་པོ་བཟང་པོ་སྔོན་དང་། ཉི་བཟང་རྫིས་སུ་བྲིས་པ་ནོར་བར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེས་བསེ་སྟོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བས་འདི་ཉིད་ 
ནི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོར་བཞུགས་ཤིང་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་པད་བསྟེན་པས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཕྱུག་པའི་འཆད་རྩོམ་མང་དུ་མཛད་པས། སྔ་འགྱུར་བཀའ་ 



















གཏེར་གྱི་བསྟན་པའི་སྲོལ་འཛིན་ཆེན་པོར་གྱུར་པའོ། །དེར་སྤྱན་ཚབ་མགོན་པོ་ཟླ་བ་ལ་གནང་བས་འདི་ཉིད་མངོན་རྫོགས་མ་མོ་ལ་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཤིང་། ས་དམ་གྱི་རི་ 
ཁྲོད་དུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པ་ཞིག་གོ །དེས་མཉམ་མེད་ནུབ་མགོན་པ་བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བས། དམ་པ་འདི་ནི་བསྙན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
བཤེས་གེཉེན་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ། གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་དང་པདྨ་ཡང་གསང་ལས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། སྐབས་ཞིག་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
ཤཿ མི་དགེ་བའི་ལྟས་སྐར་མ་ཕོད་ཅན་ཤར་པ་ལ། གཤིན་རྗེའི་གཏོར་ཟོར་འཕངས་པས་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་སོགས་ནུས་མཐུ་མངའ་བ་དང་། ཞིང་ཁམས་འཕོས་པའི་ཚེ་ངོ་ 
ཕཿ།མཚར་བའི་རྟགས་དུ་མ་དང་། སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བའི་ཚེ་གདུང་རུས་ལས་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་སྐུ་ཤར་པ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་རྣམ་ཐར་མཐའ་ཡས་པའོ། ། 
དེས་ཐུགས་སྲས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་ཞིང་། འདི་ཡང་མཉམ་མེད་ནུབ་མགོན་པའི་ཐུགས་སྲས་དང་། འདི་སྐབས་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྙན་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ 











ངཿ 


༦༡. ཐི 


༡༦ཆུཿ་ 
















ཐོས་དོན་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་སོགས་ཤེས་བྱའི་གནས་མཐའ་དག་གཟིགས་པའི་ཀུན་མཁྱེན། སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བ་ 
།ཱ ང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཟིགས་ཤིང་ཕེན་པ་ཁོ་ན་ལྕུར་མཛད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། མཐུ་སྙོབས་ནུས་པའི་དབང་ཕྱུག་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་དུ་གྱུར་པ། སྔ་ 
' འགྱུར་གྱི་བསྟཱན་པའི་སྲོག་འཐུད་པའི་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་རྷཱ་ན་ཀུ་མཱ་རའི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་ཚུལ་ནི། ཡར་ལུང་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་ 
ཧཿ ཚར་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་གསན་པར་ཕེབས་ཞོར་ལ་བསམ་ཡས་བུ་ཚལ་མཇལ་བར་ཕེབས་པས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་མང་དུ་སད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཌ་དྲིལ་གྱི་སྒྲ་ཞིག་ 
ཿཤྡཾ གསན་པའི་མོད་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱང་གནས། གཡས་སུ་པར་ཆེན་བི་མ་ལ། གཡོན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས་པར་གུ་རུ་ཞི་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་པ་མཛད་ཅིང་ཛནཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དབང་བཞི་བླངས་པས། གུ་རུའི་ཞལ་ནས། ཛྙཱན་ཀུ་མཱར་མ་ཡེངས་གསན་མཛོད་ཅིག 


























དུས་ཁ་ཆེའི་བར་ཆེནྷ་རྲམ་པཱ་ལ། རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ཆུ་ཆོས་རྫོང་པ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བརྒྱུད་དུ་ལུང་བསྟན་མཛད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་དུ་ 
མ་དང་། གཞན་ཡང་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་མཐའ་ཡས་ཤིང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཏི་ཤྲིར་གྱུར། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ 
སོགས་མཛད་འཕྲིན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། མཐར་གཟུགས་ ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཚེ། བསམ་ཡས་མཚིམས་ཕུའི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཌོ་བོས་སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བའི་ཚེ། 
ནམ་མཁའ་འཇའ་སྤྲིན་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། ཁྱད་པར་གསུར་དུད་ཀྱི་སྣེ་ལ་འོད་དཀར་པོ་སྡེར་མ་ཙམ་ཞིག་ ཨ་རྒྱན་གསང་ཕུག་ཏུ་འཇའ་དཀར་ཐུག་ 
པའི་རྩེ་སོང་བ་དང་། གུ་རུའི་སྤྲུལ་པ་བྱ་རྒོད་ཐང་དཀར་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་སོགས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བའི་ངོ་མཚར་བསམ་ལས་འདས་པ་བྱུང་བ་ལགས་སོ། ཐུ ། 
དམ་པ་དེས་བདག་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་ལོ་དྲུག་པ་ནས་བཅུ་དྲུག་བར་དུ་ཡང་ཡང་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་བཏུད་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་ནོད་ཅིང་། 
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༠ ༄༅། །མཚམས་ཐམས་ཅད་བེཌྱརའི་གཞི་ལ་གསེར་ཞུན་མས་བྲིས་པ་དང། གསེར་གྱི་གཞི་ལ་བེཌཱརྱའི་ཁུ་བས་བྲིས་པའི་བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད་དྲུག་སོགས་ 
ཀྱིས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པ་དེ་ཆོས་དཾཀོན་མཆོག་དང་། རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་དང་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅདི་རྒྱལ་བ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ 
བྱམས་པ་མགོན་པོ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་ཉན་རང་སོགས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་དང་། 
| སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་སྲང་མ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་མོ་རཀ་གདོང་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
སྟེ་འདི་དག་ཀྱང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བསྡུའོ། །གང་གིས་ བས་སུ་འགྲོ་མཁན་ནི། རང་ཉིད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཕ་མ་། འོག་ཏུཁཁམས་ 
ཨི གསུམ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་དགྲ་གཉེན་བར་མའི་ ས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་འཁོད་པ་ལ། བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་བརྟགས་ 





















དེའི་ཕྱིར་བདག་གི་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་རང་བྱུང་རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་ 





ཧཱ ཆོས་སྐུ་ཡང་དག་སྙིང་པོ་རྟོགས་པར་ཤོག་ཅིག་པའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་གསལ་བཏབ་སྟེ། བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡིས༔ ཞེས་པ་ 
ར ནས། འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་བྱེད་པར་ཤོག༔ ཅེས་པའི་བར་ལན་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་སྐྱབས་སེམས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བྱའོ། །གཞུང་ལས། དབང་པོ་རབ་ 
རླ འབྲིང་ཐ་མ་ཡིས༔ ཞག་གསུམ་ལྔ་འམ་བདུན་གྱི་བར༔ རིམ་པར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཉམས་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །སྐྱབས་ 
ཧཾ སེམས་འདི་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་སྐབས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ། སྨོན་འཇུག་དོན་དམ། བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་བྱང་སེམས་བསྒོམ་ཚུལ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 


གི་ལམ་སོགས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་གྲུབ་ནས་སྩབས་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྲ་ལས་འོང་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། རིགས་དྲུག་ 








ཟོ ༄༅། །གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། ལུས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐུ་དང་། སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཏེ་བྱམ་བུ་འཕུར་བ་བཞིན་ 
དུ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་འུར་དིང་གིས་འཕུར་བར་བསམ། སྐྱབས་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱང་འོད་ཕུང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་ནས་རང་ལ་ཐིམས་པས 
; དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསམས་ལ་མཉུམ་པར་བཞག་གོ་ ། རྟ གཉིས་པ་ཚོགས་བསག་པ་ནི། ཁྲིད་གཞུང་ལས། 
ོུ ཅི་ཡོད་ལོངས་སྦྱོད་ཆགས་མེད་དགེ་བར་ཐོངས། །ཞེས་དང་། གཟེར་ལྔའི་གཞུང་ལས། གཉིས་པ་བདག་འཛིན་འགྲོལ་བ་ནི༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་གཉིས་ 
བསག་པའི་ཕྱིར༔ ཟས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་འབྱོར་བ༔ འཕངས་དང་སྙིང་བརྩེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ བདེ་གཤེགས་མཆོད་ཅིང་སྱིན་པར་བཏང་༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ 
ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆལ་འབུལ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལྟར་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ གས་བསགས་པའི་ངལ་བ་ལ་བལྟོས་ 







~¬ 





མི་དགོས་པར། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་འདིར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་གསོག་ཚུལ་དངོས་ཞེན་སྤང་ ར་རང་འབྱོར་ཅི་ཡོད་ཆགས་མེད་དུ་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བ་ 
 དང་། ཁྱད་པར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆྫལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཟབ་ལམ་དམ་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་དང་འདྲ་བའི་ཚོགས་ཞིང་དེ་དག་ 
“ རང་གི་མདུན་དུ་དམིགས་ལ། ༈ དང་པོ་ཕྱིའི་མཆུལ་འབུལ་བ་ནི། ན་མོ༔ དབང་ཆེན་གཞལ་ཡས་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ༔ ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་སྙིང་པོ་ 


ྭ ྒྱུར་དུརྟོགས་པར་ཤོགཿ ཅེས་པའི་བར་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། ཇི་ལྟར་དམིགས་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་དུས་འཁོར་མངོན་པ་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་གྱིས ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 





བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས་བཞེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་གི་དོན་སླད་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྲིད་ཀྱི་ 
དུས་སྐབས་འདིར་དངོས་འབྱོར་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡང་ཅི་ནུས་སུ་འབུལ་ལོ། ལཱ གཉིས་པ་ནང་གི་མཆླལ་ནི། རང་དབང་དྭ་བས་རྣམས་བློས་བླངས་ཏེ་འབྲུལ་བ་ཡིན་ 
པས། གཞུང་ལས། ན་མོཿ འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱིས་འདུས་པའི་བར་དོ་རུ༔ བདག་བློས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་བཟུང་བ་ཡིས༔ ཞེས་པ་ནས། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
།རང་གནས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པའི་བར་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། བསྙོམ་དོན་ནི། སྐྱེ་འཆིའི་བར་དོ་འདིར་བདག་གི་བློས་བཟུང་བའི་ཡུལ་འཁོར་འདོད་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད། ཕ་མ་བུཚ་མཛའ་གོགས་ཟས་ནོར་གོས་རྒྱན་དང་བཅས་པ་གཅེས་འཛིན་གྱི་བོས་བཟུང་བ་འདྲི་རམས་ལིངས་ཀྱིས་བསྐྱུར་ཏེ་འབུལ་བར་དམིགས་སོ། །༈ 
གསུམ་པ་གསང་བའི་མཆྦཱལ་ནི། ཕྱི་ལར་སྣོད་བཅུད། ནང་ལྟར་གྱི་ཡུལ་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་འདི་རྣམས་བདག་ ལུས་འབྱུང་འདུས་ཀྱི་ཉེར་མཁོར་གྱུར་པས་ 


@ྭ 
ཤཿ 
ེ 
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ཟོ 


༡༦ཅུ 













° ༄༅། །པའི་ བར་ལྟར་ ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་ལས། ཐུན་མོང་ ང་བ་ནི གོང་གི་དཀྱུས་ ལྟར་ ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། 
དུག ལྔ་སྤྱི་འཇོམས་སུ་ར སྲ སུ་རང་གི་ སྤྱི་བོར་ཐུན་མོང ་མོང་བ་ལྟར་ གྱི་རྡོར་སེམས་ གསལ་བ་ དེའྱི་ཀ ཀླད་པ ་དུང་ཁང་དུ་གཏི མུག་འཇོམས་ ་པའི་རྡོར་སེམས་ དཀར་ པོ། མགྲིན་ པར་ 'འདོད་ 
„ ཆགས་འཇོམས་པའི་ རྡོར་ སེམས་དམར་ ར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཞེ ་སྔང་འཇོམས་ པའི་རྡོར་སེམས ་མཐིང་ག ལྟེ་བར་སེར་སྣ་ དང་ཿ ང་རྒྱལ་° ་འཇོམས་པའི་རྡོར་སེམས་སེར་པོ། 
ཿ གསང་གནས་སུ་ སུ་ཕྲག་ དོག་འཇོམས་པའི་རྡོར་སེམས་ པས་ལྗང་གུ དྲེ་རྣམས ཀྱང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་སེམས སྐྱིལ་ གྱིས་བཞུགས་པའི་སོ་སོའི་ཐུགས པ་ཀརྨ་ཟླ་གདན་ ལ་ཧཱུཾ་ ཧཱཾ་ཡིག་ 
དཀར་ དམར་མཐིང་སེར་ལྗང་བ་ལ་ ཡིག་ བརྒྱ་ས་ བོན་གྱི་མདོག 'ལྟར་ བསྐོར་བ ་གསལ་བཏབ་ཅིང་ ། ཡིག་ཿ བརྒྱ་ཟླ་ བཞིན་ པས་ དུང་ཁང་གི་རྡོར རྡོར་སེམས་དེའི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི རྒྱུན་ལྟར་བབས་པས། སྐུ་ལུས་ཤེལ་བུ། བུམ་འོ་མས་གང་བ་ལྟར་ གྱུར་པས ཕྱིར་ལུད་དེ་གཞིའི་རྡོར་ 


















2 ༢ ༢༡༠༥ 


"༠ ༄༅། །མཐིང་གའི་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་ལས་སྦྱོང་བྱེད་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་མཐིང་གའི་རྒྱན་བྱུང་བས་བེཌུརྱའི་བུམ་པ་མཐིང་ཞུན་གྱི་ཁུ་བས་གང་བ་ལྟར་གྱུར་ 
པ་སོགས་གོང་ལྟར། སྦྱང་གཞི་ཞེ་སྡང་གིས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་སྦྱོང་ཞིང་། སྦྱངས་འབྲས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་། ལྟེ་བའི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་དང་སྔགས་ 
འཕྲེང་ལས་སྦྱོང་བྱེད་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་སེར་པོའི་རྒྱུན་བབས་པས་གསེར་བུམ་གསེར་བཏུལ་མའི་ཁུ་བས་གང་པ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། སྦྱང་གཞི་སེར་སྣ་དང་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལྷ་ 
 དང་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལས་སྦྱངས། སྦྱངས་འབྲས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་རྡོར་སེམས་ལྗང་གུའི་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་ལས་སྦྱོང་བྱེད་འོད་ཟེར་ 
བདུད་རྩི་ལྗང་གུའི་རྒྱུན་བྱུང་བས་མར་གད་ཀྱི་བུམ་པ་མར་གད་ཀྱི་ཁུ་བས་ཁེངས་པ་ལྟར་གང་བ་དང་། སྦྱང་གཞི་ཕྲག་དོག་གིས་ལྷ་མིན་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་སྦྱངས། སྦྱངས་ 
འབྲས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སོགས་གོང་གི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཏེ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། གཟེར་ལྔའི་གཞུང་ལས། ཐུན་བཞི་ཐུན་དྲུག་གང་བདེ་བར༔ ཡང་སྙིང་ 










གཟུངས་དང་བཅས་པ་བཟླ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཡང་སྙིང་། (ཨོ་ མོ་བཛྲ་སཏྭ་ཛཱཾ ཧཱ ཨཱཿ ཞེས་ དང་། གཟུ་ ངས་རིང་ནི། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་མིན་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱ་ཁོ་ན་བཟླའོ། །གཟེར་ ལྔའི ་གཞུང་ལས། དབང་ པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཡིསྣ༔ ཞག་ གསུམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བར༔ རིམ་པར་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་ བ་ལ་ ལ་འབད༔ ཅེས་གསུངས་ ས་པས། ཁྲིད་ཀྱི་དུས ་ཞག་ གྲངས་ དེ་ང བཞིན་ ་དང་། རྒྱུན དུ་བྱ་འམ་ཊེ ་ཉེར་གཅིག་ལ་ ཉུང་མཐའ་བྱ་ ་བྱ་དགོས་ཏེ། བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ན་དུས་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱལ་སྲས་སུ་ སུ་འགྱར་༔ བར་ དོང་ སྤྲུགས་ ལས། ་གསུངས་ཤིང་ ། ཉེར་གཅིག་བཟླས་ན (ལྕུང་བ་མི ་འཕེལ་བར་ བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ ལུགས་ལ། ཕྱི་དང་ ནང་ 
༧༣ གི་ཆུས། ཁྲུས་བྱ། །རྣལ་ འབྱོར་མ་ཡི་ དཔང་། ཡང་བསྐུར། །ཞེས་པའི་ འ་རྒྱད་ལུ ལུང་དང་སྦྱར་བའི་རྡོར་སེམས ཀྱི་ཆུ རྒྱུན་དེ༔ དེས་ལུས་ ནང་གང་ བའི་ནང་ ཁྲུས་དབང་བ བཞི་ཿ དང་ སྦྱོར་ 
བ་འདུག་ཀྱང་།  འདིར་གཞུང་དང་ཟིན་བྲིས་སོགས་ལ་བཤད་ཚོད་མེད་དོ། །ཐུན་ བསྡུ་བ་ན། དུང་ཁང་ གི་རྡོར་སེམས་འོང་དུ་ཞུ་ནས་མགྲིན་པའི་རྡོར་སེམས་ལ་ 
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།ཐིམས། དེ་ཐུགས་ཀའི་རྡོར་སེམས་ལ། གསང་གནས་ཀྱི་རྡོར་སེམས་ལྟེ་བ་དང་། དེ་ཐུགས་ཀར། ཕྱིའི་རྡོར་སེམས་ཀྱང་ཐུགས་ཀའི་རྡོར་ 
མས་དང་། དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམས་པས། རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་རང་སེམས་ 
བྱེར་མེད་དུ་གྱར་པར་བསམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ་ །འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་གནད་གསུང་རྒྱུན་མ་ཡིན་པས་ ན་པར་བསྒོམས་ན་ལེགས། ཡང་ན་རང་ 
་ལ་ཉོན་མོངས་གང་ཆེ་བརྟགས་ལ། གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་ན་དཀར་པོ། འདོད་ཆགས་ལ་དམར་པོ། ཞེ་སྡང་ལ་མཐིང་ག སེར་སྣ་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སེར་པོ། 
་དོག་ལ་ལྗང་གྭ་སྟེ། གང་འདུལ་གྱིས་སྐུ་སོ་སོར་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་སྒོ་ནས་བཤགས་སྔོམ་བྱེད་དགོས་པས། 


སྙོབས་བཞི་ངོས་འཛིན་པ་གཅེས་སོ། པ བཞི་པ་མི་རྟག་བསྐུལ་འདེབས་ཀྱི་གཟེར་ནི། ཁྲིད་གཞུང་རྩ་བ་ལས། དང་པོ་མི་རྟག་དྲན་པས་འཁོར་བ་ཡི༔ ཡུལ་ 


ཿཾ 






ཤྭ 








འཁོར་ལོངས་ སྤྱོད་ བྩེ་ གདུང་ ཉེ་འབྲེལ ་རྣམས༔ གྲོས་ བཏུབ་ ནན་གྱི་འཁྲི་བ་རྦད་ཀྱིས་བཅད༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། གཟེར་ལྔའི ་གཞུང་ལས། བཞི་པ་ 
བསྐུལ་འ ་འདེབས་མི་ རྟག་གཟེར༔ རང་གི་ཡུལ་འཁོར་ཁང། ཁྱིམ་ དང་༔ ཞེས་པ་ནས། ཐུན་དུ་བཅད་ལ་མི་རྟག་བསྒོམ༔ མི་རྟག་མཐོང་ནས་ཆོས་ལ་འཇུག༔ 
ཅེས་པའི་བར་ གྱིས་ང བསྙན་པ་ ལྟར། ངག་ ཏུ་བ བརྗོད་ལ་ བསྒོམ་ཿ པའི འི་ཚུལ་ནི ་ནི། གསར་རྙིང་ སྤྱིར། ཊ དལ་འབྱོར་ ར་བརྙེད་ དཀའ། འཆི་བ་མི་ པེ་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། 

ར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ཐོག་མར་ (བསྒོམ་པ པ ་ཐུན་ཟེ མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་དང་། སྐྱབས་སེམས ་སོགས ཐུན་ ་མོང་མ ཡིན་པའི པའི་སྔོན་འགྲོར བྱེད་ཊ ཀྱང་། འདིར་ གཟེར་ལྔའི་ 
ཁོངས་སུ་བསྡུས་ གསུངས་པས་སྐབས ་འདིར་བསྒོམ་བྱ་ནི། རང་གི་ཡུ ཡལ ་འཁོར་ ཁང་ཁྱིམ་ དང་༔ ས་རྡོ་རི་བྲག་འཇིག་རྟེན་ཁམས༔ བརྩིགས་དང་ ང་གནས་ དང་འཇིག་ 
པ་དང་༔ དུས་ཀྱི་འཕོ་ ་འགྱུར་ ལེགས་པར་བསམ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་དང་པོ་ཕྱི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པར་བསམ་པ་དང་། བར་དུ་རང་གི་དགྲ་དང་གཉེན༔ 
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༩" ༄༅། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་དང་རང་གི་ལུས༔ སྐྱེ་དང་གསོན་དང་འཆི་བར་བསམཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཉིས་པ་རང་གཞན་སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ། 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་བསམ་པ་དང་། མཐའ་མ་འཁོར་བ་རིགས་དྲུག་གི༔ སྡུག་བསྔལ་རིམ་གྱིས་བརྟག་ཅིང་བསམཿ ཞེས་སེགས་ཀྱིས་གསུམ་པ་ 
ོ‹ རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་སོགས་དོན་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་ལྟར་རྒྱས་པར་འཆད་ཅིང་བསྒོམ་དུ་གཞུག་དགོས། འདིའི་ཁོངས་ནས་དལ་འབྱོར་བརྙེད་དཀའ། 
¦ མི་རྟག་པ། ལས་འབྲས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་གསུང་རབ་ ་ལྟར་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། ཡིད་ངེས་འབྱང་དང་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་བཅོས་མིན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་ལས་ 
འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་བརྙེད་པར་བྱ་དགེས་སོ། །༈ ལྔ་པ་བླ་མ ་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཟེར་ལྔའི་གཞུང་ལས། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ 
གས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཀྱང་༔ བདག་ནི་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམ༔ ད་ལྟ་ངེས་པའི་དོན་སྟོན་པའི༔ བླ་མ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ སྤྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ་ 




















བཀའ་དྲིན་ཆེ༔  ཞེས་ པ་ནས། འཁོར་ ལོས་ ལོས་བསྒྱུར་བའ བའི་རྒྱལ་པོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྩོལ་མེད་ པེད་དུ་འབྱུང་ བ་ལྟར། དད་ ལྡན་གྱི་མི་ལ་ བླ་མ་ རྩོལ མེད་ དུ་འབྱང་ བ་ 
¡ དང་། འཁོར་ལོས ས་བསྒུརྒ་ཧུལ་གཤེགས་ པའི ་ཚེ། ནོར་བུ་ ཡང་རྒྱ་མཚོར་ལྡོག་པ་ལྟར། ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་བླ་མ་དེ་ ཉིད་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ པའི་དཔེ་དོན་དང་ 
༼ བཅས་ཏེ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ བསྒོམ་པར་བྱ༔ ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཚིག་རྗེས་དོན་དྲན ་བྱ། བླ་མའི་ རྣལ འབྱོར་སྒོམ་ ཚུལ་ནི། ཐུགས་ སྦྲུབ རང་གི་ཆོ ཆོས་ སྡེར་ 
བཱུ ལོགས་སུ་འབྱུང་བའི། གསང་མཚན་ ཐུགས་ སྒྲུབ བླ་མ་ཡི༔ རྣལ་འབྱོར་པདྨ་བདག་གིས་བཤད༔ རྲུཿ རང་ལུས་དེར་འཛིན་མེད་ མེད་པ་ ཨི སྤྱ ་བོར་ པདྨ ཉི་ 
ཿཤཾ ཟླའི་སྟེང་༔ དར་ ར་ཆེན་ ལྟབ་ ཁྲི བརྩེགས་ པའི་གདན༔ དེ་སྟེང་གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ནི་དྲག་པོའི་ངར་དང་ ལྡན༔ ཅེས་ པའི་བར་ ལྟར་ རོ། ། 
དེ་ཡང་སྤྱིར་བླ བླ་མ་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། མཐོ་ ཐོ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་ལུགས་སུ་བསྒོམ་པ་གསུམ་ལས། འདིར་ ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་ 




















།ཐིམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ལུས་ཐ་མལ་པར་སྣང་བ་འདི་ཡང་འོད་ཕུང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་སྟེ་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། 
བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་རང་རིག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ངོ་བོར་བསམས་ལ། མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ལ་མཉམ་པར་བཞག རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
© སྣང་གྲགས་རིག་ག སུམ་ ཐམས་ཅད་སྐུ་ག སུམ་ བླ་མའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟ་ཞི ང་ག སལ་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འ གྲོ་གཟེར་ལྔས་ རྒྱུད་སྦྱང་བ་གལ་ཆེ་བ་ཡི ན་ཏེ ། 
' ཀ་དག་གི་ཁྲིད་གཞུང་ལས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན༔ ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ་བས༔ ཅི་བྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བ སྙེད་ 
ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱད བདག་འཛིན་མ་གྲོལ་ན་རིག་པའི་མདངས་མི་འཆར་བས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ༔ སྒྲིབ་པ་མ་སྦྱངས་ན་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པས་ ག་ 
སྦྱོང་གི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད༔ རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་མ་བསམས་ན་དགེ་བའི་ལས་ལ་མི་ཆུད་པས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྩིས་འདེབས་ཡང་ཡང་བྱ༔ བླ་མ་ 


སངས་རྒྱས་སུ་མ་མཐོང་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བ་དཀའ་བས་ཡོན་ཏན་བསམས་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐུན་ 
¦ མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་འཛིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། པ ལུས་ལྷ་ལ་སེམས་འཛིན་པ། ངག་སྔགས་ལ་སེམས་འཛིན་པ། སེམས་ཉིད་ཕག་མཚན་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ 
ཟ༈།དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཟིན་བྲིས་རྩ་བ་ལས། བླ་མ་རང་ཐིམས་ལུས་འདི་ལྟ་རུ་གྱུར། །སྣང་སྟོང་འཛིན་མེད་ལྷ་ལ་སེམས་འཛིན་པ། །རགས་དང་ཕྲ་བ་ཆ་ 
ླུ ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ལུས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། གཞུང་ལས། མ་དྭ་གཱ་རཱ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ང་ཡི་སྐུ་ཚབ་ཡིན་པས་ 
བཿ གསལ་བར་བསྒོམ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐབས་འདིར་ཐུགས་སྒྲུབ་རང་གི་གཏེར་གཞུང་བདག་བསྐྱེད་ཟུར་དུ་གསལ་བ་འདིར་བླངས་ཏེ།  བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་མ་དྲྭ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཞེས་བྱ་བ༔ སྐུ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྟན་པ༔ གསུང་རྔམས་ 
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གྱར༔ ཅེས་ ངག་ཏུ ་བརྗོད་ ཅིང་ བསྐྱེད ་རིམ་ གསལ་བཏབ། དེ་ཡང་ སྣང་ བཞིན་ དུ་སྟོང་པ། པ། སྟོང་བཞིན་དུ་གསལ་བར་འཆར་ཞིང་ཞེན ་འཛིན་མེ མེད་ པའི་ངང་ལ་ཅི་ གནས་ 
སྭ སུ་བཞག རྣམ་ རྟོག ་འཕྲོ་ཿ ན། རགས་ པ་དང་༔ ཕྲ་བ་ཆ་ཤས་ ལ་སེམས་འཛིན་ པ་ལ་ཐོག ག་མར། ང་ནི་ཐ་མལ་པ་ ནམ་ ཡང་མ ་ཡིནཏེ། རང་རིག་ ལྷ་སྐུར་ཤར་པ་རྡོ་རྗ རྗེ 
དྲག་པོ་རྩལ་དངོས་ ཡིན ་སྙམས་ པའི་ ང་རྒྱལ་ བཟུང་སྟེ་ སེམས་ འཛིན། རགས་ ་ མདོག ་མཐིང་ ནག ཏཱ འབར་བ ་འཇིགས ་ཚུལ་ ཅན། གསུང་དྲག་ ་པོའི་རྔམས་ སྦྲ་ ཅན། 
ཐུགས་གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའི་ འི་ཕྱིར་ དུ་དྲག་ ་པོ་ངར་དང་བཅས་ པ། ང་བག ་དང་རོལ་ པའི ་སྣབས་སུ སུ་བཞུགས་ཿ པ་ལ་སེམས ་འཛིན། ཕྲ་བ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། 
༥ དང་པོ་ པོ་རྒྱན་ཅན་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི། ཕྱག་ གཡས ་གནམ་ལྕགས རྡོ་རྗེ དྭག་པ ་འཕྱར་ སྲབས་སུ་འཛིན་ པ། གཡོན་པ་གསེར་ གྱི་དྲིལ་བུའི ་ཁ་དཀུར་ བསྟེན་ པ། 
རུས་རྒྱན་དྲུག་ ནི། སྤྱི་བོར དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་སུ་ བཅིངས་པ་ལ་རུས་པའི་དྲ་མིག་སོ་གཉིས་འཛཕྱང་ ཕྲུལ་དང་བཅས། མགྲིན་པར་རུས་པའི་དྲ་མིག་བཅུ་དྲུག་གི་མགུལ་ 








རར 





༡༄༅། །རྒྱན། རྒྱབ་མདུན་དུ་སེ་རལ་ཁ་རུས་འཕྲེང་ཉིས་བཤིབས་དྲ་མིག་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། སྐུ་སྨད་སྙག་ཤམ་གྱི་སྙེང་དུ་རུས་པའི་དྲ་མིག་རེ་བཞིའི་ 
འོག་པག ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཁྲིག་མར་རུས་པའི་ཕྱག་གདུབ་དང་། ཞས་གདུབ་སྟེ། རུས་རྒྱན་དྲུག་གོ །སྒྲ་མཚམས་སུ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟེར་ཕྲོག་ 
2 ཅན་རྒྱལ་བ་རཾེགས་ལྔས་མཚན་པ། ཅིལ་ཞིང་གྲ་གེསང ཚིམ་འཕྲང་ ཞབས་ད་ཤལ་རྣམས་སྤྲས་པ ། སྙན་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་རུས་པའི་རྒྱན། གར་དགུའི་ 


› ཉམས་ལྡན། སྤྱན་གསུམ་ཉི་ཟླ་ལྟར་འ ལ་ཞིང་གཟིགས་པ། ཚམས་འཕྲེང་དང་མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟར་གཏམས་པ་བཞད་ཅིང་ཧྱུ་གི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ། ཨག་ 
ཚོམ་དང་སྤིན་མ་སྨ་ར་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཟ་འོག་ ག་པོའི་བེར་ཕོད་ག་ལྔིང་ཐབས་སུ་གྱོན་པའི་སྟེང་དུ་ཞིང་གླང་གི་པགས་པ་གསོལ་བ། དཔྲལ་བར་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་ 
„ བུ། མཁུར་ཚོས་དང་སྣ་རྩེར་ར་ཀྟའི་ཐིག་ལེ། ལྐོག་མར་ཞག་གི་ཟོར་རིས། ཐོད་པ་སྐམ་རློན་རྙིད་གསུམ་མམ། ཡང་ན་ཐོད་ཆློན་གྱི་དོ་ཤལ་ཅན། དེ་ཡང་ཐོད་པ་ 












རིམ་གྱི་སེམས་འཛིན་འདི་གསལ་སྣང་ཐོན་པ་ཞིག་ངེས་པར་གལ་ཆེ་བས། ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རྣམ་པ་གསལ་བར་ 
འཆར་བ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། གདོས་བཅས་ཀྱི་བེམ་པོ་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་ཉག་ཉེག་དང་། དེར་འཛིན་གྱི་ཨ་འཐས་དྲག་པོར་ཞེན་ན་རུ་དྲར་གོལ་པ་སོགས་ 
བཤད་པས་ལམ་འདིར་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་འབད་དགོས་ཤིང་། རྣམ་དག་དྲན་པ་ནི། ཐེམས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡང་གསང་འདུས་པ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལྟར་ངེས་པར་ 
གཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གོམས་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོར་བྱ་དགོས་པས། ཁྲིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཤར་སྒོམ་མ་ཡིན་པའི་རིམ་པ་དང་། གཅིག་ཆར་དུ་རེས་འཇོག་གི་ 
*ཿ།ཉམས་ལེན་ཐུན་དུ་བཅད་ལ་བསྒོམ་ཞིང་། ཐུན་མཚམས་སྭ་བློ་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་འཇོག་པ་སོགས་རྒྱུན་བསྲིང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལུས་ལྷ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་སོང་ནས། ལྟ 


གཉིས་པ་ངག་སྔགས་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ངག་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། རྩ་བ་ལས། དེ་ནས་ངག་ཉིད་སྔགས་ལ་སེམས་འཛིན་པ་། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་སྔོན་སྙོད་བཅུད་ཁྱབ་ 
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' ༄༅། །པ་ནི། 






¢ རིན་ཆེན་འདུས་པ་དང་། དེའི་གསལ་བྱེད་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས་མཛད་པ་དང་། ངེདྱ་ཀྱིས་བྲིས་པའི་བསྙེན་པའི་ཡང་ཡིག་ཟབ་དོན་ནོར་བུ་ལྟར། ཧཱུཾ་ཞི་བ་ཤུབ་བུ་ 





ཁ་དོག་སྒྲ་དབྱིབས་ཀུན་ལ་ཅི་གནས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རང་གི་མདུན་དུ་ཧུ་སྔོན་པོ་རང་ལུས་ཙམ་ཞིག་གསལ་བར་ 


དམིགས་ནས་དེ་ལ་སེམས་འཛིན། འཕྲོ་ན་ཧཱཾ་དེ་ལས་ཧཱུཾ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྱུཾ་གིས་ཁྱབ་པར་ 
་ནོ། །དེ་ཡང་ཁྲིད་གཞུང་ལས། ཡང་ཏིག་དཔའ་བོ་འབུ་གཅིག་ལྔགས་ཡི་འགཿ གསུང་གི་ཚབ་ཡིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟློས༔ 
ཙྱ་ཡད་ན། 


སྒྲོག་པ་རྣམས་ལ་སེམས། 
བེ ཆོས་ཚན་ཉེར་ལྔ་ལས། _ གསུམ་པ་ 


ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་དང་། _ཐུགས་སྒྲུབ་ལ་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་བའི་རྒྱུན་གྱི་བཟླས་བརྗོད་ཆག་མེད་དུ་ ད 














བརརྒྱའི་བར་བདུན་ཕྲག་དང་པོའི་དམིགས་པ་དང་། དྲག་པོ་ཉིས་བརྩེགས་བརྒྱའི་བར་བདུན་གཉིས་པའི་དམིགས་པ། དབང་ལྔ་བརྩེགས་བརྒྱའི་བར་བདུན་ཕྲག་གསུམ་ 
པའི་དམིགས་པ་སྭེ་སུམ་བརྒྱ་དང་། རྒྱས་པ་བདུན་བརྩེགས་ཉེར་གཅིག་གི་བར་བདུན་ཕྲག་བཞི་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་སྦྱར་བའི་གསུམ་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་བཟླས་པ་བྱ། 
ཁྲིད་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཟླ་བ་ནེ། རླུང་འབྱིན་འཇུག་ཐམས་ཅད་དྱུ་གི་སྒར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་སེམས་བཟུངས་ན་གཞུང་དང་མཐུན། སྐབས་ 
འདིར་ཟིན་བྲིས་ཁ་ཅིག་ཏུ་སྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་ཚུལ་སོགས་བྲིས་འདུག་ཀྱང་། སྤྱིར་དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
བདག་བསྐྱེད་ཐེམས་ཅན་བདུན་པ་འཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་རྗེས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐེམས་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ བ་པ་ཆེན་པོ་ 
ཟུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྦྱར་ནས། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་སོགས་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཡོད་ཅིང་།  གཞན་ད་ན་བསྙེན་པའི་སྐབས་ཀྱང་། 
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ཛྷ 19ཝ81: 212) 
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རྣེ ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་བྱ༔ ཞེས་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ལུས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར། ངག་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གཞན་པའི་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོརལ་བརྟེན་མི་དགོས་ ང་། སྲུང་འཁོར་བྱེ་བྲག་པ་ཟབ་ཁྱད་ཅན་ཡང་ལོགས་སུ་ཡོད་པས་འདིར་བསྲེ་ལྷད་ཀྱི་རྒྱས་ 


༥ 2 


› འགེབས་མང་པོ་ངལ་བའི་རྒྱུར་ཟད་པས་མི་བྱ་འོ། ལྭ གསུམ་པ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། སེམས་ཉིད་ཕྱག་མཚན་གནམ་ལྕགས་རྔོ་ 
རྗེ་ལ། །འཛིན་ཚུལ་སྙིང་དབུས་གནམ་ལྕགས་རྩེ་དགུར་གྱུར། དེལ་སྤྲོ་བསྡུ་གོང་བཞིན་འཛིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ 
གང་བར་མོས། ཡང་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་སྙིང་དབུས་ཀྱི་སྤོ་གཞིའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམས་པར་བསམས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག འདི་ནི་རྩ་བར། རྔོ་རྗེ་སྙིང་དབུས་སུ་བསྒོམས་པ་དེ་ 








ལས་སྤོ་བསྡུ་བེད་པར་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དང་། ཧཱུཾ་གི་སེམས་འཛིན་སྐབས་མདུན་དུ་ཧུ་ཡིག་ལས་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་པ་ལས་སྙིང་དབུས་ནས་སྤྲོ་བའི་གསལ་ཁ་མེད་པས་ 
འདི་བ ན་མ་འདྲེས་པར་བྱ་འོ། ཁྲིད་གཞུང་ལས། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཡིས༔ བདུན་དང་བདུན་གཉིས་བདུན་གསུམ་ཉེར་གཅིག་གིས༔ ཡོན་ 
ཏན་རྟགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་འབྱུང་༔ ལོངས་སྦྱོད་མཐའ་རྒྱས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཅེས་གསུངས་པས་ཉམས་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
སེམས་འཛིན་ཞག་གྲངས་དེ་ལྟ་བུས་རྟགས་ཐོན་གྱི་བར་དུ་འབད་ཅིང་། སྐབས་འདིར་སྤྲོ་ན། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་གྱེར་ཞིང་ཚོགས་འཁོར་སོགས་བགྱིས་ན། ཁྲིད་ 
5 གཞུང་དང་མཐུན་ཅིང་། མ་བྱུང་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། །རྩ་བ་ལས། དེ་ནས་ཀྭ་དག་སྔོན་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཱུ་སྔོན་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དམིགས་རིམ་སྐྱོང་། ། 


ཞེས་པའི་སེམས་འཛིན་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི། རྫོགས་ཆེན་ཀ་དག་གི་ཁྲིད་ཡིག་གཏེར་གཞུང་མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་འམ། སྙིང་ 










$ 2224&=8 


















*། ༄༅། །ཐལ་ཚུར་ཐལ་དག་དུ་ཕུག༔ བདག་མེད་བྲལ་ནོར་ལྟ་བུར་བསམ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཤེས་པ་གང་ལ་འཕྲོ་བའི་སྣང་ཡུལ་ས་རྡོ་རི་བྲག་ 

ི་རབགླང་བཞི་གླིང་ཕྲན་སོགས་དང་། ཚོགས་དྲུག་གི་སྣངབར་དགྲ་གཉེན་ཁངཁྱིམ་ཡིད་དུ་འང་བའི་གྲགས་དང་ནོར་རྫས་སོགས་གང་ཤར་བ་ལ། ཧཱུཾདེ་ལས་ཧཱུ 
སུ ཡིག་གྲངས་མེད་སྤྲོས་ཏེ། རྒྱ་མཚོར་བགྲོད་པའི་ཚོང་པ་ལ་ཆུ་སྲིན་རི་བོ་ཙམ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་བ། རི་དང་ཆུ་སྲིན་གང་ཡིན་བརྟག་ཕྱིར་ཕུག་རོན་དང་། དེ་ 
གསོད་པའི་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་དུང་དཀར་གསོན་མ་བཏང་། དེས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ལུས་ཕུག་པས་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ དཔེར་བྱས་ཏེ། ཧཱུཾ་ཡིག་དེས་སྣང་ཡུལ་དེ་དག་ཕར་ 
ཐལ་ཚུར་ཐལ་དུ་ཁྲོལ་མ་ལྟར་ཕུག་པས་འཛིན་མེད་དུ་བཏང་ཞིང་། མཐར་རང་ལུས་གདོས་བཅས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཡང་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་བར་དུ་ཤ་འབུས་ 
ལེ གཡེངས་པ་ལྟར་ཕུག་ སྟེ་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་པ་སོགས་བྱ། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་གསལ་ཐེབས་པའི་རྟགས་ནི། དམིགས་པ་ གསལ་ཐེབས་རྟགས་འདི་འབྱུང་༔ 














"༡ ༄༅། །སྒོམ་ཐོག་ནས་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་དང་། ཐོག་མར་སེམས་འཚོལ་དང་། དེ་ནས་ཞི་གནས་སུ་ཕབས་ཏེ་། ལྟ་ཐོག་ནས་སྒོམ་འཚོལ་བ་སྟེ་ལུགས་ 
གཉིས་ལས། འདིར་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་པས། དང་པོ་སྒོམ་ཐོག་ནས་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་ནི། གོང་གི་སེམས་འཛིན་དེ་རྣམས་ལ་རིམ་པར་སློབ་པ་དང་། བླ་མའི་ཕྱག་ 
བཞེས་སྭུ་སྐབས་འདིར་རྟེན་ཅན་རྡེའུ་ཤིང་བུ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་འཛིན་པ་དང་། རྟེན་མེད་ལ་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་གནས་ 
' སྒོམ་གྱི་གཞི་ཡིན་པས་མཉམ་པར་འཇོག་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་བཀག་སྒོམ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་གཞི་རྩ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། ཀ་དག་གི་ཁྲིད་གཞུང་ལས། 
དེ་ནས་དབེན་པའི་གནས་ཆེན་དུ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བརྟག་པར་བུ༔ དུས་དེ་ཡན་ཆད་དུག་ལྔའི་ལས༔ ཅི་བྱས་ཅི་དྲན་བག་ཆགས་ཡིན༔ མེ་ཏོག་སད་ 
ཀྱིས་ཁྱེར་བ་འདྲ༔ རྗེས་འབྲེང་མི་བྱ་འབྲེལ་ཐག་བཅད༔ དུས་དེ་མན་ཆད་དུག་ལྔའི་ལས༔ ཅི་བྱས་ཅི་བསམས་ཉོན་མོངས་ཡིན༔ སྣ་ཐག་དགྲ་ལ་ཤོར་བ་འདྲ༔ 












#*། ༄༅། །གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་གེགས་སེལ་བ་ནི། རྩ་བ་ལས། ཕྱི་གེགས་སེལ་བྱེད་གུ་རུ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། ཐོ་རེངས་དུས་ 
སུཧཱུཾ་གི་སྣང་གླུ་བླང་། བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་གི་ཤེས་པ་བསྲེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིའི་གེགས་སེལ་ཐབས་སུ་ལུས་མཉམ་བཞག་གིས་མིག་ནམ་མཁར་ 
¦ གཏད། ཤེས་པ་མ་བཅོས་པའི་ངང་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བླམ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
རཿ རྒྱས་པའི་ཧཱུཾ་བདུན་བརྩེགས་ཀྱི་སྣང་གླུ་བླངས་པས་མོས་གུས་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་འོད་ཕུང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་སྟེ་རང་ལ་ཐིམས་པས་བླ་མ་དང་རང་སེམས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ _ །འདི་ནི་ཁྲིད་གཞུང་དངོས་གཞི་ལས། པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་པ༔ ལུས་ཀྱི་གནད་ནི་མཉམ་བཞག་དྲང་པོར་ 
„ བསྲང་༔ རྩ་ཡི་གནད་ནི་མིག་གཉིས་ཐད་ཀར་གཏད༔ རླུང་གི་གནད་ནི་སྟེང་རླུང་འོག་རླུང་གཅུན༔ ཤེས་པའི་གནད་ནི་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་གཞག༔ བླ་མའི་ 










» ༄༅། །གནད་གོང་བཞིན་བྱས། །ཤེས་པ་གཟེངས་བསྟོད་དེ་བསྒྲིམས་ལ་ནམ་མཁར་གཏད། བླ་མ་གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་སྐུ་འམ། གུ་རུ་ཞི་བ་གང་ 

ཡང་རུང་བ་སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་ཏུ་ཡོད་པ་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསྒོམས་པ་དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ཅིང་གདུང་ཤུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཡིད་ཀྱིས་ 
དཱ བྱས་པའི་མཐར། དེ་ཉིད་འོད་ཟེར་དམར་སྨུག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་རང་ལ་བསྙིམས་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞག་གསུམ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་རྒོད་པ་ཞེ་སྡང་གི་ 
' གེགས་སེལ་བ་ནི། རྩ་བ་ལས། རྒོད་པ་ཞེ་སྡང་གེགས་སེལ་གུ་རུ་དཀར། །སྨིན་མཚམས་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་བསྒོམས་པ་དང་། །ཞེས་པ། ཁྲིད་གཞུང་ལས། 
རྣམ་རྟོག་ཧྲགས་ཤིང་རྒོད་ན་ཞེ་སྡང་སློང་༔ ང་ཡི་སྐུ་ལ་ལྟ་སྟངས་རིག་པ་གཏད༔ རང་འདྲའི་ལྷ་སྐུས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གང་༔ དཔའ་ཞིང་ངར་ལྡན་སྐུ་ཆེ་ཡན་ 
¿ ལག་ཧྲགས༔ དྲག་པོའི་ཧཱུ་སྒྲ་ངར་ལྡན་དིར་རི་རི༔ དྲག་གཉེན་རྩིས་གདབ་མེད་པར་ཤེས་པ་སྒྲིམ༔ གུ་རུ་དཀར་གསལ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམས༔ ཤེས་པ་ 
















སློད་ཀྱིན་མཉམ་བཞག་ངང་ལ་བཞག༔ ཞག་གསུམ་བསྒོམས་ན་ཞེ་སྡང་རྟོག་པ་ཐུལ༔ ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་རྒོད་ཆེ་ན་ཞེ་སཱང་གི་རྟོག་པ་འཕེལ་བའི་ 
གེགས་ཡིན་པས། དེ་སེལ་བ་ནི། མདུན་གྱི་སྨིན་མཚམས་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་གུ་རུ་ཞི་དྲག་གང་རིགས་ཀྱི་སྐུ་དཀར་གསལ་ཞིག་གསལ་བཏབ་པ་ལ་རིག་པ་གཏད་ཅིང་ 
ལྟ་སྟངས་བྱས་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབས་པས། མཐར་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་བསྟིམས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་གོ །སྐབས་འགར་ 
མདུན་གྱི་གུ་རུའི་སྐུ་དང་། རང་ཡང་སྣང་བ་མ་འགགས་རིག་པ་ལྟ་སྐ་རྡོ་རྗེདྲག་པོ་རྩྭལ་གྱི་སྐུར་ཤར་པ་ལས། གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐུ་དཔའ་ཞིང་ངར་དང་ལྡན་པ་སྐུ་ཆེ་ལ་ 


༨༩ 


གང་ཤར་ཡང་རྩིས་གདབ་མེད་པར་བཅོམས་པ་ལ་ཤེས་པ་བསྒྲིམས་ཏེ་བཏད་པའི་མཐར་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞག་གསུམ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ཐ་ཟིའི་ 
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”། ༄༅། རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་ཞིང་མཉམ་བཞག་ལ་མི་གནས་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་ལ་རྒོད་པའི་གེགས་སེལ་ནི། རྩ་བ་ལས། འཕྲོ་དང་ཤེས་པ་ 
4 བསྒོམ། །དེ་ཡང་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམས་པར་བསམ། །ཞེས་པ། ཁྲིད་གཞུང་ལས། ཤེས་པ་རྫི་འཁོར་ཟ་ཟི་རྟོག་པ་མང་༔ མཉམ་བཞག་མི་བརྟན་ཡུལ་སྣང་རྒོད་ 
པ་ ལྦ པ་ན༔ ལྟེ་བའི་འོག་ནས་མེ་བྱང་རང་ལུས་བསྲེགས༔ མེ་དཔུང་ཆེར་འཕེལ་ཕྱི་ཡི་ཡུལ་མཁར་དང་༔ དྲག་གཉེན་མཛེས་སྡུག་འཛིན་པའི་ཡུལ་སྣང་བསྲེགས༔ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞག༔ གུ་རུ་མཐིང་ག་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་བསྙིམ༔ འཛིན་མེད་ངང་ལ་ཞག་གསུམ་མཉམ་པར་བཞག༔ དེས་ནི་རྣམ་རྟོག་ 
རྐུན་པོ་ལམ་དུ་ཚུད༔ ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་གེགས་སེལ་བཞནི། རང་གི་ལྟེ་འོག་ན་གཞིར་གནས་ཀྱི་མེ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་དེ་ལས་མེ་འབར་ཏེ། 











།ཞག་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག །ཅེས་པ། ཁྲིད་གཞུང་ལས། གཏད་མེད་བསྒོམས་ཀྱང་ཤེས་པ་རྫི་འཁོར་ནས༔ རེ་དྲོགས་བདག་འཛིན་ 
སྣང་སེམས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཡིན༔ སྐྱེ་འཆི་འཕོ་འགྱུར་མི་རྟག་དྲན་པར་གྱིས༔ འཇིགས་སྐྲག་ཚ་གྲང་ནད་ཀྱང་སྒ་མ་ཡིན༔ 
བསྐལ་པར་དམྱལ་བར་ཕྱིན་ནས་བཅོས་བསྲེགས་ཀྱང་༔ སེམས་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པས་ཐོན་པ་ཡིན༔ ཟས་ནོར་ཉེ་འབྲེལ་སྙིང་བརྩེ་སྒྱུ ་ཡིན༔ རང་ལུས་གཅེས་པར་ 


\|བཟུངས་ཀྱང་ནམ་ཞིག་འཆི༔ འཁོར་བའི་རྒྱུ་ནི་རེ་དྲོགས་ཐེ་ཚོམ་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་སྙོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཡིན༔ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་ 
བ་དྲེཿ༔ གསལ་དྭངས་བཀྲག་འཚེར་ངོས་བཟུང་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ དེ་ཕྱིར་སྐྱེས་བུའི་ཤེས་པ་ཧུར་གྱིས་འདོན༔ ནམ་མཁའ་མན་ཤེལ་དག་ལ་ཤེས་པ་གཏད༔ 
 རིག་པ་ངར་ལྡན་ཕྱོགས་ཞེན་འཛིན་ཆགས་དོར༔ བཅོས་མེད་ངང་ལ་མཉམ་བཞག་དར་ཅིག་བཞག༔ གུ་རུ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་བདག་ལ་བསྙིམ༔ དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་ 
















བསྒོམས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད༔ ཅེས་གསུངས་པས། དེའི་དོན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། བདེ་སྡུག་རེ་དྭོགས་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ཤར་ཆུའི་རི་མོ་འམ་སྦྲུལ་གྱི་མདུད་པ་བཞིན་དུ་ 
རང་གྲོལ་བ། གནས་ལུགས་གཏད་མེད་རང་བབས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་རྱང་ཤེས་པ་རྫི་འཁོར་ནས་རེ་དྲོགས་དང་བདག་འཛིན་གྱི་མདུད་པ་མ་འཁྲོལ་ན། འདི་ལྟར་ 
བསམས་ཏེ། ཕྱི་སྣང་བ་ལ་སེམས་གཡེངས་པའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ན་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་འཆི་དང་འཕོ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་མི་ 
རྟག་པར་དྲན་པར་བྱ། འདིར་སྣང་གི་སེམས་ལ་འཇིགས་སྐྲག་དང་། ལུས་ལ་ཚ་གྲང་དང་ནད་སོགས་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ ་མར་ཤེས་པ་དང་། 

ཾ མཚན་སེམས་སྣང་གེ་འཁྲུལ་འོར་བཕྱལ་བར་བསྐལ་པདུ་མར བཅོ་བསྲེགགིསྡུག་བསྔལམྱོང་ཡང་བེམས་ལསྐྱ་འཆིམདཡའི་ཕྱར་དཔྱལ་བཅེསཕྲན་པ་དང་ ཚེ་ 
འདིར་ཟས་ནོར་ཉེ་འབྲེལ་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཞིང་ཆགས་ཀྱང་ ་མ་ཡིན་ཕྱིར་རྟག་མི་ཐུབ་པས། ཁྲིད་གཞུང་ལས། ཉེ་འབྲེལ་ཟས་ནོར་རི་ཁའི་རྩ་སྦུར་འདྲ༔ ཇི་ལྟར་བྱས་ 
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འང་ 











༡ ༄༅། །ཀྱང་འབྲལ་བས་བརྩེ་ སེམས་ ་དོར༔ ཞེས་ གསུངས། རང་གི་ལུས་འདི་གཅེས་ པར་བཟུང་ཡང་ནམ་ ཞིག་འཆི་ བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ 

བར་ འཁྱམས་ པའི ྒྱ་བཟང་པོར་རེ་བ དང་ངན་པར་ དོགས་ པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བློས་འཆིང་བ་ཡིན་པས་འཛིན་མེད་ ད་སྒུ་མར་ཤེས་ པ་ དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
4 ཡང་སོང་གསལ་འཛིན་མེད་ནམ་མ།ཁའ སྤྲི ་བྲལ་ལྟར་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ཤེས་པ་རྫི་འཁོར་བ་ ཧུར་གྱིས་བཏོཿ ་བཏོན། ཕྱི་རོལ གྱི་ནམ་མཁའ་ དང་མན་ཤེལ་ 
ཟེ རླ གཡའ་བྲལ་ལ་རིག་པ་གཏད་ལ་དབྱིངས་ རིག་བསྲེས་ཏེ་འཛིན་མེད་མ་བཅོས་པའི་ ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག འདི་ལ་རྩ་བར་ཞག ་གཅིག་མཉམ་ པར་འཇོག ་ཚུལ་བཤད་ཀྱང་ 
ཁྲིད་གཞུང་དུ་དར་ཅིག་བཞག ཅེས་གསུངས་པས། རྗེས ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ཤར་བར་དུ་དར་གཅིག་མཉམ་ པར་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་པར་རྟོགས། མཉམ་བཞག་དེ་ལ་ 
རྦ མ་གནས་པར་རྟོག་པའི་སྤུན་ལངས་ན། གུ་རུ་ཞི་དྲག་གི་ དེ་འོད་ཟེ 





སྐུའཆར་གང་བ དེ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་ཿ ་བ་ ཞིག་མདུན་གྱི་ནམ མཁར་གསལ་བཏབས ་པ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་ཡིད་ཀྱིས་ 













* ༄༅། །ལ་ཞོག༔ ཅེས་གསུངས་པས། དྲག་ལ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་ན་དེ་ཡི་ངོ་བོར་བལྟས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དགྲ་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་རང་སར་ 
ཞིག་པས་དྲག་ཡང་གཉེན་དུ་འགྱུར་བས་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ། ད་དང་འདྲེར་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཨ་འཐས་པས་འཇིགས་སྐྲག་གི་སྣང་བ་ཤར་ན། རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་ 
ཤྭ འཇུར་བུ་དམ་པོ་ལས་བྱུང་བས་འདི་ལྟར་ སམས་ཏེ། ལུས་འདི་སྐྲག་ན་ཆུ་བུར་ས་རྡོ་དང་འདྲ་བས་གཅེས་པར་བཟུངས་ཀྱང་ནམ་ཞིག་ན་འཆི་ལ། དྲག་འདྲེའི་སྣང་བ་ 
\ ཤར་པ་ཡང་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བས་གཉིད་སད་པའི་ཚེ་གང་དུ་ཡང་མེད་པས། གཉིས་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་དོར་ན་རང་སར་གྲོལ་པས་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ལ་མ་བཅོས་པར་བཞག 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་གེགས་སེལ་ནི། ཁྲིད་གཞུང་ལས། འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ན་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལྟ༔ ཤ་ཁྲག་ལང་ཚོ་མི་རྟག་རྨི་ལམ་འདྲ༔ གང་ལའང་སྙིང་པོ་མེད་ཀྱིས་ 
པལ ཆགས་ཞེན་བསྐྱང་༔ འཛིན་མེད་དྲན་པ་མཉམ་བཞག་བརྟན་པར་མཛོད༔ གསུངས་པས། འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ན་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་ཞིང་ཆགས་ཡུལ་གྱི་ཤ་ཁྲག་ལང་ 








®. 











#' ༄༅། །གཏམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་པར་སྣང་། པམ ེ་ལར་དུག་གསམ་གྱས་ཀུན་ནས་བསྐེ་པའི་བག་ཆགས་རྣམ་ཏོག་ཀྱིརང 
གཟུགས་ན་བ་དང་འཆི་བའི་རྣམ་རྟོག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཤར་ན། དེ་དག་གི་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བརྟག་པ་དང་ལམ་དྲུ་འཁྱེར་ཚུལ་ནི། ཁྲིད་གཞུང་ལས། ན་དང་ 
ཤཱ འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ ང་བའི་ཚེ༔ དེ་ཡི་བྱང་ས་གནས་ས་ངོ་བོ་བལྟ༔ ན་བ་གཅེས་འཛིན་འཐས་པའི་བག་ཆགས་ཡིནཿ སྡུག་བསྔལ་ཤི་ཡི་དྭོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
 ཡིན༔ ཟུག་གཟེར་ཉེན་མོངས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྤིན་ཡིན༔ ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཡང་དག་ཆོས་སྐུ་དེ༔ ན་བའི་དུས་ན་གར་ཡང་སོང་བ་མེད༔ གཅེས་འཛིན་མི་བྱ་ 
འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དོར༔ ཐུག་གཟེར་རོ་ལ་མི་མུང་མཉམ་པར་བཞག༔ དེ་ཕྱིར་སྐྱོན་རྣམས་ཅི་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལ༔ བྱུང་ས་འགྲོ་ས་གནས་ས་ལེགས་པར་བརྟག༔ 
དོན་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་དོ་འཛིན་པ་ཆོད༔ མ་བཅོས་ངང་ལ་མཉམ་བཞག་བརྟན་པར་བྱ༔ དེ་ཕཡིས་ལམ་གྱི་བགེགས་དང་བར་ཆོད་སེལ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། 
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ལུས་ལ་ནད་བྱུང་བའི་ཚེ ། ནད་དེ་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་ ། གང་དུ་གནས། མཐའ་མ་གང་དུ་འགྲོ་བརྟག་ཅིང་ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ། དེ་ཡང་གཅེས་འཛིན་འཐས་པའི་ 
བག་ཆགས་ལས་ནད་དང་། དེའི་ ག་བསྔལ་ཤི་དྭོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། ཟུག་གཟེར་སྔོན་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་ཤེས་པས་ཟུག་གཟེར་གྱི་རོ་མི་མྱང་ཞིང་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ན་རྣམ་རྟོག་གི་རང་གཟུགས་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འཆར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྐྱེན་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བརྟག་ཅིང་། མཁན་པོ་། 
རྩད་ཆོད་པས་མ་བཅོས་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ལམ་གྱི་གེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཀ་དག་གི་ཆོས་སྡེ་གེགས་སེལ་ནོར་བུའི་བང་ 
བྱའོ། ར༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡན་ཆད་སེམས་འཛིན་གྱི་ཞི་གནས་སུ་བཞག་ཐབས་ངེ་དག་གི་གེགས་སེལ་དང་བཅས་པའི་རིམ ་པའོ། །༈ཾ གཉིས་པ་ 
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° ༄༅། །ལྟ་ཐོག་ནས་སྒོམ་འཚོལ་བ་སེམས་འཚོལ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྡར་ཤ་གཅོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། དེ་ནས་ལུས་སེམས་སྣང་སེམས་བརྟག་པར་བྱ༔ 
བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བརྟགས་ལ་ཕུ་ཐག་བཅད༔ ཅེས་གསུངས་པ། ཁྲིད་གཞུང་དུ་ལུས་སེམས་དང་སྣང་སེམས་བརྟག་པར་མ་གསུངས་ཀྱང་། བླ་མའི་གསུང་ 
་ཨུས་ལས་སེམས་བུང་ངམ་སེམས་ལས་ལུས་བྱུང་བཏུགས་པས་ཉམས་མོང་གང་བུང་ཟླ་མར་ཞུ། སྣང་སེམས་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་བརྟག དེ་དག་ 


དོན་འོག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྟོན། བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བརྟག་པ་ནི། ཁྲིད་གཞུང་ལས། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བལྟན  དང་པོ་ཞག་གསུམ་ 
སེམས་ཀྱི་བུང་ས་བསམ༔ བུང་ས་འདུག་ན་དེ་ཡི་རྩ་བ་བརྟག༔ བྱང་ས་མེད་ན་རྒྱུ་མེད་ཅི་ལ་སྲིད༔ དེ་ནས་ཞག་གསུམ་སེམས་ཀྱི།ཁ་དོག་དང་༔ གཟུགས་དང་ 
དབྱིབས་སུ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་བལྟ༔ གྲུབ་ན་ལེགས་པར་དེ་ཡི་རྩ་བ་བཅད༔ མ་གྲུབ་འདུག་ན་འཕྲོ་འདུ་ཅི་ལས་བྱུང་༔ དེ་ནས་ཞག་གསུམ་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་ས་ 








ལོ 








བརྟག འགྲོ་ས ས་འདུག་ན་ དེ་ཡི་ར་བ་བཅད༔ འགྲོ་ས་མེད་ན་བློ་གཏད་ཇི་ལྟར་བྱེད༔ ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་ལེགས་པར་བརྟག༔ ཅེས ་གསུངས ་པའི དོན་ 
སེམས་ ཞེས ་བྱ་བ་འདེ་དང་པོ་གང་ནས བྱང་། བར་དུ་གང་དུ་གནས། མཐའ་མར་གང་དུ་འགྲོ། སེམས་དེའི་གཟུ ་གཟུགས་ཌ ཆེ་ ཆུང་། དབྱིབས་ ཟླུམ་པོ། པོ། གྲུ་བཞི་ 
སོགས་ཇི་ལྟར་འདུག གཟུགས་ སུ་གྲུབ་ན། ཁ་དོག་དཀར་དམར་སོགས་ཇི་འདྲར་སྣང་ ། གཅིག་དང་ དུ་མ ཇི་ལྟ བུ་ཞིག གཅིག ་ཏུ་འདུག་ ན་དེ་ ཡང་ཇི་ལྟ་ བུ། 

.མང་པོར་འདུག་ན་གྲངས་རྗི་ཙམ། ཕྱི་རོལ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་གང་དུ་གནས། རང་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་བར་གང་དུ་གནས། མང་པོར་འདུག་ན་སོ་། ° 


/ཤཾ སོར་ དབྱིབས་ཁ་དོག་ སོགས་སུ་ སུག པ་གཞིར་ བཅས་ པས་ཇི་ལྟར་ སྣང་། གཅིག་པོ་འདུག་ན་དེ་ཡང་གཟུགས་ དབྱིབས ་སོགས་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག ལུས་འདིར་སེམས་ 





གནས་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ནང་ནས་ ར་འཕོ་བའི་ཚེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་སེམས་དང་། ནང་དུ་གནས་པའི་སེམས་གཉིས་སུ་བྱུང་བས་གཉིས་སུ་བྱུང་ངམ། གཅིག་ཏུ་ 





།འདི་སྟོང་པ་མེད༔ མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་ཡིན༔ དེ་ལ་ཞེན་ཆགས་ཕྱོགས་འཛིན་བྱེད་པ་འཁྲུལ༔ རིག་པ་བཅོས་མེད་རང་ 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཆད་པ་ནི། དང་པོ་སེམས་ཀྱི་ཐུང་ས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་སྙོང་པ་ཡིན་པས། དཔེར་ན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ས་ 
ཟླ ཧཾ གཞི་སོགས་ཀྱང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་གྲུབ་པས་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ལས་ཅི་ཡང་སྐྱེ་བ་སྟེ། ས་གཞི་ལོ་ཏོག་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཆི་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་སྤྲིན་དང་དེ་ལས་ཆར་ 
± དང་འབྲུག་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ལ་ཁ་དོག་གཟུགས་དང་དབྱིབས་རྣམས་ངོས་བཟུང་མེད་ཀྱང་སྟོང་པའི་རང་གདངས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་སོ་སོར་ཅིར་ཡང་ 


འཆར་བས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །བར་དུ་སེམས་ཀྱི་གནས་ས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་། རང་སྟང་ལ་ཤར་པའི་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རིག་པ་གར་གཏད་ 






„ དུ་གནས་པར་བྱེད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངོས་བཟུང་མེད་དོ། །མཐའ་མ་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་ས་ཡང་རྩིས་གདབ་མེད་དེ་དཔེར་ན། སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་ལྟ་ 














” ༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་པ་ ལ་སྐྲ་སྟེ། སྒུ་གསུམ་རང་ཆས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་ཞེན་ཆགས་དང་མཐའ་གཅིག་དུ་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས། 
རིག་པ་བཅོས་མེད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྟེས་ ག་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་སེམས་ཀྱང་དང་པོར་སེམས་དང་དེ་ལས་ལུས་གྲུབ་ཅིང་ 
སྣང་བ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་ཆུ་དང་ཆུ་ལྷུར་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། མདོར་ན་སློབ་མའི་དྲི་བ་དང་རྒྱུད་ཚོད་བསྟུན་ནས་ངོ་སྤྲོད་དོ། །འདི་ལ་སྤྲོས་ན་བཤད་ 
གཞི་ཡངས་པས་མཐའ་དཔྱོད་དང་རྒྱས་བཤད་མང་དུ་འབྱུང་ཡང་འདི་ཙམ་གྱིས་དོན་གོ་བར་སེམས་སོ། །སྐབས་འདིར་གོང་གི་འཕྲོས་སུ། རྩ་བ་ལས། དེ་ལས་ 
ལོགས་སུ་ཞི་དང་ཁྲོ་བོ་སོགས། །སངས་རྒྱས་ཡར་ལ་འཚོལ་བའི་རེ་བ་དང་། །མར་ལ་ངན་སོང་འཁོར་བར་ལྟང་དོགས་པའི། །རེ་དྭོགས་བྲལ་བས་བར་དོ་རྣམ་ 
གསུམ་གཅོད། །འཁོར་འདས་ཤན་ཕྱེད་བེམ་རིག་མགོ་ལྟག་ཕྱེད། །གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་འོད་གསལ་མ་བུ་ཕྲོད། །རང་རིག་ངོ་བོ་མ་བཅོས་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ། ། 


---¬ 













ལོ ༄༅། སྤྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བླ་མས་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལྟ་བུར་སྙོན་ཅིག༔ སློབ་བུས་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ང་ཉིད་དངོས་སུ་མོས་པས་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
རྟོགས་ཤིང་༔ ངའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་རྩོལ་མེད་དུ་ལོངས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་པས། སྤྲོ་ན་དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། གཞན་དུ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པར་ 
» སེམས་སོ། ངོ་སྤྲོད་དང་པོ་ནི། _ བླ་མས་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ནམ་མཁར་གཏད་ལ། ཁྲིད་གཞུང་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཤཿ ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ཞིག་ཡིན༔ ཞེས་པ་སོགས་ཁྲིད་གཞུང་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱས་བཤད་ནི། ཁྲིད་གཞུང་རིམ་པར་ཀློག་ཅིང་ 
དོན་ལེགས་པར་འགྲོལ་དགོས་པས། འདིར་ཚིག་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་ཡོད་མ་མྱོང་བ། 


དེ་ཡང་བརྗོད་བྲལ་ཡིན་པས་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ། རང་གི་སེམས་ལ་བལྟས་པས་དང་པོ་བྱུང་ས་དང་རྒྱུ་མེད་པ། བར་དུ་འདིར་གནས་དང་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མ་ 















གྲུབ་པ། མཐའ་མར་འགྲོ་ས་དང་འགྲོ་རྒྱུ་འགགས་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ག་བསྔལ་ལམ་དུ་སློང་བ་དང་སྐྱེ་རྒན་འཆི་བཞིར་མི་འཇིགས་པའི་ 
གདེངས་དགོས་པས། དེ་ལ་བར་དོ་ནམ་པ་གསུམ་ཆོད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བར་དོ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བ 'དང་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ འདིར་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ། 
སྲིད་པ་བར་དོ་དང་། རྨི་ལམ་བར་དོ་དང་། སྐྱེ་འཆིའི་བར་དོ་དང་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་དང་པོ་སྲིད་པའི་བར་དོ་ནི། ཐོག་མར་འཁྲུལ་ནས་མཐར་འཁྲུལ་པ་མ་དག་གི་ 
བར་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་འཆི་དང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྤྲོད་ཅིང་མྱོང་བས་ན། སྲིད་པ་བར་དོ་ཞེས་བྱ་ལ། སྲིད་པ་བར་དོ་དེར། སེམས་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
་མ་རྟོགས་ འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་དགེ་འབྲས་དེས་སྐྱེ་བ་འགའ་ཞིག་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་ཡང་། མཐར་དགེ་བའི་སྟེགས་དེ་ནམ་ཟད་པ་ན 
སླར་ཡང་ངན་སོང་དུ་ལྕུངས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་ཐར་བས། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་རྟ་རྔ་ཉག་མ་ཙམ་གྱིས་ཉེར་མི་འགྲོ་ཞིང་འཁོར་བ་ལས་མི་ 


ཤཱ 
ཤཿ 
རཾ 














ལས། དང་པོ་འཁོར་འདས་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་ནི། རང་སེམས་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསླད་པར་རང་སར་བཞག་པས། གནས་ལུགས་གཞི་ནས་སྟོང་པ་ཀ་ནས་དག་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གསལ་བ་འདི་ངོ་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ཡང་ཐོག་མ་ནས་བཅོས་པ་མ་ཡིན་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། 
སེམས་ཅན་གྱི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། རང་གི་རིག་པ་མ་བཅོས་པ་སོགས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དབྱེར་མེད་ཐ་མི་དད་དུ་རྟོགས་པས། རང་རིག་རང་ 
དག་རང་གསལ་རྣམ་རྟོག་གྱིས་མ་བསླད་པ་དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་སུ་བཅུག་པས། ངོ་བོ་བཅོས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་ཤིང་གསལ་བའི་དུས་འཁོར་འདས་ 
ཾ གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་གདེང་དང་ལྡན་པས་ཡར་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་མེད། ཆོས་དང་སེམས་སུ་འདྲེས་པས་བཅོས་མེད་ཀྱི་རིག་པ་རང་ 
ལུགས་གཉུག་མའི་ངང་ལ་གནས་པས་མར་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བའི་དྲོགས་པ་མེད་པས་འཁོར་འདས་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའོ། །གཉིས་པ་བེམ་རིག་མགོ་ལྟག་དབྱེ་བ་ནི། 
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པས་རིག་པ་རང་སར་ དག ཆོས་ ལ་བྱེད་མཁན་ དང དང་བྱ་རྒྱུ་མེད་པས་ ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་ དུ་གསལ། ལྟ་བ་རང་ལ་ ་ཡོད་པས་གཞན་ནས་བཙལ་ དུ་མེད་པ་དེའི་དོན་ 
རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་ ཚེ། རང་ལུས ་རི་བོ་དགོན་པའི་ གནས། ཕྱིའི སྣང་བ་ གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྣང་ སྙོང་ རང་ 'བུང་ རང་ཞི་སྒོཊ ་སྤྲོས་ པའི་མཐའ་ དང་ བྲལ་བར་ 
བཞག དེ་ ལྟར་ཤེས་པ པས་ སྣང་བ གྲོགས་ སུ་ཤར། གཟུང་འཛིན་རང་སར་དག ཅི་བྱང་ལམ་ དུ་འབྱེར་ཊ བས་ ས་ཉམས་ ལེན་ བདེ། འགྱུ་དྲན་ རང་སར་དག་ཅིང་ལམ་ མ་དུ་ 
/ ལྕོངས། དེའི་ཚེ་ བསྒོམ བྱ་སྒོམ་ང ་བྱེད་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ སུ་ཤར་ པས [ཉམས་འ ལ་ གུ བྱེགུང་ལ་ ་མེད། ཆོས་ ༈ཉིད་ དང་ ཡེ་ཤེས་ རྒྱུན ཆད་མེད། སྤྱོད་ པ་ལ་ཡངས་ ས་དོག་ 
༨ མེད། སྡུག་བསྔལ་དང་གཟུང་ འཛིན་མ མེད། རྒྱུན ཆད་དང་ ཕྱོགས་ ་རིགས་ མེད། མི 'འགྱུར་ བའི་ བརྟན་པ་ཐོབ་པས་དེ་ དལྟར་ ཉམས་སྲུ་ ས་སུ་ལོངས། མན་ང ངག་ཟབ་ མོ་འདི་ 

སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གསང་བརྟོལ་བ་ཡིན་པས། མཐོང་བཀྟས་རེག་ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ན་སོ་རྒན་གཞོན་དབང་པོ་རྣོ་ པོ་རྣོ་བརྟུལ་ཤེས་ རབ་ཆེ་ ཆུང་སྐྱེ་ བ་མཐོ་ 







ཆེ་ི་ོ་ 


.& 


















” ༄༅། །དམན་མེད་པས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་ ང་བའི་ཕྱིར། སེམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པས། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བའི་རྩེད་མོ་འམ་སྲིན་བུའི་ཁ་ཆུས་རང་བཅིངས་པ་དང་འདྲ་བས། རང་སྡུགརངསཾས་ཉོས་ཡ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་རྒྱངས་བ ར་འཛིན་ཞེན་མེད་པར་བཞག་པས། 
ྷེ རིག་པ་གསལ་སྟོང་དུ་ཡེར་རེ་འབྱུང་བས། དེ་ལ་གོམས་པས་བེམ་རིག་བྲལ་དུས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ཤིན་ ་ཟབ། དེ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
༼ པར་དུ་དགོས་པའི་མན་ངག་བརྒྱད་ཡོད་པས། འཆི་བ་བསམས་ཤིང་མི་རྟག་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་ཚེ་ལ་སྡོད་ལོང་མེད་པས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། བརྩོན་འགྲུས་གྲོགས་ 
ལས་ ང་བས་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སོམས། ལོང་གཏམ་འཆལ་གཏམ་སྲོངས་ལ་གཅིག་པུར་སྔོད། ཉེ་འབྲེལ་དང་བུ་ཚས་འཆིང་བས་འབྲེལ་ཐག་ཆོད། 


„ བས་ནོར་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་གང་བྱུང་ཟས་སུ་ཐོ། ལས་ངན་གྲོགས་ཀྱིས་སློབ་པས་སྡིག་སྤྱོད་ཀྱི་གྲོགས་མ་སྟེན། ཚིག་འདི་དཔེ་ཙམ་ཡིན་པས་དོན་ལ་ཆེར་གྱིས་ 













དོ། །གསུམ་པ་སློབ་བུའི་སྙིང་གར་སྡིགས་མཛུབ་གཏད་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། 


མ་ཡེངས་ལམ་སྣ་ཡིན་པས་དྲན་པས་ཟུངས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངོ་སྤྲད་དོ། 
་གཞུང་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། ལུས་ཅོག་པུར་ཞོག་ལ་དྲང་པོར་སྲོངས། སེམས་ཁོང་གློད་ལ་དར་ཅིག་ཞོག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྗོད་ལ། ཚིག་དོན་ངོ་ 










ྲ སྤྲད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། རང་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་འདིའི་དོན་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཀྱིས་ཁྱད་ཡིན་པས། 
ཧོ མ་རྟོགས་པས་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་བྱུང་བས་དུག་ལྔ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་རང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ངོ་མ་ཤེས། དེ་ལྟར་སངས་ 







:ྲ 


རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ཅིང་། སྒོས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཆེ་ཆུང་མཐོ་དམན་མེད་པར་ཡོད། དེ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སློང་གསུངས་ཀྱང་། བསྣ་ན་ཚིག་གསུམ་དུ་འདུས། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན། ཕྱི་གཟུང་ཡུལ་དག་པས་སྣང་བ་རང་སར་གྲོལ༔ ནང་འཛིན་ 


དྷ 


ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི 














* ༄༅། 


ཕྱི་གཟུང་ཡུལ་དག་པ་ནི། 


།སེམས་དག་པས་རིག་པ་རང་སར་གྲོལ༔ 


བར་དུ་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་པས་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པའོ༔ དེའི་དོན་ཅུང་ཞིག་དགྲོལ་ན། 


རང་སེམས་རྣམ་རྟོག་གིས་མ་བསླད་པ་རང་གསལ་དུ་བཞག་པས། ཕྱི་རོལ་བདེ་ ག་གི་ཡུལ་སྣང་ལ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པས་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་ 


ཤར་ཡང་བདེན་པ་དང་དངོས་པོར་མྭ་གུབ་ཅིང་། བདག་འཛིན་གྱི་བློ་དག་པས། ཕྱི་གཟུང་ཡུལ་དག་པ་བྱ་བ་ ན། གཟུང་ཡུལ་དག་པ་ཞེས། མེད་པར་འགྲོ་བ་མ་ 


༩༡༤༤ 


ཡིནཏེཞེན་འཛིན་མེད་པས་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྒན་བདེན་པར་མ་གུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡུལ་འདི་རྨིལམ་སྒྱུམབྱས་པའི་རྩེ་མོའམ། མཁར་སྣང་གི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའོ། ། 


ནང་འཛིན་སེམས་དག་པ་ནི། 
 ནོར་དུ་མི་འཛིན་པ་ལྟར། 





སེམས་ལྷ་རམ་རྟོག་དུག་ལྔ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་གང་ཤར་བློས་མ་བཟུང་བ རྒྱངས་བསྐྱར། ཆམ་བཞག དུག་གི་མེ་ཏོག་བཀྲག་ཆེ་ཡང་ 


རྣམ་རྟོག་གི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ཞིང་ངོ་བོ་ལ་ལྟ་ཞིང་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་པས་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ འགྱུ་བྱེད་རྐྱེན་གྱིས་མ་གོས། འཛིན་ སེམས་དག་ 


པ་ཞེས། བེམ་པོ་ས་རྡོ་ལྟར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་ པ་ ལ་ཏོག་པའི་དྲི་ཿ ་དྲི་མ་མི །འཇོག་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གླིང་དུ་ས་རྡོ་གཞན་མེད་པ ་ལྟར་དྲན་རིག་རང་གྲོལ་དུ་ 
མེད་པའོ། །བར་དུ་འོད་གསལ་མ བུ་འཕྲོད་ པ་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རང་གི་ཤེས་རིག་དྲི་མེད་སལ་ལེ་སིང་ངེ་ཆོས་ 


¡ ཡེ་ཤེས་ བདེ་གསལ ་མི་རྟོཿ རྟོག་པ ་'ཞེན་འཛིན གྱིས་མ་ བསླད་པ པའི་ཉམས ་ཞིག་འཆར་ བ ་དེ། སངས་རྒྱས ཀྱི་དགོངས་ པ ་ཡིན་ པས། རང་ ངོ་རང་ཤེས་ དྲེ་དྲན་ 


༨༩ 


་སུ་བཟུང་བས། གཟུང་འཛིན་ གྱི་རྣམ་རྟོྫ རྟོག་ རང་སར་གྲོལ། གཞི་མ་ བཅོས་པའི་ཆོས་ ཉིད་རྟོགས་ པའི འེ་གདེང་ཐེ་ཚོ ཐེ་ཚོམ་སོཿ སྐྱོན་བྲལ་ 'དུ་འཆར་བ་ དེ་འོད་ག གསུལ་ 
། རང་གི་མ་དང་འཕྲད་ན་མར་བསྒོམ་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ། རང་རིག་རང་བྱུང་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པས་འཁོར་བཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་ཡིན་མིན་གྱི་རྟོག་པ་མི་འཆར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་མ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ། བུ་ལྟ་ 






















°" ༄༅། །བུ་ཡིན་པས་ན། རིག་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ངོས་ཟིན་པས་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་ལུས་མི་རུ་སྣང་ཡང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་རབ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས་པ་ལྟར་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེ་ཡང་གུ་རུ་པདྨས། ཕྱི་ལྟར་གཟུང་བའི་ཡུལ་སྣང་དག་པ་དང་༔ 
ནང་ལྟར་འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་གྲོལ་བ་དང་༔ བར་དུ་འོད་གསལ་རང་ངོ་ཤེས་པ་དང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་གསུམ་པོ་འདི་དངོས་གཞིའི་ 
' ཉམས་ལེན་གལ་ཆེ་བར་འདུག་པས་ཡིག་ཚོགས་ལ་མ་བལྟས་པར་ཁྲིད་གཞུང་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བྲིས་སོ། ། 7 འདི་ཡན་ཆད་ཉམས་ཁྲིད་དུ་བསྐྱངས་ཤིང་སེམས་ 
ངོ་འཕྲོད་ངེས་པ་བྱ་དགོས་ཤིང་། རྒྱན་གྱི་ཉམས་ལེན་ནི་འགའ་ཞིག་དམིགས་རིམ་རྣམས་བསྟར་ཆགས་སུ་བསྒོམ་པ་ལས། དྲན་ཤེས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པའི་ཉམས་ལེན་ 
རའ གནད་དུ་བསྣུན་པ་མེད་པར། ཐོབ་ཆོས་ཙམ་བྱེད་པ་ནི། རང་གིས་རང་བསླུས་པ་ཡིན་པས། ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་གནས་ ལུགས་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ 








ཉིད་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཐབས་སུ། སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ་དང་། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ངང་ནས་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་བཟླས་པ་ཙམ་བྱས་ན་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་གྲོགས་སུ་ 
འགྱུར་ལ། གཞན་ད་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་སེམས་འཛིན་སོགས་ལས་དང་པོ་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཐབས་སུ་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་མ་གཏོགས་མི་དགོས། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སོགས་གནད་ 
བཞིའི་སེམས་འཛིན་ནི་སྐབས་འགར་བསྒོམས་ཀྱང་བོགས་ཆེ། གཙོ་བོར་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་བལྟ་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་རྫོགས་ཆེན་ཟང་ཐལ་གྱི་ཆ་ལག་ 
བར་དོ་ལྔའི་ངོ་སྤྲོད་ལས། ཉིན་མོ་བྱ་བ་སྒོམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྣང་བ་རྒྱ་ཡན་གྱི་མན་ངག་གཅེས༔ མཚན་མོ་ཉལ་བས་གཉིད་སྒོམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྲོད་ལ་དབང་པོ་གནད་སྡུད་ 
; ཀྱི་མན་ངག་གཅེས༔ ནམ་ཕྱེད་ཤེས་བྱ་བུམ་འཇུག་གི་མན་ངག་གཅེས༔ ཐོ་རངས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི་མན་ངག་གཅེས། གཅེས་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་མན་ངག་ 
ཆོངས་མཛོད༔ ཅེས་གསུངས་པའི་ངོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། སེམས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད། གཞན་གྱིས་མ་བྱས། གློ་བུར་དུ་བྱང་བ་མ་ཡིན། སེམས་ཅིད་ 
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° ༄༅། །འདི་འདྲ་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད། ངོ་བོ་སྟོང་པ་འགྱུར་མེད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བས། རང་སྣང་རིགས་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་གཏན་ལ་དབབ། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་འདུག་ཀྱང་རང་སྣང་ཡིན། སྣང་བ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་ལྟ། བར་དྲུ་བོའི་སྣང་བ་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཅི་སྐྱེས་ཅི་ཤར་ཐམས་ཅད་གཞི་རྩ་དང་ 
བྲལ་བས་འཛིན་པ་མི་བྱ། མཐའ་མ་གཡོ་འགུལ་གྱི་ཉམས་སྣང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གང་བྱུང་ཡང་ཆགས་འཛིན་མེད་པ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་འདྲ། སྣང་སྟོང་གཉིས་པོ་ལ་ 
སྔ་ཕྱི་མེད་པས་སྣང་བ་རང་སྣང་སྟོང་པ་རང་སྟོང་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་རྟོགས་ཙ་ན། སྣང་བ་གསལ་ལ་མ་ 
འགགས། རིག་པ་སྟོང་ལ་འཛིན་མེད། སྣང་བ་མ་སྤངས་རང་གྲོལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་མཚན་མ་རང་གྲོལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། ཡེ་ཤེས་ 
ན་ཆད་མེད་པའི་མན་ངག་འདིས་རྩིས་ཟིན་ན། ཉིན་མོ་བྱ་བ་སྒོམ་དུ་འགྲོ་བ་སྣང་བ་རྒྱ་ཡན་གྱི་མན་ངག་ཡིན། སྲོད་ལ་གཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། དབང་པོ་ལྔ་ཆེད་དུ་མི་ 


རང་གསལ་སོ་མར་བཞག་པ་ཡིས༔ ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་ཏེ༔ཿ གང་ལྟར་ཤར་ཡང་འཛིན་པ་མེད༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་མ་ཞུགས༔ གང་ཤར་འཛིན་ 
མེད་པ་དེ༔ གཟུང་བའི་ཡུལ་སྣང་དག་པ་ཡིན༔ སེམས་ལ་དུག་ལྔ་གང་སྐྱེས་རྱང་༔ གང་དྲན་བློ་ཡིས་མ་བཟུང་བས༔ འགྱུ་བ་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡིན༔ དེ་ 
རང་རིག་དྲི་མ་མེད་པ་ལ༔ སལ་ལེ་ཅྲིག་གེ་རང་བྱུང་སྟེ༔ རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས་པའི་ཚེ༔ ཞེན་འཛིན་བློ་ཡིས་མ་བསླད་ 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་ཤིག་འཆར༔ གཞན་ནས་འཆར་བ་མ་ཡིན་ཏེ༔ རང་ངོ་རང་གི་ཤེས་པ་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན༔ 


༨༩༤༤ 


་ ཞེས་གསུངས་པ་དོན་འདུས་ཤིང་གོ་སླ་བར་འདུག་པས་བྲིས་པ་ཡིན། གཞན་དུ་སྐབས་འདིར་མདོ་རྒྱུད་ ་དང་རང་ལུགས་ཀྱི་ལུང་མང་མཆིས་ཀྱང་ཡི་གེར་འཇིགས་ཏེ་མ་ 
བཀོད་ཅིང་། འདི་ཙམ་གྱིས་དོན་གོ་བར་སེམས་སོ། །དེང་སང་ཁྲིད་ཞུས་རློམ་ཁ་ཅིག་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་དོར་ཞིང་། དམིགས་རིམ་རྣམས་མཐར་ཆགས་སུ་བསོམ་པ་ 


















གཙོ་བོར་གཏེར་གཞུང་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཤོག་སེར་གྱི་བུ་དཔེ་དངོས་ལ་གཏུགས་ཤིང་། 


¢ 


། །གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ཕན་པར་བསམས་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་ཟིན་བྲིས་སུ་ཀ་དག་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་སྔོན་འགྲོར་ཞལ་འཕངས་སུ་གནང་བས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཐུགས་ བ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གཞན་རྣམས་གཙོ་བོར་ 
ྦ གས་མཐུན་པས་ཁ་འགེངས་རྣམས་དེ་ལས་བགྱིས་ཤིང་། གཞན་དུ་རང་བཟོ་དང་བསྲེ་ལྷད་མ་འདྲེས་པར། ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་པདྨ་ 

འཕྲིན་ཀྱིས། རང་ལོ་དོན་གཉིས་སུ་བསླེབས་པ། ས་ག་ཟླ་བའི་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་དམར་ཆའི་གང་བ་སྲེན་པ་སྣར་མའི་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཉིན་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། ཉེ་ 
རྭ གནས་དགེ་སློང་པདྨ་ཕན་བདེས་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཀ་ལྕན་བརྟནྟུ།། །། རྟ 


ཟུར་ 


༧ སྐྱ་ྨྷ 9! 


༤ 















ལྷག་བསམ་ལྷན་ ཅིག ག་སྐྱེས་ པ་ཡིས །གློག་ ཀླད་ འཕྲུལ ་སྤར་ ་གསར་ བཞེངས ་དགེ །འགྲོ་ ཀུན་ རྫོགས་ བྱང་ འཐོབ་ ཕྱིར་ དང་། _ །བསྟན་ དར་ བསྟན་འ འཛིན ་ཞབས་ 
¦ པད་བརྟན། །འགྲོ །ཁམས་° བདེ་ ད་ ལེགས་ ཚོགས ་འཕེལ། །རྫོགས་ ལྡན་ག ་གསར་ པའི ་དཔལ་ འཐོབ་ ཕྱིར། །འཁོར་ གསུམ་ ཡོངས་ དག་ ་ཉིད་ དུ་བསྔོ། །བཀྲ་ 
 ཤིས་དཔལ་ཡོན་ཀུན་ཁུབ་ཤོག ༈ རིན་ཆེན་དགེ་ཚོགས་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ 
རཱ རྗོ རྫོགས་ པ་ མཐར་ཕྱིན་ ནས། །ཆོས་ ར་ སྒྲོགས་ པས་ ་འཇིག་ རྟེན་ མཇེས་ པར་ཤོག །ཕན་ བདེའི འབྱུང་ གནས་ བསྟན་ ་པ་འཕེལ། 'གྱར་ཅིག ། །ཚེ་ རབས །ཀུན་ ཏུ་ ཆོས་ལ་ 
4 སྤྱོད་ གྱུར ཅིག །རྒྱལ། བམས་ ཀུན་ཏུ་བཀྲ ་ཤིས་ འབྱུང་ གྱུར་ཾ ཅིག །འགྲོ་ ་ཀུན་ ཕྱམ་ གཅིག་ སངས་རྒྱས་ ཐོབ་ གྱུར ཅིག །ཆོས་ ཚུལ་འདི་ཡ ཡང་ ཉི་ ཟླའེ་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
བཞིན ཕྱོགས ་ཀྱི་མཐའ་ གྲུ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ གྱར་ཏེ། །བློ་ཿ ་གྲོས་ པདྨོ་ཿ རབ་ཏུ་རྒྱས ་བྱེད ཅིང་། ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ངར ཞིང་ཆུ པར་ཤོག། ༢7 འགྲོ་ 


















༄༅། །བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྙི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་ 
རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཕུ་ནུ་བཞིན་ 


༨ 


དུ་མཐུན་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུང་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཨོཾཡྟེ་དྨ་ཧེ་ཏུ་པ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏྟུརྟ་ཏཱན་ ྷབཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་ད་ཏ། ཏེ་ཏྩུར་ཡོ་ 


ནི་རྩོ་ད་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། །། 








དོ རྫོྗི་ི་སྒི། ལྗིན གོ གོོ་རོལོ་བུགསྲབཔའིབརོད་ྫོགས་ཀོ་དོ་ན་རྣམ་པར་ཇོས་པའི་ཁིགས། 
ད་ར་ འཛིན་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་ 


སུ་མཆི་འོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། །གང་གི་མཁྱེན་རབ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་བློ་གྲོས་བཟང་། ། 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 





ན་ལས་པ། །རྒྱལ་དབང་ཁྱོད་ཞབས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྤོ་གསུམ་གུས་པས་སྤྱི་བོས་བཏུད། །ཆོས་སྐུཀ་དག་གདོད་[ 


༄༅། 


མེམགནབྱོ་ཆལ་བའིཡབ་གཅིགཀུནཏུབཟང་། །ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་སྒྱུ་མའི་གར་མཛད་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་པ། །མཚེན་དཔེས་རབ་ 


བརྒྱན་སྤལ་པའི་སྐར་བཞེངས་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ལྷུན་གྱིས་ བ་པ་མངོན་བྱང་རྡོ་རྗེའི་ ་ལ་འདུད། །མཐའ་ 
ཡས་རྒྱུ་ ་སྡེའི་ངེས་གསང་སྔ་འགྱུར་ལམ། །ཟབ་ཁྱད་གཏེར་མར་ཡོངས་གྲགས་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ། །ལྷ་བྲག་ཐུགས་གཏེར་བཀའ་བབས་ 

























དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི། །ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་གི་གནས། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཡི་རོལ་པ་ཀུན། །རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 


ཡོངས་རྫོགས་གཉིས་མེད་རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོའི་བཅུད། །ཐུགས་ བ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ལྷ་ལ་འདུད། །རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས། སྤྱི་བོར་རབ་ 
| མཛེས་ལེགས་ཉེས་སངས་འཛིན་པ། །གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མ འི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཟབ་གནད་ཡི་གེར་འབྲི་ལ་གནང་བ་སྩོལ། །བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་འབྲིང་ 
པོ་ཡི། །བསྐྱེད་རྫོགས་གསལ་བྱེད་གྲུབ་པའི་ལམ། །ལེགས་བཤད་འོད་ཀྱིས་གསལ་བྱས་པ། །སྐལ་མཉམ་དོན་དུ་འདིར་བཤད་བྱ། །ཐོས་དོན་སྙིང་པོར་ཡོངས་ 
།དྲིལ་ནས། །ཉམས་ལེན་བདེ་ཕྱིར་ཐ་སྙད་ཀྱི། །སྤྲོས་པའི་ཚིག་གི་མ་བསླད་པར། །ཟབ་དོན་བསྡུས་པ་འདི་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་འདིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་འམ། 


བདུན་གྱིས་སྒྲུབ་པའི ་གཞི་གཟུང་བ་སོགས་རྒྱས་བཤད་རྣམས་སྔ་འགྱུར་སྤྱི་གཞུང་མང་པོར་གསལ་བས་འདིར་མ་བརྗོད་ལ། ཕྲིན་ལས་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཕྱིར་ལས་ 












` ༄༅། །གཞུང་རྩ་ ཐོ་ཞེས་གཏེར་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་རྩ་ བ་བུས་ཏེ་བཤད་ན། གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཀའ་བརྒྱད་འདུས་ 
པའི་རྩ་བ་སྟེ༔ ཐུགས་སྒྲུབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ བསྒྲུབ་ཅིང་ལས་གཞུང་བསྲང་བ་ལ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ༔ ཞེས་སྤྱི་དོན་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ལས། 

པ སྤྱི་དོན་དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཡང་དྲུག་སྟེ། སྔེན་འགྲོ་ཐུན་མོང་ལས་དྲུག་ལས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཚམས་གཅོད་བྱ། །བཤགས་བྱ་བྱིན་དབབ་མཆོད་རྫས་ 
བརླབ༔ ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ས་བཅད་འདི་འཕྲིན་ལས་ཆེན་མོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་འཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོར་ཡང་སྦྱོར་བས། དེ་ལ་དང་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
མཚམས་གྱི་གོང་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཚམས་འབྱེད་པའི་རོལ་མོ་སྲིར་ཞིང་། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱ། དེ་ནས་སྔོན་ 

















༄༅། །སོགས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་ཟུར་བཀོལ་ལྟར་བླངས་ཏེ་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་སུ་བྱའོ། །དེ་ཡང་དབང་བསྐུར་སྒྲུབ་ཆེན་རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་ཚེས་བཅུ་སོགས་ 
ཆོ་ག་གང་བྱེད་དང་བསྟུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་གཏོར་ལ་སོགས་བཤམ་པའི་ཚུལ་སོ་སོའི་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་བྱ་བ་ལས་འདིར་མ་བརྗོད་ཅིང་། ཆོ་ག་དངོས་ལ་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་འདིར་འབྲིང་པོ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་གཅོད་ཀྱི་དང་པོ་ཕྱི་མཚམས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་བཅོལ་བ། ནང་ 
་ད མཚམས་བགེགས་བསྐྲད་པ། གསང་མཚམས་ལྟ་བའི་ངང་དུ་བཞག་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་བགེགས་གཏོར་གཏོང་རིགས་པ་འདྲ་ཡང་། སྒྲུབ་ཆེན་རྣམས་སུ་མཚམས་ 
གཅོད་ཀྱི་ཐོག་མར་རྒྱལ་མཐོ་གཟུག་པར་མཛད་པ་བཞིན། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གཏོར་མར་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། རི་ཡཾ་ཁཾ་བརྗོད་པས་བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ 
ཁུ ལས་མེ་འཕྲོས་ཏེ་གཏོར་མའི་དངོས་འཛིན་བསྲེགས། ཡཾ་ལས་རླུང་བྱང་བས་གཏོར། ཁཾ་ལས་ཆུ་བྱུང་བས་བཀྲུས་པར་དམིགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ 













༄༅། །དཀྱུས་ལྟར་གསུམ་པ་གསང་མཚམས་བྱ་བ་ནི། དང་པོ་རང་ཉིད་དབེན་པའི་གནས་སུ་འདུག༔ ཅེས་པའི་ཚིག་རྐང་དང་པོས་ཕྱི་ལུས་དབེན། ནང་ 
སེམས་དབེན། གསང་བ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་དང་བལ་བའི་དབེན་པ་ཞིག་དགོས་སྟེ། ལུས་གནད་སོགས་ཀྱིས་གནས་དབེན་པར་འདུག་པ་ནི་དང་པོ་དང་། དམིགས་ 
པའི་འཕྲོ་འདུ་སོགས་མཚན་བཅས་ཀྱི་དབེན་པ་ནི་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་གསང་བ་ནི་བྱར་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་གཟོ་བཅོས་མེད་པར་འཇོག་ཚུལ་ཏེ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ནས། 
-ཟ | ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་བཞི་ཕོས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཐག་བཅད་དེ་ 
སེམས་དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ་གསང་མཚམས་ལྟ་བའི་ངང་དུ་བློ་བཞག་པའོ། །ནང་མཚམས་བགེགས་ 
| བསྐྲད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ ཞེས་པའི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིག་པ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ལྷ་སྐུར་ 





ལྡང་སྭེ། དེ་ ཡང་ཆེ་ཞིང་ཆེར་ཁྲོས་པ་རྒྱན་ཆ་ ཿ་ལུགས་ཕྱག ་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྐལ་པའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་། འཁྲུག་པའི་ འི་ཀློང་ན་རྡོ་རྗེའི འི་ཚྭ་ཚྭ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། 
གར་ དགུའི འི་ཚུལ་ གྱིས་ འགྱིང་ ཞིང་ཁྲོས་པས་ཁྲོ་བོའི་ སུངས་སྙབས་ཊྭཾ ཀྱི་འཇིག་རྟེ ག་ཏེ ་ཐམས་ཅད་ གཡོ་ཞིང་འདེག ་པ་དང་། འཕྲིན་ ལས་ ཆེནམོ ་མོར། སྤྲུལ་ པའི་ཁྲོ་བོས་ ས་མཚོན་ 
ཧ, ཆ་མང་ པོས ་སྒྲོལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར། ཧཱུཾ་མཛད་ ལ་སེགས་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་བར་གསལ་བཏབ། བགེགས་གཏོར་ འབྲུ་གསུམ 'གྱི་བསྲེག་གཏོར་ བཀྲུ་ 
ྲ བ་དང་ 'འབྲུ་གསུམ་ གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ ཉིད་ཐ གཉིས་ འཛིན་ གྱི་འཁྲུལ་ གཟུགས་ བགེགས་ ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ལ་ སྦྱིན་ པས་ཚིམས་ཏེ་སོང་པ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐར་ 
ཟ བསྐྲད་ཅིང་ བརླག་པར་བསམས་ '་ལ། རྡོ་རྗེ སྡེར་ མོའི སྔགས ་གྷ་ཏ་ཡ་ དང་སུ་ སཾ་ བྷ་སོགས ཀྱི་དྲག ་སྔགས བཟླ་ ཞིང་ གུ་གཱལ་གྱིཿ གྱིས་ བདུག ཅིང་ ཡུང་ཐུན གྱིས་ བྲབ་པ་ དང་། 
དྲག་པོ་མཚམས་གཅོད་ཀྱི་རོལ་མོ་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བྱའོ། །སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་འགར་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་སྔོན་དུ་བགེགས་གཏོར་གཏོང་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ 































༄༅ །སུ་འདི་ལྟར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་རོལ་མོ་སོགས་ཀྱི་ཆིངས་མི་དགོས་ཀྱང་། གུ་རུའི་བཀའ་ལས། གསང་སྔགས་རོལ་མོས་ 
བསྐུལ་ན་བྱིན་རླབས་ཆེ༔ ཞེས་གསུངས་པས་རོལ་མོ་བྱ་རིགས་ལ། རོལ་མོ་ཡང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བརྡུང་བ་མ་ཡིན་པའི་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་སུམ་བརྡུང་འཛག་ 
བཅས་ལན་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཆིག་བརྡུང་ལེན་བཅས་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདུན་བརྡུང་ཞི་བ་གཉིས་དང་དྲག་པོ་གཉིས་ཏེ་བཞི། སུམ་བརྡུང་བཀྲལ་རྒྱག་གཉིས། 
ཆིག་བ ང་དྲག་པོ་གསུམ་སྟེ་བདུན་བརྡུང་ཞི་དྲག་ནས་ཆིག་བརྡུང་གི་བར་ལན་གསུམ་དུ་བལྡབས་པའི་མཐར་དགུ་བརྡུང་ཞི་དྲག་རེ་རེ་དང་དགུ་བརྡུང་བཀྲལ་རྒྱག་ཆེ་བ་ 
གཅིག་ ་མཐར་བཞི་བརྡུང་གཉིས་དང་། བཀྲལ་རྒྱག་གཉིས་སུམ་བརྡུང་འཛག་བཅས་གཅིག ཉིས་བརྡུང་ལེན་བཅས་ཀྱི་མཐར་བཀྲལ་རྒྱག་གཅིག་གིས་མཚམས་ 
| བཅད་པའོ། །དེ་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་གཅོད་ཀྱི་རིམ་པའོ། །ལས་གཞུང་གི་བར་ཐེམས་ལས། བསྲུང་འཁོར་མཚམས་གཅོད་དག་དང་འབྲེལ༔ ཞེས་ 











གསུངས་པས་ཚོགས་སྒྲུབ་ཡིན་ན་ལས་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲག་རོལ་གྱི་སྐབས་དེར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལྟ་བའི་ངང་ནས་ལྷ་སྐུའི་རོལ་པར་ཤར་བའི་རང་རྩལ་དུ། ཐེམས་མེད་ནས་ 
འབྱུང ་བའི་བསྲུང་འཁོར་གྱི་མན་ངག་བསྒོམས་ལ། གཅིག་བསྒྲབ་ཡིན་ཡང་སྐབས་འདིར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ཧཱཿ བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ལ༔ འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཞེས་སོགས་ཤར་མ་འདོན་ཅིང་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་བྱ། ཡང་ན་ཚིག་ '་སྤོས་པ་དོར་ཏེ་སྒོམ་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོག་སྟེ། 
སུམ་བྷའི་དྲག་སྔགས་སོགས་བརྗོད་མ་ཐག་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་སྤལ་ཚིགས་བསྲང། ལུས་ཀྱི་དྲང་ཐད་དུ་དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཅུང་ཟད་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་སྤྱི་ 
བོར་ཟུག་པ། སྨད་སྦོམ་པ་བཤང་སྒོར་སླེབ་པར་བསམས་ལ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་དལ་བུས་ཁ་སྦྱར་བའི་འཇམ་རླུང་ཞིག་བཟུང་། དབུ་མའི་ནང་སྙིང་གི་ཐད་དུ་ཧཱུ་ཡིག་ 
དམར་པོ་ཞིག་བསམས་ལ། ཨོཾ་བྲཛྲ་སྭུར་རྨཀ་རླཀླ་ཧཱུ་ཞེས་ལན་གསུམ་ལྔ་བདུན་ཅི་རིགས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དྱུཾ་དེ་ལས་རཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཞིག་ཆད་པ་དབུ་མའི་ནང་ 


















ཇི ༄2:26 


















༄༅། །བ ད་དེ་འོག་སྒོ་ནས་ཐོན་ཏེ་ས་གཞིར་སླེབ་པར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱཁྱོན་བསམ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། སྙིང་གའེ་དྱུ་ 
ཕུང་གི་རང་བཞིན་ཤར་གྱི་རྭ་གསུམ་དཀར་བ། ཚོར་བ་ལྷོའི་རྭ་གསུམ་སེར་བ། འདུ་ཤེས་ནུབ་ཀྱི་རྭ་གསུམ་དམར་བ། འདུ་བྱེད་བྱང་གི་རྭ་གསུམ་ལྗང་བ། རྭ་དེ་ 
ྲ རྣམས་ཐད་ཀར་ཆེར་བརྒྱངས་ཏེ་རྒྱས་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ཚད་མེད་པ་བློས་འཁྱུད་ཚད་དུ་བསམ། རྭ་དེ་དགྱ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་ལས་སྲིད་རྩེ་སླེབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྩིག་པ་དང་། 
རྭ་རྩེ་མེ་ཏོག་ཟུམ་པ་ལྟར་འདུས་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ ར་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བསམ་མོ། །རྭ་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་བཞི་རྭའི་མདོག་སོ་སོ་དང་མཚུངས་པའི་དཱུཾ་ཡིག་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་དང་། རྩེ་ལྔ་པ་དང་། རྩེ་གསུམ་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་པ་ 













སོགས་ཆེ་བ་ནས་འབྲུ་ཙམ། འབྲིང་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ། ཐ་མ་སྤུ་ཙམ་གྱི་རྭ་བར་མ་ལུས་པ་གཏམས་པར་བསམས་ལ། ཡང་བཛྲ་རཀླའི་སྔགས་བརྗོད་དོ། །གསར་སྙིང་སྤྱིར་ 
„ འོག་གི་ས་གཞི་རྡོ་རྗེ་ནས་བརྡལ་བ་ལྟར་རྔོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་དང་། དྲ་བ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འགྲེང་བུ་དང་། རྭ་བ་རྣམས་འཕྲེད་ཉལ་དང་། འགྲེང་བུ་འདུས་པའི་གུར། 
- /ཁ་མཚམས་སུ་རྒྱ་གྲམ་ལས་གྱེས་པའི་ར་དྲ་ཐད་ཀར་བརྒྱངས་པ་བླ་བྲེས་སུ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ནི་འོག་གཞིའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་གྱེས་པས་ས་གཞི། གྱེན་དུ་ 


སླར་ཡང་ 


4 ལངས་པའི དྲ་བ། རྩེ་འདུས་ཿ ་པའི་ གུར་ རྣམས་ཡིན་ ལ། མིག་ །ཚགས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་དེ་རྣམས ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་པས ་སྤི་དང་མི ་འདྲ་བའི་ཁྱད་ པར་ཤེས་ དགོས། 
འོག་གཞིའི་ཉི་དཀྱིལ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་མེ་ཁ་དོག་རྡོ་རྗེའི་ཕྱོགས་མདོག་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཆེར་འབར་བས་རྡོ་རྗེའི་་རྭའི་ཕྱི་ 


ལོགས་རྣམས་ཞུ་སྡེ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་འཇམ་ཞིང་སྲ་ཁྲེགས་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སྲིད་པའི་རླུང་ཡང་མི་ཐར་བར་བསམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་དེ་དག་ཕྱིར་འབར་ 





༣ ༄༅། །ཞིང་འཕྲོས་པས་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་མེ་ལྕེར་སྦྲང་མ་མི་ཆགས་པ་བཞིན་བསྲིགས་ཏེ་བསྲུང་བ་དང་། དྲག་བགེགས་ལོག་པར་འདྲིན་པ་ཐམས་ཅད་ 






ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་པ་ནི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་བསྲུང་འཁོར་རོ། །གཞུང་དེ་ཉིད་དུ་སླར་ཡང་དབུ་མའི་ནང་གི་སྙིང་ཐད་དུ་དཱུ་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་བསྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཧཾཿ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ༔ མཁའ་མཉམ་ 
ཟེ འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ་སོགས་དང་། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ ལ་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་པས་མཉེས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ 


ཐུགས་ལས་འོད་བྱུང་སྟེ་བདག་ལ་ཕོག་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་དག བདག་ལུས་འོད་ཕུང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་སོགས་ནི་བསྲུང་འཁོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒྲོམ་ན་གཞུང་བཞིན་བྱ་ལ། 


| ལས་བྱང་གི་སྐབས་འདིར་བཤགས་པ་དང་བྱིན་འབེབས་ལ་དོན་གྱིས་ཚང་བས་མི་དགོས། དེ་མ་ཐག་དུ་མཚམས་སྔགས་བསྲུང་བ་ནི། ཨྱེ་ཨྱེ་ཨྱེ། བི་ཤྭ་བཛྲ་ཁ་ཡཾ་ 


ཙཀ་ཏླིཀུ་ཛཱ་ལ་རཾ། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ངྷ་པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རཱི་བཛྲ་ཀཱི་ལཱི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྐ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཕཊ་རཾ་ཨེ་རཾ། ཧཱུཾ་ཧཱཱ་ན་རཾནྲཾ་རཾ་ཏྲི་རཾ་ར་ཙ་རཾ། ཙྭཏི་རཾ། ནཱ་ 
ག་རཾ། སྲན་ཨ་སུ་རཾ་མ་ཧཱ་རོ་ཁར་ཨེ་རི་ཕཊ་ཕཊ༔ ན་མཿས་མཆྟ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྐ་མི༔ རྒུང་གིས་གཡོན་ཕྱོགས་བསྐོར་ཞིང་འགྲོ༔ རྒྱ་གྲམ་སུམ་ 
བསྣོལ་ལྟེ་བ་རུ༔ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་སྐུ་རུ་གསལ༔ བསྲུང་བྱ་སྙིང་གི་ག་འུར་སྦ༔ ཞེས་གསུངས་པས་བསྲུང་འཁོར་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་སྔགས་རིང་འདི་འབུམ་དུ་ 
བཟླ་བར་གསུངས་ཤིང་། ལས་གཞུང་གི་སྐབས་འདིར་སྔགས་ཅི་རིགས་བཟླ་བ་དང་། སྔགས་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཁྲོ་བོའི་མཚམས། ཕྱག་མཚན་གྱི་མཚམས། 
མེ་གུར་གྱི་མཚམས་གསུམ་བསྒོམ་པར་བླ་མ་དག་ཀྱང་བཞེད་པས། དེས་ན་གོང་གི་རང་ཉིད་དྲག་པོ་རྩལ་ཁྲོ་བཅུས་བསྐོར་བར་གསལ་བ་ལས། ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་རབ་ 
འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ཏེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྲུང་འཁོར་མེ་གུར་གྱི་ཕྱིར་ཞལ་ཕྱིར་བསྙན་ཏེ་བསྲུངས་པས་ཁྲོ་མཚམས་བི་ཤྭ་བཛྲ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་། ཁཾ་ཡི་ 


ཤཱ 
ཤཿ 
ཤཱ 

ཟླ 
༧ 





༄༅། ཙྲཀ་སོགས་ཀྱིས་མེ་ཆུ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་གྲངས་མེད་པ་གཡོན་འཁོར་དུ་འཁོར་བ་དང་། ཏྟིཀྷ་ཞེས་ཐོ་བ་དང་རལ་གྲི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཛྲ 
ལ་རཾ་ཞེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་གུར་ཁང་དུ་ ར་པའོ། །དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་དགྲ་བགེགས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་བསྲེགས་སྔགས་བཏགས་པས་ཁྲོ་མཚོན་མེ་གུར་གྱི་ལས་ 
ྒྲབ་ཚུལ་དང་། ན་མཉས་མྣན་མན་ཆད ཧ་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་བསྲང་སྔགས་ཀྱི་དན་ནོ།།རྒྱ་གམ་གསུམ་བསྣོལ་ཞེས་པའདནཧ་རྒ་གྲམ་གིའག་གཞིའིརྡོྗེྱིར་བསྟན 


' ནེས། གསུམ་བསྣོལ་གྱི་དོན་ནི་རྭ་ཉི་ཤུ་པ་མ་ཡིན་པར་འདིར་རྭ་བཅུ་གཉིས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་རེར་རྭ་གསུམ་རེ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། བསྣོལ་ཞེས་པ་རྭ་གུར་ས་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་དོན་ནོ། །བསྲུང་བྱ་སྙིང་གི་ག་འུར་སྦཿ ཞེས་པ་ཏ ལ་བསྲུང་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦ་བའི་ཐ་སྐད་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། མདོར་བསྡུ་ན་སྙིང་ཐད་ཀྱི་དབུ་ 
མའི་ནང་དུ་ཧུཾ་གི་ཀླད་སྐོར་ནང་དུ་བླ་མ། གཡས་སུ་ཕོ་ཉེ། གཡོན་དུ་མོ་ཉེ། མདུན་དུ་གཅེས་པ། རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་གཡོག འོག་ཏུ་ཡུལ་ཞིང་རྣམས་མངོན་སུམ་ 








དཾ ཤེས་སྐུ་མཆོག་སོགས་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་ཕྱིན་དབབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཉེས་བྱས་བཤགས་ཤིང་མཆོད་པས་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གནས་ལས་འོད་བྱུང་སྟེ་བདག་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་ཤར་བའི་མུན་པ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་། རང་ལུས་ལྷའི་རང་བཞིན་ལ་ཤེལ་གོང་དྲི་མ་དག་པ་ 
ལྟར་གྱུར་པ་ལས། བཤགས་ཡུལ་དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་ 
| བདག་དང་གནས་ཁང་དང་སྒྲུབ་རྫས་དཀྱིལ་ ཁོར་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས་ཏེ། ཧཱཿ བདག་ཉིད་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་ཕུང་པོ་ལ༔ 
ཞེས་སོགས་དང་གཞན་ཡང་སྤོ་ན། ཧཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་བའི་ཚེ༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀས༔ སྒྲུབ་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ༔ ཅེས་ 
སོགས་ཀྱང་མཛད་པ་ཕྱག་བཞེས་སུ་འདུག་གོ །གཞན་ཡང་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་རོལ་མོ་སུམ་རྡུང་འཛག་བཅས་གཉིས་ཀྱི་མཐར་བཀྲེལ་རྒྱག་ཆེ་བ་གསུམ་དང་ལྔ་རྡུང་དྲག་པོ་ 














ཤར་དུ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ། ལྗོར་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ། དྲེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་མི་སྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ། ལྡོ་རུ་རིན་ཆེན་ ང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ། ནུབ་ཏུ་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ། བྱང་དྲུ་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ། 
ཌཱ རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔའི་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་རྩེ་མོའི་བུ་གུའི་ནང་དུ་ཕཊ་སྔོན་པོ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པ། ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་གསང་པདྨ་ 
ཤཱ འདབ་བརྒྱད་དམར་པོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨེ་གྲུ་གསུམ་རྩེ་མོ་ལ་ཨཱཾ༔དམར་པོ་རྒྱ་མཚལ་བཅག་པ་ལྟ་བུ། ཁྱ ཡབ་ཡུམ་སྙོམ་པར་ཞུགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་ 
ཟེ མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཆར་ལྟར་བབས་ཏེ་བདུད་རྩིའི་སྣོད་མེར་གྱིས་ཁེངས་པའི་སྙེང་དུ་ཨེ་དཀར་པོ་ཞིག་ཡེ་རེ་གནས་པར་བསམ། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ 
ལག་པ་གཡས་གཡེན་གྱི་སོར་མོ་བཅུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་སྙོམ་འཇུག་གི་བྱང་སེམས་བབས་པ་བྷནྡྷའི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་པར་མོས། ལག་པ་སོར་མེ་ནང་ 






















¦; ༄༅། _ །བསྡམས ་སུ་བསྣོལ་ བའི ཕྱག་རྒྱ་བདུད་རྩི རྩི་ལ་བསྟན་ནོ། །བདུད་རྩི་བྱིན་ བརླབ ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཕུར་པ་ཆེ་མཆོག་གི་འཕྲིན་ལས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 

ལག་པ་བདུད་ རྩིའི་སཱོཿྔ སྣོད་ལ་བཀབས་ ཏེ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ ་ཚུལ་སོགས་བཤད་ ཀྱང་། ¦ དེང་སང་ ཕྱག་ བཞེས་སུུ་ བདུད་ རྩི་གཡུས་སྐོཌ སྐོར་ དུ་དཀྲུག་ཅིང་འཕྱར་རོ། རོ། །སྔགས་ གྱིས 

ཀཱ འཕྲིན་ལ: ལས་དང་འཕྲིན་ ལས་འབྲིང་པོ་གཉི ་གཉིས་སྡེབས་པར་གསུངས་པས། ཧྷུ་ ཨོཾ་སྭ་ཨཾཿཧཱ། མཱཾ་ལྭཾ་མཱཕྱཾ་ཏཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་མ་ ་ཧཱ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྨཾ ཏ་ཧཱུཾ 

° བརྗོད་དོ། ཧྲིཿ མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་རྟ་མགྲིན་ཡུམ་བཞིར་བཅས༔ བདུད་ འཁྱིལ ་ཞིང་ ང་དངོས་ གྲུབ་ སྟེར་མཛད་ལྷ༔ ཞེས་ པའི་རྐང་ ཞེས ་ལག 
གཡས་གཡོན་ྱི་མཐེབ་སྲིན་ བ་ཅི་ལ་རེ ་རེག་པའི་ཚེ་ མཐེབ་སྲིན་ གྱི་སྟེང་ དང་བདུད་རྩིའི་སྟེ སྙེང་དུ་ཉི་ ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ ལྟ་ཏཱ མགྲིན་དམར་པོ་། གཡས་ པདྨ་ དང་བ གཡོན་ སྡིགས་མཿ མབ 

ཡང་ན་རལ་གྲི་དང་ཕུར་བུ་བསྣམས་པ་ཡང་ བསྐྱེད་ པར་གསུངས། དེའི་མདུན་ཤར་དྲྭ་རྒས་འདེབས་མི་ཕམ་མ་དཀར་མོ་ལྕགས ཀྱུ་ཐོགས་པ། པ། 


,ཅནནམ། ལྷོར་ཟ་ 
















ཿ ༄༅། །གྲུ་གསུམ་འབུལ་བར་བཤད་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན་རང་ལུགས་སུ་འདི་འཐད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ 
དགོངས་པ་དེ་ལྟར་འགྲེལ་དགོས། འཕྲིན་ལས་སུ། ཧཱུཾཿ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུར་ཁྲོད་ཁོག་ པ་རུ༔ སྙིང་ཁྲག་ཤ་རུས་ཆུ་སེར་ཉོན་མོངས་ལྔ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 
ཆེ་མཆོག་གི་འཕྲིན་ལས་ལས། གཏི་མུག་ཤ་ཆེན་རྒྱན་དུ་འབུལ༔ ཞེས་སྲང་རུས་པ་རྒྱན་དུ་འབུལ༔ ང་རྒྱལ་ཆུ་སེར་རླན་གྱིས་བྲན༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་རྦ་ 
ཀློང་འཁྱིལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྙིང་དབུས་སུ་བཤད་པར་ཤ་ཁྲག་ རུས་པ་ ཆུ་སེར་ལྔས་བརྒྱན་པ་དུག་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཚུལ་བཤད་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་ལྷ་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ དགོས་ཏེ། ཐུགས་སྒྲུབ་འཕྲིན་ལས་ཆེན་མོ་ལས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
གཏོར་མའི་སྣོད༔ འབྲུ་ལྔ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཏོར་མའི་རྒྱུ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཤ་རུས་གཏཏོར་མའི་རྒྱན༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོར་ 
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༄༅ 
༨༠- 
ཨ་ཨཱཿ 





། །གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་བསམས་ལ། 


ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་གཏོར་མ་ལ་བདུད་རྩི། འཐོར རོ། 


ཧཱུཾཿ སྣོད་འཇིགརྟན་དུར་ཁློད་ཁོག་པ་རུ༔ ཞོས་སོགོས་ཀྱོ་ཆོགས་བཅད་དང་། 
།གཞན་དུ་སྔགས་ལན་དྲུག་གི་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་དྲུག་དང་བདུན་པས་མང་པོར་སྤེལ་བར་བཤད་ 


དོ། །གསུམ་པ་རཀྭ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྤྱིར་ར་ཀྟ་ལ་ཕྱི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རཀཱ་ནི། ཐུགས་སྒྲུབ་འཕྲིན་ལས་ཆེན་མོ་ལས། རྩི་བཅུད་དམར་མདངས་མེ་ཏོག་དང་༔ 





ཱེ མཚལ་དང་ལི་ཁྲི་སིན་དྷུ་རཿ ཐུ པདྨ་རཀྟ་འབྲི་སྨུག་དང་༔ _ ཞེས་གསུངས། ནང་མཚོན་བྱེ་དོན་གྱིརཀྭ་ནི། ཞིང་བཅུ་བརྒྱུད་དྲུག་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག༔ ཅེས་ 
གསུངས། གསང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡུམ་གྱི་རཀྟ་ནི་རྟེགས་པར་སླའོ། །དེ་དག་ལ་རྒྱས་བཤད་དང་རཀྭ་སྦྱར་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་ལ། འདིར་ནི་གཞུང་གི་ 
འབྲུ་སྣོན་པའི་དབང་གིས་བཤད་ན། ཧཱུཾཿ བྷནྡྷ་འབར་བ་རཀྟ་དམར་གྱི་སྣོད༔ ཅེས་གསུངས་པས། སྣོད་ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྷནྡྷའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 


















ཆེ་བའི་ནང་དུ་བཅུད་ར་ཡིག་དམར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དམར་བའི་རྩི་བཅུད་དང་དྭངས་མའི་ཁྲག་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
ྒྱེ པས་རཀཱའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ཡང་། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ནི་འདོད་ཆགས་ཏེ༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འདུས་པའི་རྩ་ཆེན་སྤོ༔ ཞེས་ 
ཤཿ གསུངས་པའི་དོན། ཕུར་པ་ཆེ་མཆོག་ལས། ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་པའི་བྷན་དྷ་རུ༔ རྒྱུད་དྲུག་འཁོར་བའི་རྒྱུ་གཅིག་པོ༔ འདོད་ཆགས་འཛིན་པའི་རྩ་བ་བཅད༔ 
༼ དཔལ་ཆེན་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འདུས་པའི་རྩ༔ སྙིང་ལ་གནས་པ་རབ་ཏུ་སྤོ༔ སྣང་སྲིད་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཆོས་གང་༔ ཞེས་གསུངས་ 
།པས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་འཛིན་པའི་རྩ་བ་གཅོད་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་རང་ཆས་སུ་གནས་པའི་སྙིང་གི་ 
གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས། གཡོན་གྱི་རྩ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། རྒྱབ་ཀྱི་རྩ་ལ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། མདུན་གྱི་རྩ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ 












༄༅། །ཚོགས་བརྒྱད་ཁྲག་གི་དྭངས་མའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དེ་དཔལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས ་སྤྲོས་ ཏེ་བསྒྲལ་པ་ར་ཀྟའི་སྣོད་དུ་འཁྱིལ་བ་ ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་བག་གྱི་རྒྱ་མཚོས་གང་། དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ། ནང་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན། གསང་བ་ ཡུམ་གྱི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་སྟེ། ཕུར་པ་ཆེ་མཆོག་ལས། ཕྱི་ 
ལྟར་རཀཱའི་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ནང་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན༔ གསང་བ་ཡུམ་གྱི་ཐིག་ལེར་གྱུར༔ ཅེས་དང་། རྟཀ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ༔ གསང་བ་ཡུམ་གྱི་ 
 ཐིག་ལེ་བདེ་བའི་ངང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་འབབ་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་དང་རཀྟ་མཉྫ་ལ་ཧཱཾ༔ ཞེས་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །རཀཱ་གཡོན་སྐོར་ 
དུ་དཀྲུག་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ཕྱི་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཕྱི་མཆོད་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་། ཧཱུཾཿ ཨརྒྷཾ་བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དང་༔ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དང་། ཨ་ངྷཱ་ པུ་ཨཱ་ག་ནེ་ཤ་ཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ བརྗོད་པའི་ཚེ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་རྣམས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས་ཏེ། 
















ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨ་ལས་མཆོད་ཡོན་མ་དྭངས་པའི་མཆོད་ཡོན་འཛིན་པ། དྷཱལས་ཡྲོས་མ་དཀར་མོ་སྤོས་ཁང་བདུག་སྤོས་འཐུལ་ 
བ་འཛིན་པ། པུ་ལས་མེ་ཏོག་མ་སེར་མེ་མེ་ཏོག་འཛིན་པ། ཨཱ་ལས་མར་མེ་མ་དམར་མོ་མར་མེ་འཛིན་པ། ག་ ས་གནྡྷེ་མ་ལྗང་གུ་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ་སྟེ་ལྔ་དང་། 
ཙཾ གཞན་ཡང་འབུལ་ཚིག་ཏུ་ཡོད་པས་དོན་ཐོབ་ཀྱི་དབང་གི ནེ་ལས་རོའི་ལྷ་མོ་དམར་མོ་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཤ་ལས་སྒྲའི་ལྷ་མོ་སྔོན་མོ་རོལ་མོ་འཛིན་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ངོ པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཟད་མི་ཤེས་པས་གང་བར་མོས་ཤིང་། ཞར་ ང་དུ་ནང་གི་མཆོད་པ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་དང་། གསང་བའི་མཆོད་པ་རིག་མ་བརྒྱད་ 
ཟ དང་བཅུ་དྲུག་སོགས་འདོད་དགུར་ ར་བའི་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་དག་བྱིན་ ས་བརླབས་ཀྱང་མི་འགལ་ཞིང་ལེགས་ཆར་འགྱུར་བས་དོན་ལ་གནས་སོ། །དེ་ཡན་གྱིས་སྔོན་ 
འགྲོའི་ཆོས་དྲུག་པོ་མདོ་རྒྱས་མཨ ས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ༧ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོས་ཉེར་གཅིག་ནི། ལས་གཞུང་རྩ་ཐོ་ལས། དངོས་གཞི་ལས་ 


















།རིམ་ཉེར་གཅིག་ལས༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་འབྱུང་རིམ་བརྩེགས༔ གཞལ་ཡས་ལྷ་བསྐྱེད་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ༔ བརྟན་བཞུགས་ཕྱག་དང་ཕྱག་ 
རྒྱས་མཆོདཿ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ།ཁོ་ན༔ ཟུ བདདརྩི་སུན་མཆོད་དས་གུབ་བླང་༔ གསང་ནན་རཀྟ་གཏོར་མས་མཆོདཿ རྟགས་བསྟོད་ཞི་ཁྲོ་འིའཛབ་བཟླས་ 
, ཤིང་༔ དོན་བསྟོད་བྱ་བ་དངོས་གཞི་འོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཀུན་ཏུ་སྣང་དང་། རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ྲེ །དེ་ཡང་ལས་བྱང་འབྲིང་པོར། ཧཱཿ འདི་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་མ་འགགས་པ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བསྙན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་སེམས་ཀྱི་རྩལ་ལམ་དངོས་པོར་སྣང་བའི་སྣོད་བཅུད་ཕྱི་ནང་གི་འཛིན་ཞེན་ཅན་གདོས་བཅས་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་མ་འགགས་པར་ 
. ཤར་པ། སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་སྣང་བ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། སྣང་བའི་དུས་དེ་ཉིད་ནའང་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 






རཾ 





ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བའི་རང་བཞིན་ དུ་གནས་པ་ རང་རིག་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བདེ་ང བ་ཆེན་པོ་ལས་མི་གཡོ་བ་གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བའི་ སྭོང་ 
ཉིད མཚན་མ ་མའི་དངོས་ པོ་རྡུལ ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི ་ངང་དུ་མཉམ་ པར་ ་བཞག་སྟེ་ཚིགས་ང བཅད་སྔགས་དང་བཅས་བརྗོད་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཀུན སྣང་ནི་ 
| སྙོང་ ་ཉིད་དེའི་ངང་ལས་དེ་ ་ལྟར་མ་ རྟོགས་ པ་ལྷན་ ན་ཧཱིས ་ཀུན་བརྟགས ་ཀྱི་བློས ་འཁྲུལ་ པའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ ་པོས་ ཀུན་ནས་བླངས་ ཏེ ་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ 
 པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། རང་རིག་པའི་རྩལ་མདངས་ལུས་མི་དམིགས་པ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ། དྭངས་ 
།ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་འཚེར་བ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤིན་དང་བྲལ་བ་ལྟར་སྣང་བ། ནམ་མཁའ་ལྟར་གོ་མ་འགགས་པ། རྙོག་བྲལ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་ལྟར་ 
དྭངས་པ་ལ། ངོ་བོ་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་གཟུགས་སྲ་བསྒོམས་ལ། དེ་ལྔར་མ་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་བརྗོད་པ་ནི་ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་ 























ི༄༅། །འདོད་ཀུང་། ཁོ་བོ་ནི། བླ་མའི་མན་ངག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྒུ་སྐྱ་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ཤར་ཞིང་ ངོ 
མེད་དུ་ཐིམས་པས་ནམ་མཁའ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་བློས་བརྟགས་ཀྱི་ཆེ་ཆུངདུ་འཛིན་བློ་དོར་ 


པའི་དངོས་འཛིན་མེད་པའི་ངང་ནས་རྣམ་པ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཕྱོགས་བརྒྱར་གདལ་བ་ཞིག་ཏུ་བསམ་ཞིང་། ཁ་དོག་མཐིང་ག་ནི་མི་འགྱུར་བའི་དོན་དང་། ཟུར་ 


¦ གསུམ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ། སྨོན་པ་མེད་པ་གསུམ་མཚོན་པར་བྱེད། གསར་མ་བ་ཐུར་མདུན་བསྟན་དང་ལོགས་མདུན་ 
| འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་ལ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ 












ཀུན། ༈འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་མཐིང་ནག་གྲུ་ 
གསུམ་དེའི་ནངད་ུ་ང་ནག་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལའཁོརཇ་བ་འོག་གཞིའ་རླངགིདཀྱལ་འཁར་དེ་ཉད་རྣམ་པརྡ་རྗེརྒྱ་གམགྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཁ་དོག་ལྗང་ནག་རབ་ཏུ་གཡེ་ 
,བ། དེའི་སྟེང་ དཱ ་དམར་པོ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་མེ་དཔུང་འབར་བ་གྲུ་གསུམ་པ་བསྐལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འཁྲུག་ཅིང་འབར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་དཱྭ་དམར་ 
པོ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚོན་དོན་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་ཀེ་རུས་ 
ཀྱི་རི་རབ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བརྗིད་ཅིང་ལྕུན་ཆགས་པ་ཞིག་ཏུ་བསམ་པ་ནི་འབྱུང་རིམ་མེ། །དེ་ཡང་ཡུམ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནི་ཀུན་བཟང་རྔོ་རྗེ་ 


༨༩༠༠ 


དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་ངོ་བོ། རླུང་ནག་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ། མེ་གོས་དཀར་མོ། ཁྲག་མཱ་མ་ཀི ཀེང་རུས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པར་ཤེས་ 



























༄༅། །དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཕྲིན་ལས་ཆེན་མོ་[ པོ་ལས། ཀུན་གཞི་དྲན་པ་མེད་པ་ནམ ་མཁའི་ཀློང ཀློང་༔ མཉམ་བྱེད་ཚོར་བ་གཡོ་བ་ རླུང་གི་ 
རྩལ༔ ཀུན་བརྟགས་འཛིན་པ་ བརྟས་པ དྲོད་འབར་མེ༔ ཕྱི་ནང་ ཆགས་ སྲེད། ཁྲག་ལས ཆུ་རུ་འཁྱིལ༔ ཆགས་བྱེད་འཐས་པས་ས་ ཆགས་ཤ ་རུ་སྨིན༔ སྲ་བྱེད་ 
© རུས་པ་རི་རབ་ལྷུན་པོ་: པོ་ཆགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ པ་ལྟར་སྦྱང་ གཞི་ངོ་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ་འོ། །གསུམ་ པ་གཞལ ་ཡས་ཁང་ བདབ པ་ནི། ཧཱཿ རྒྱ་ཡི་ཡི་གེ་ཉིད་ལས་ 
ེ འོད་འཕྲོས་པས༔ ཞེས་ པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཿ ་སེམས་ལས་ཀུན ་འབྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཞེས་པ པའི་བར་ དང་། ་སོགས་ ཀྱི་སྔགས་བརྗོང ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 

བསྒོམ་ དོན དོན་ཡང་རྒྱུའི་ཡི་ཐ ཡི་གེ ཧཱཾ ཧཱཾ་མཐེང་ནག་ངེ ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ པས། སྣང་བ ་སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེ རྟེན་ལ་ཕོག་པས་ དེ་ཐམས་ ཙཛིའོད་ ཱ་ུ་དོ་ཁབ་ ལེན་ལ་ལྕགས་འདུ་བ་ལྟར་ 
, བསྡུས་ ཏེ་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ སུ་གྱུར་པ་ལས་ བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ པོར་གྱུར་པ་ནི། ཕྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ གྲུབ་ཅིང་ནང་ 

















ཏོ ༄༅། །བརྒྱད་པོ་ཀ་བ་དང་རྩ་མདུད་ཀ་ གཞུའི་ཚུལ་ཅན་རིགས་པའི་རྩ་བཅུ་གཉིས་གདུང་ལྟར་བསྣོལ་བ། ། རྩ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཕྱི་འཕྱར་གྱི་གདུང་། ཕལ་རྩ་ 
ཉེར་བརྒྱད་སོགས་རྩ་ཕྲན་མང་པོ་དྲལ་ཕྱམ་གྱི་དོད་དང་། ཤ་ ལྤགས་ཀྱི་ཐོག་ཕུབས་དང་ཁ་བད་བཏང་བ། མི་མགོ་རློན་པའི་རྩིག་པ་དང་ནང་རོལ་གྱི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་ 
° པ། ཉམ་ཤིསཚོགས་བྱད་ིས་གཟེར་བཏབས་པ། མི་གཉིས་ཉི་ཟླའི་མཐོངས་ཁུང་གི་རྣམ་པ། མགོ་ཐོད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྩེགས་པ། ཐོད་ལྤགས་ཀྱི་ 
ངོ གདུགས་ཕུབ་ཅིང་སྒྲའི་དར་དཔྱངས་ ཚངས་བུག་གི་ཏོག་ཅན། རྣ་བ་གཉིས་དྲིལ་བུའི་རང་བཞིན། རྩ་ཁྲག་ཤ་རུས་བཞི་གྲུ་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ། ཁྲག་གི་ཞམ་ཆུ་འབབ་པ། 

མཆིན་མཁྲིས་དར་ཁང་། ་མའི་འཕྱང་འཕྲུལ། ཁ་སྣགསང་གཞང་གི རྒྱུན ་ལམ་སྒོ་བཞི། ཤའི་ནང་ཁྱམས་འཁོ༢ འཁོར་ཡུག་དང་ར་བ། རྩ་ཁ དོག་རྣམ ལྔ་པཉུནཱ་ 
”ཾ གའི་རྩིག་པ། ཤ་ཆེན་འདོད་སྣམ། ཚིལ་བུ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ། རྩ་རྣམས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ། རུས་དུམ་རྣམས་མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་མཆོད་རྟེན་ 


















༣ ༄༅། །བྱབ་པ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལྟར་ན། གསང་སྙིང་ལས། རྒྱ་གྱོགས་བཅུར་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ། ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱས་ 
པའི་ཕྱིར་གྲུ་བཞིར་གྱུར་པ། ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ། དཔགས་པ་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཞེས་གསུངས་པས་ 
 གསར་མ་ལྟར་ཆ་ཆེན་ཆ་ཆུང་གི་ཚད་གཞལ་བར་མི་ནུས་པའི་དོན་དང་། འདིར་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བློས་གཅིག་ཏུ་དཔྱོད་པར་མི་རིགས་མོད 
, འོན་ཀྱང་དང་པོའི་ལས་ཅན་དྲང་བའི་ཕྱིར་དྲང་དོན་ཙམ་དུ་ཞིབ་བཤད་བགྱིས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ཅིང་འཆད་རིགས་ལ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པར་ནི་མི་རུང་ངོ། །མདོར་ན་ཕྱི་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ནང་རང་གི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །བཞི་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཾཿ རྒྱ་ཡི་ཡི་གེ་ 
”ཾ འོད་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས༔ ཞེས་སོགས་ནས། པདྨ་སུརྨ་ཙནྡྲ་མཆྫ་ལ་རུ་ཏྲ་ཏི་ར་བཾ༔ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་པའི་དུས་འདི་ལྟར་བསྒོམ་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 


=¬ 
















༄༅། ག་ །དད་གུས་གདུང་བས་སྒྱབས་འགྲོའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས༔ རུ་ཏཱའི་གདན་ལ་གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོ་དང་༔ གཟའ་ རྒྱལ་པོ་གནོད་སྦྲིན་མ་མོ་བདུདཿ ། 
བཙན་དང་གདོན་ཆེན་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས༔ བཀའ་ཉན་སྲོག་སྙིང་འདུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གདདན་གྱི་སྙེང་དུ་རྒྱའི་ཡི་གེ་ 
ཱུ ཧཱཾ་སྔོན་པོ་དེ་བབས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། དེ་དག་གྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ ་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འཁོར་བར་མ་ཆགས་པ་པདྨ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་། སྲིན་པོ་རུ་ཏྲ་ཕོ་མོ་བརྫིས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་མ་ཧྲ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ 
འའ གསལ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ལ༔ ཞེས་པ་ནས། ཞབས་གཉིས་རྱད་གྱི་འགྱིང་བག་སྟབས་སུ་བཞུགས༔ དེ་ཝ་ 















༄༅། །ཉིད། མགུལ་པར་རུས་པའི་གཞུང་ཐུར་དང་དྲ་མིག་བཅུ་དྲུག་ཅན་གྱི་མགུལ་བརྒྱན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་བདག་ཉིད། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུབ་བུ་ 
མིག་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྡོར་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ནང་གི་རྩ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་། འོད་ལྔའི་ཚངས་སྐད་ 
ཅན་ཐལ་ཆེན་གྱི་བྱུགས་པ། གཟབ་ཆེན་བེར་སྨུག་ལྷུབ་པོར་གསོལ་བ་ལ་སོགས་སྙེ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དབང་དུ་སྡུད་ཕྱིར་རྒྱན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཞིང་ཆེན་ 
གྱི་གཡང་གཞི་དང་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་གཉིས་གསང་གོས་སྟེང་ནས་ལྡིང་ཐབས་སུ་གསོལ་ཞིང་སྟག་ལྦགས་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་ཏེ་བགོ་བའི་གོས་གསུམ ། ཐལ་ཆེན་གྱི་ 
„ ཚོམ་བུ་རཀྟའི་ཐིག་ལེ་ཞག་གི་ཟོ་རིས་ཏེ་བྱུག་པའི་རྩི་གསུམ་གྱིས་བུགས་པ། མི་མགོ་སྐམ་ཆློན་རྙིད་པ་གསུམ་གྱི་དོ་ཤལ་དང་། སྦྲུལ་གྱི་བརྒྱན་པ་ནི་གདགས་པའི་རྒྱན་ 








གཉིས་ཏེ ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྗིད་པ ། སྦྲུལ་ཡང་རྒྱལ་རིགས་དཀར་ཁྲས ་ཐོར་ཚུགས་འཆིང་བ་དང་ ། རྗེ་རིགས་སེར་ཁྲས་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་ཆ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་པར་ ས་པ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་དམར་ཁྲས ་མགུལ་ནས་འཕྱང་བ། གདོལ་པའི་རིགས་ནག་ཁྲས ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུར་བཅིངས ་པའོ། །སྐུ་ལུས་ 
< མཚན་དཔེས ་སྤྲས་པའི ་སྒེག་པ་དང་། བརྗིད་ཅིང་དཔའ་བ་དང་། ཁློ་ཞིང་འཇིགས་སུ་རུངས་པ་སྟེ་དུག་གསུམ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་སྐུའི ་གར་གསུམ་དང་། ཧ་ཧ་ཞེས་ 
ངྫོ རྒད་པ་དང་། ཧེ་ཧེ་ཞེས་གཤེ་བའམ ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ང་རོར་ལྡན་པ ། ཧཱུཾ་ཕཊ་ལ་སོགས་འཇིགས་སུ་རུངས་པའི་སྒྲ་གཏུམ་པར་སྒྲོག་པ་སྟེ་གསུང་གི་གར་དང་། ཐུགས་ 
༧ ཞི་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་ སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རྔམས་པ་ལྟར་སྟོན་ཅིང་དོན་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ 






















༣ ༄༅། །གྲོལ་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དུང་འབུམ་རྫོགས༔ ཞག་གི་ཟོ་རིས་གཏི་མུག་མུན་པའི་ཚོགས༔ སངས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དུང་འབུམ་ 
རྫོགས༔ ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་ཞེ་སྡང་ཉོན་མོངས་ཚོགས༔ དག་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དུང་འབུམ་རྫོགས༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྷལ་ུའི་སྐའི་ 
རོ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྫོགས་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང། བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པའི་ 
ྲ བདག་ཉིད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་དེའི་ཞབས་གཉིས་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཏེ་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གྱད་ཀྱི་འགྱིང་བག་རོལ་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའོ། །འཕྲིན་ལས་ 
འབྲིང་པོའི་བསྐྱེད་ཆོག་སྐབས་ཡུམ་མི་གསལ་ཡང་། གབ་སྦས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཡུམ་ངེས་པར་གསལ་འདེབས་དགོས་ཏེ། སྤྱན་འདྲེན་སྐབས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
, ཡུམ་དང་རོལ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་གསལ་འདེབས་ན། རྒྱད་ཡང་གསང་འདུས་པ་ལས། མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ཕག་མོ་ཡུམ༔ ཁྲོས་མ་ 




















ཿ ༄༅། །བཤད་པ་ནི། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་སྤྱི་བོ་ཚངས་པ་བུ་གའི་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་དོར་ཏེ། སྒོམ་བྱང་གསལ་སྤྲོན།ཁོ་ན་ལྟར། ཞབས་གཉིས་ 
གྱད་ཀྱི་འགྱིང་བག་སྟབས་སུ་བཞུགས༔ ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་མ་ཧཱ་གཱ་རུ་སརྦ་སིདྡྷིདྲུཾཿ ཧྲ བདག་ཉིད་མ་ཧྭ་གུ་རུར་གསལ་བ་ཡི༔ རྩ་ནང་ 
› ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ༔ དབུས་སུ་ཞིང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་ཡུམ་ཆེན་བཛྲ་ཌ་ཀི་མ༔ 
། ཞེས་པ་ནས། རྩ་ ད་འབྲེལ་མཚམས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ བ་སྤུ་རེ་ལ་དྲོད་ཀྱི་མེ་རི་འབར༔ རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལུས་ལ་རྫོགས༔ ཞེས་པའི་བར་ངག་ 
ཏུ་འདོན་ཞིང་ལུས་ ལ་སྒོམ་དོན་གསལ་འདེབས། ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་ བ་བྱེད་ན། རང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་དུ་གསལ་བའི་ཕྱོགས་མཚམས་སྙེང་འོག་ཏུ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་ 
འདི་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་ཏེ། ཞི་བའི་སྒོམ་བྱང་ལས། སརྦ་ཌཱ་ཀི་ ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལས༔ སྟེང་དང་ཕྱོགས་མཚམས་པདྨའི་ 








སྟེང་དུ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལྗ1 དབུ་ ཐས་སུ་ཉི ཟླའི་གདན་སྙེང་ དུཿ ཐོག ་མའི ་མགོན་ པོ་འོཿ འོད་མི འགྱུར༔ ཞེས་པ་ནས། 

ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན སེ་བ བཞི་ །བསྐྱེད༔ ཅེས་པའི་བར་ 
འཕྲིན་ལས འབྲིང་པོའི པོའི འི་ཚིག་དོཿ དོན ན་ལྟར་ ལ་ དམིགས་ པ་འདི་ལྟར་ སྒོམ་ པ་ཟབ་གནད་ཡིན་ནོ། དདེ་ལྟར་ལུ ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་ 
ཁོ དེ་ཡང་འཕྲིན་ལས་ཆེན་མོ་ལས། བདག་ཉིད་མ་ཧྭ་གུ་རུར་གསལ་བ་ ཐཱ རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ 





་ལྔའི་གར་ དུུ་གུར་པ་ལས༔ 
་ཡི་ཕྱི་རིམ་ཁོར་ཡུག་ལ༔ བཀའ་ཉན་ངམ ་ཅན་ བསྲུང་མ་རྣམས༔ བྲན་ དང་ཕོ་ཉའི་ཚུལ་དུ་བསམ༔ 
འའ 


བརྗོད་དགོས། སྤྲོས་པ་ ལ་མི་དགའ་ ན། 


ཉིམ སིི 


པར་བྱེད་པ་ལ་རྩ་འཁོར་རྣམས་གསལ་འདེབས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། 
ཡི་ཕྲོ་བང་ཡིན༔ དབབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་ལྔ༔ 


ལྔ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྒྱས༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་མ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ལ༔ 


མར་སྣས་གསང་བ་ཡར་རྩེ་ཚངས་བུག་ལ༔ ཟུག་ནས་ཀ་བ་བརུགས་པ་ལྟར་བུར་གནས༔ འཁོར་ལོ་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། ཐོག་མར་གཞི་ 




















༄༅། །ལུས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་དུ་གསལ་བ་ལ་རྩ་ གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་གསལ་འདེབས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ལུས ཀྱི་དྲང་ཐད་དུ་དབུ་མ ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ་ 
ཏིལ་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ། རྒྱ་སྐྱེགས་ལྟར་དམར་བ། ཆུ་ཤིང་ལྟར་འདྲོངས་པ། པད་འདབ་ལྟར་སྲབ་པ། གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་བ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་ 
: དཀར་བ། རྩ་གསུམ་པོ་གཤིབས་པའི་དབུ་མའི་ཡར་རྩེ་ཚངས་བུག་ཏུ་ཟུག་པ་ཀ་བ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་མར་སྣ་གསང་གནས་སུ་ཟུག་པ། རོ་རྐྱང་གཉིས་སྨིན་མཚམས་ 
| ནས་གུག་སྟེ་ཡར་རྩེ་སྣ་བུག་གཉིས་དང་། མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཐད་དུ་དབུ་མ་ལ་ཐུག་པ་ཡི་གེ་ཆའི་འཕོངས་ལྟ་བུའོ། །རྩོ་ཆང་དབུ་མ་གསུམ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུའི་རྣམ་གཞག་དང་མཐུན་པའི་སྒོམ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་འདིར་མ་བརྗོད་པས་སྤྲོ་ན་གཞུང་གཞན་རྣམས་སུ་བལྟ་ལ། འདིར་འཕྲིན་ལས་ཆེན་མོར་དབུ་མ་གཅིག་ 
འ པོ་ལས་མ་བཤདཔ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཡང་ངེས་པར་རྩ་གསུམ་གསལ་འདེབས་དགོས་ཏེ། རྒྱད་ཡང་གསང་འདུས་པ་ལས། དྲེ་ཕྱིར་དྲང་པོར་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ༔ 











× ༄༅། །གནས་པ་ལ༔ དབུས་ན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ ཞེས་དང་། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོར་རྩ་འདབ་བཞི༔ པདྨ་ 
འདབ་བཞི་ལྟ་བུརགནས་པ་ལ༔ དབུས་ན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཕྱི་རིམ་འདབ་མ་བཞི་ལ་འཁོར་རྣམས་གནས༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་རྩ་དེ་ 
„ རྣམས་གྱེས་ཚུལ་ནི་ཐོག་མར་ཕྱོགས་བཞིར་རེ་རེ་གྱེས། དེ་ནས་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པས་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ཚང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱད་ལས་བཅུ་དྲུག་དུ་གྱེས་པས་མགྲེན་པའི་ 
¦ རྩ་འཁོར་དང་། བཅུ་དྲུག་ལས་སོ་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་དང་། སོ་གཉིས་ལས་རེ་བཞིར་གྱེས་པའི་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་རྣམས་གསལ་འདེབས། འདིར་ 
གསང་གནས་སུ་རྩ་འདབ་བཞི་ལས་མ་གསུངས་པས་རྟོགས་སླ། ཟབ་རྒྱ་གསར་མར་གསང་བའི་རྩ་འཁོར་ཉེར་བརྒྱད་དུ་ཡང་བཤད། འཁོར་ལོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱི་བོའི་ 
# རྩ་འཁོར་རྣམས་གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་མ་ལྟ་བུར་ཕུབས་པ། མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་བུམ་སྐེ་ལྟར་འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 






















ལྟ་བུ་ལ་ཅུང་ཟད་མཐུར་དུ་བལྟ་བ། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གསེར་གྱི་ཁྲིའུ་ལྟར་ཅུ ང་ཟད་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། གས ང་བའི་རྩ་འཁོར་འདབ་མ་བཞི །ཁ་བྱི་བ 'ལྟ་བུར་བསྒོམ། རྩ་ 
སྦྲབས་རྣམས་ཀྱང་ཁམས་དཀར་དམ རྭ་གྱིས་ག ང་བ། རྩ་ཁམས ་དེ་དག་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ ་ལྷའི ་རྣམ ་པར་བསྒོམ་པ་དེ་གསལ་འདེབས ་པའི་ 
ཚིག་ རྒྱས་བསྡུས་ གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྒོམ་བྱང་གི་ཚིག་ཧ་ ཅང་མང་པས་ འདིར་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་མ་ ནུས་ ཀྱང་། ཁྱ སྒོམ་དོན་མ་འཆུགས་པ་དེ་ ལྟར་ གས ལ་ དཱ 
འདེབས་དགོས་པས། དེ་ཉིད་ལས་བཏུས་ཏེ་འདིར་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་ན་རྩ་འཁོར་རྣམས་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། དེ་དག་གི་གཡས་སུ་ཡི་དམ་གཡོན་དུ་རིག་ 
དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འགྱིང་བག་ཅན་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྟམས་པ་ཞབས་གཡས ་པ་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན ་བསྐུམ་པ་ལ། དཔལ་ཆེན་ 
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༄༅།་ རྡོ་རྗེ རྗེ་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཿ དཀར་པོ་( ་ཞལ་ གཅིག ཕྱག་གཉིས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཛིན་ཡུམ་ལ ་འཁྱུད་ཅིང་། ཞབས་བ ་གཡོན་ ན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས། འཁྲིལ་བ། ་བ། རྩ་ 
འདབ་སོ སོ་གཉིས་ལ་ཡབ་ཡུམ ་གཉིས་ཇི་ལྟ་ བའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཡབ་ཡུམ་སོ་གཉིས་ཞལ་ནང་དུ་བསྟན་པ་དང་། མགྲིན་པ པ་ལོངས་ སྤྱོད་འཁོར་ཊ ལོའི་རྩ་འཁོར་ ྱིདབུསསུ ས་ 
རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་གདན་ལ་བཅོམ ་ལྡན་ཡུམ ཆེན་རིན་ཆེན་ཌཱ་ཀི་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཅན་ལ་རིན་ཆེན་དཔའ་བོ་སེར་པོས་ 
རྲི འཁྲིལ་ བ་བཞུགས་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ་བ། རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ་ ་རིན་ཆེན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཡབ་ཡུམ་ བཅུ་དྲུག་ཞལ་ནང་དུ་བསྟན་ པའོ། _ མགྲིན ་པར་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་། 
སྒོམ་ པ་རྣམ་ པ་གཅིག་ཏུ 'འཐད་པ་འདྲ་༥ ཡང་ཟབ་ རྒྱ་གསར་སྙིང་མཁའ། འགྲོ་སྙིང་ཐིག་སོཿ ་སོགས་མཐུན་ པར་རིན་ ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ སྒོམ་ པ་ཁོ་ན་ ང་ཞིང་། འདིར་ 
, ཡང་སྒོམ་བྱང་དང་འཕྲིན་ལས་ཆེན་མོ། བདེ་གཤེགས སྤྱི་བསྐུལ རྣམས་སུ་དེ་ལྟར་བཤད་པས་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་ཤིང་། བློ་བཟོ་དང་རང་བཟོ་བ་རྣམས ཀྱི་པརྨ་གའའ་ 












༨ དད 


༄༅། །རོ། །དེ་ལྟར་རྩ་འཁོར་རྣམས་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྐྱེད་པ་ནི་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་མཁའ་འགྲོ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། སྤྱི་བོ་ 
ཚངས་པའི་བུ་གའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ། 
བེ ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་ཚོའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་པང་ན་ཡུམ་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་ 
དཱ མ་དཀར་མོས་འཁྱུད་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་པད་འདབ་བཞིའི་ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད་མཐེང་ག་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་དུ་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཡུམ་སངས་ 
| ནུབ་ཏུ་སྣང་མཐའ་ཚེ་དཔག་མེད་དམར་པོ་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་ཟངས་ཀྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པ་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དང་སྦྱོར་བ། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྗང་གུ་ 













`| ༄༅། །མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་གུ་ཧྱ་ཙནྡྲ་གསང་གོས་མཐིང་ནག་ཆོས་གོས་སྙན་གཞུ་ཅན་གཡས་ལྕགས ཀྱུ་དང་གཡོན་ཞགས་པ་བསྣམས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འདབ་བཞིར་རླངས་དཔལ་གྱི་སེངྒེ་ལ་སོགས་པ་དྲེགས ་པ་གྲུབ ་པའི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། ཞབས་གཡོན་ངར་གདོང་འཁོར་ལོའི་གཡོན་ཕྱོགས་པ དྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་ 
བར་དྲག་སྔགས་རིག ་འཛིན་ཤཱནྟཾ་ག ཌྷྱ་གསང་གོས་མཐིང་ནག་ཆོས་གོས་སྙན་གཞུ་ཅན་ཕྱག་གཡས་ཐོག་གི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ལྔ་པ་ཐོག་རིས ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ 
རླབས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བ ད་པའི་རྩ་བ་བླ་མ་སྒོམ་པའི་རིམ་པའོ། །སླར་ཡང་ཀླད་པ་དུང་ཁ ང་དུ་སྐུའི ་འཁོར་ལོའི་རང་འོད་ལས་དབུ་མའི་གཡས་ཕྱོགས་ཨེའི་དཀྱིལ་ 











རྩིབས་ལ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད།ཁྲག་ཅན། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག ལྷོ་རྩིབས་ལ་རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐོད་ 
ཁྲག་ཅན། ཡུམ་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱག ནུབ་རྩིབས་ལ་པདྨ་དབང་ཆེན་དམར་པོ་པདྨ་དང་ཐོད་པ་ཁྲག་ཅན། ཡུམ་པདྨ་དབང་ཕྱུག བྱང་རྩིབས་ལ་ཀརྨ་དབང་ཆེན་ 
ཤཱ, ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ ་དང་ཐོད་ཁྲག་ཅན། ཡུམ་ཀརྨ་དབང་ཕྱུག་ དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་བརྐྱང་བསྐུམ་ཅན་གྱི་འཁོར་དུ་ཐིལ་གནོན་ཅན་གྱི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་སྒོ་སྐྱོང་ཁམས་རྒྱ་མ | 
(དུག་ལོང་བ་རྒྱབ་འབྲེལ། མེ་ཆུ་རླུང་འབྲུགཁྱི་སྤྱང་བརྒྱད། འདབ་ཆེན་མ་བཞི་སོགས་བཀའ་བསྲུང་དང་བཅས་པ་སྟེ་པདྨ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའོ། 

་ྒ སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་འབར་བ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཞིའི་ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་གྱི་ 


དབུས་སུ་པྨད་ཉི་ཟླ་རུ་ཏྲའི་སེང་དུ། བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ 







~¬ 



















ཐ ༄༅། །ནག གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊུ་ག སྦྲུལ་ཞགས། གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་ཅན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ལྡན། ཡུམ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི 
ཤཱ་ཧཱིམ་སྔོན་མོ་འཁྲིལ་བ། ཤར་རྩིབས་ལ་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་སྨྲུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་རྒྱུ་ནགས་བསྣམས་པ། ཡུམ་བུདྡྷ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རཱི་མ། ལྷོ་རྩིབས་ལ་ 
རཏ་ཧེ་རུ་ཀ་སེར་ནག་ཕྱག་གཉིས་རིན་པོ་ཆེས་གང་བའི་གཞོང་པ་འཛིན་པ། ཡུམ་རཏྟ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་ནཱི་མ། ནུབ་རྩིབས་ལ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་ནག་པདྨ་དང་ཏི་ར་བསྣམས་པ། 
' ཡུམ་པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཱ་ནཱི་མ། བྱང་རྩིབས་ལ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དང་རི་རབ་ཅན་ཡུམ་ཀརྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རཱི་མས་འཁྱུད་པ། དེའི་འཁོར་དུ་གནས་ཀྱི་གོ་རི་མ་བརྒྱད། 
ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་མ་བརྒྱད། སྒོ་སྐྱོང་སྲིན་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་བསྡུང་སོགས་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའོ། །སླར་ཡང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཿབྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་གནས་སྲོག་རྩའི་འོད་ལས་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ཐད་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་འབར་བ་ཁྲོ་བོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 







2099 












བཞིའི་ལྟེ་དབུས་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆེ་བའི་གདན་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྙེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་ 
མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྔམས་ཞལ་དུ་ཡོད་པ། ཕྱག་གཡས་རྡ་རྗ་གཡན་པའ་དུང་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཁྱུང་པ། དྡར་གཤག་ལ་སགས་པ་དཔལ་དང་ 
© དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་གྱི་ཚུལ་ཅན་ཡུམ་ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་མ་མཐིང་ག་གཡས་རྩེ་གསུམ་ཐོགས་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་ 
འཁྱུད་ཅི ང་། གཡོན་པ་དུང་ཆེན་ཀ་པཱ་ལ་དམར་གྱིས་བཀངས་ནས་ཡབ་ལ་སྙོབ་པ་ཁྲོ་མོའི་ཆས་ལྡན་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གི་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཤར་རྩིབས་ལ་ 
རྭཀ་ཧེ་རུ་ཀ་སྨུག་ནག་འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་ཁྲག་ཅན། ཡུམ་རཀླ་ཀྲོ་ི་ཤཱ་ནཱི་མ། ཚྷོ་རྩིབས་ལ་གུ་ཧུ་ཧེ་རུ་ཀ་སེར་ནག་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐོད་ཁྲག་ཅན་ཡུམ་གུ་ཧྱཀྲོ་རྷིཤྭ་ནཱི་མ། 
ནུབ་རྩིབས་ལ་བི་ཤྭ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་ནག་པདྨ་དང་ཐོད་ཁྲག་ཅན། ཡུམ་བི་ཤཱ་ཀྲོ་རྷི་ཤྭ་རཱི་མ། བྱང་རྩིབས་ལ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དང་ཐོད་ཁྲག་ཅན་ཡུམ་ཀརྨ་ཀྲོ་ 




















གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་དང་རྩེ་ལྔ། གཡོན་གཉིས་མེ ་དཔུང་འབར་བ་དང་ཁ་ཊཾ་ག མཐའ་མ མ་གཉིས་ རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ བ། ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་ 
མཐིང་གས ་འཁྱད་པ། ཤར་ ་རྩི་བས་ལ་བུ བུདྡྷ་ཀྲི་ལ་ཡ་དཀར་པོཿ པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་བུ་དང་ཐོད། ཁྲག་ཅན་ཡུ ཡུམ་སངས་རྒྱས སྭ་ཁོས་ མ། ལྡོ་རྩིབས་ལ་རཏྣ་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
= སེར་ནག་དགྲ་སྭ་ དང་ཐོད་ཁྲ ཁྲག་ཅན་ཡུམ་རཏྣ་ཁྲོས་མ། ནུབ རྩིབས་ལ་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་དམར་ ནག་པདྨ་དང་ཐོད་ཁྲག་ཅན་ཡུམ་པདྨ། ཁྲོས་ མ། བྱང་རྩིབས་ལ་ཀརྨ་ ་ཀཱི་ལ་ ཡ་ 
༼ ལྗང་ནག་མདུང་ཐུང་དང་ཐོད།ཁྲག་ཅན་ཡུམ་ལས་རབ་ཁྲོས་མས་འཁྱུད་ པའི་ འཁོར་ དུ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ ཡུམ་ཕྲ་ཕྱག་མ མཆེ་གཤོག་ཉི ་ཉི་ཤུ་སྒོ་མ་ བཞི་ཕུར་ སྲུང་དམ་ཅན་གྱི་མ་མོ་* བཅུ་ 
 གཉིས། མིང་པོ་བསེ་ལྕགས་དུང་གསུམ་ ་སོགས་ བཀའ་སྲུང་ དང་ བཅས་པའི འི་འཕྲིན་ ལས་ཕུར་བུའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོ༢ འཁོར་ རྫོགས་ པའོ། །འདི་ དི་ཡང་འཕྲིན་ལས འབྲིང་པོ་ པོ་ལྟར་ན། 

སྐུ་ནི་རྡོ་རྗེ རོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཞེས་པའི སྒྲ་བཤད་ པའི་ཚེྭ་བླ་མ་དྲག་པོ་རྩལ་ཉིད་རྔོ་རྗེ་གཞོན་ ནུའི ་རང་བཞིན་ཅན་ དུ་བཞེད། འགའ་ཞིག་གི་བ་ སྤུའི་བུ་ ་བུ་ག་ཐམས་ 





















གས་འཁྱུད་པ། ཤར་ རྩིབས་ལ ་མཁའ་° ་འགྲོ་ཿ ཀོ་རྣམ་ སྣང་གསལ་ དཀར་ མོ་རྔོ་རྗེ་ ་དང་ ་ཐོད་ཁྲག་ཅན། ལྡོ་རྩིབས་ལ་མཁའ་འགྲོ་འོད་གསལ་འབར་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐོད་ 
ཁྲག་ཅན། ནུབ་ རྩིབས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མཉེན་གསལ་མ་དམར་མོ་པདྨ་དང་ཐོད་ཁྲག ་ཅན། བྱང་ རྩིབས་ལ་མཁའ་ འགྲོ་གཡང་གསལ་གཡོས་སྔོན་མོ་རྒྱ་གྲམ་དང་ཐོད་ 
| ཁྲག་ཅན། གཙོ་བོའི ་མདུན་ གྱི་གཡོན་ཟུར་ལ ་ལ་མཁའ་ ་འགྲོ་ཿ །བཀྲག་ གསལ་ཆ མཐིང་ནག་འཁོར་ལོ་ ལོ ་དང་ཐོད།ཁྲག་ཅན་ དང་། ཕྱི་འཁོར་ ལ་ །རྗེ་མོ་ བཅུ་ བཞི། དམན་མོ་ང་ 
བརྒྱད། སྲིང་མོ་སྒོཿ སྤོ་མ་ བཞི་ དང་ང བཅས་པ པ་སྟེ ་རྦོད་གཏོང་མ་མོའི་ མོའི་དཀྱིལ ་འཁོར་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ པའོ། །ཞབས་གཡས་ ངར་གདོང་ལ་འཁོར་ ལོ་རྩིབས་ བཞིའི་ལྟེ ལྟེ་དབུས་གྲུ་ 
“ གསུམ་མཐིང་ ནག་གི་ལྟེ ལྟེ་བར་པདྨ་ཉི་ཟླ་ བྷ ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་གདན་ལ་ཿ ལ་དྲེགས་པ་ཀུན འདུལ་ཕྱུག་: ཕྱག་ན རྡོ་རྗེ རྗེ་མཐིང་ནག་དབུ་ „གསུམ་ ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ བཞི་ད བགྲད་ དཔ། ཞལ་ 
གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་བ། གཡས་གསུམ་རྡོ་རེ་དང་ལྔ་བརརཆད་ཀྱི་མགོ་བོའི སྤྱི་ནས་ འཛིན་ པ། གཡོན་བྷན་དྷ་ དང་ཀླུ་བརྒྱད་ ཀྱི་མགོ་བོའི་མགྲིན་པ་ནས་ 









རྩིབས་བཞིའི་ལྟེ་དབུས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་གི་ལྟེ་བར་པདྨ་ཉི་ཟླ་དྲེགས་པ་ཁྱོ་ཤུག་གི་གདན་ལ་དྲག་པོ་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་དུག་ཧ་ལའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
ཁྱུ ཞབས་བཞི་པ། ཞལ་གསུམ་མཐིང་ནག ནག་དང་ནག་འཚེར་འཕྲོ་བ། གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ། ལྷ་གསུམ། ལྔ་ལྔའི་སྙིང་། གཡོན་གསུམ་བྷནྡྷ་གྲུ་གསུམ། 
ཙོ ཀླུ་ལྔའི་སྙིང་བསྣམས་ཞིང་ཡུམ་འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་མཐིང་ནག་གཡས་གཟུགས་ཁམས་འདེགས་ཤིང་གཡོན་འདོད་ཁམས་གནོན་ཚུལ་ཅན། ཤར་རྩིབས་ལ་གཤིན་རྗེ་ 
: འཆི་བདག་ནག་པོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པ་ཡུམ་གསོད་བྱེད་ནག་མོ་ཟངས་གྲི་དང་སྙིང་བསྣམས་པ། ལྡོ་རྩིབས་ལ་བདུད་ནག་མེའི་ཁ་རླངས་ཅན་གཡས་ཁྲམ་ཤིང་ 
དང་གཡོན་རྩེ་གསུམ་ཅན། ཡུམ་བདུད་མོ་ནག་མོ་ཁྲམ་ཤིང་དང་ཐོད་རློན་ཅན། ཉུབ་རྩིབས་ལ་སྲིན་མོ་གསོད་བྱེད་འབར་བ་སྨུག་པོ་རལ་གྲི་དང་ཐོད་ཁྲག་ཅན། ཡུམ་ 
ཟྱ་བེད་ནག་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཅན། བྱང་རྩིབས་ལ་གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་དང་ངར་ནག་གི་བ་ངན་འཕྱར་བ། ཡུམ་ཟ་བྱེང་ནག་མོ་ངར་ནག་གི་ 
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འབྲེལ་མཚམས་ཐམས་ཅང་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། བ་སྤ་རེའི་རྩ་བ་ནས་དྲོད་ ་མེ་རི་འབར་བ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
ལུས་ལ་རྫོགས་པ་ནི་སྒོམ་བྱང་གསལ་སྒྲོན་ལྟར་དང་། འཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་ལྟར་ཐོད་སྐམ་ 'དབུ་རྒྱན་ལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་དབང་སྐར་ཚུལ་གྱི་རིགས་བདག་གི་རང་ 
བཞིན་ཅན། ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཉྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ལ་ཧཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཁློ་བོ་བཅུ། ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་ལ་རྡོརྗེ་སྒྲ་འབྱིན་མ་ལ་སོགས་སྦེ་ཁྲོ་མོ་ 
བྱུ། ཞབས་གཉས་བརྒྱང་བསྐུམ་རུ་ཏྲ་གཉས་བརྔས་པའ་གདན་ལ་ཕྱགས་སྐྱང་སྔ་བརྒྱད་དྲགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅདཀུ་སྲག་རུ། འདུས་པའ། །གཞན་ཡང་རྒྱུད་ཡང་ 
གསང་འདུས་པར་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་མི་འདྲ་ཡང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གྲངས་མང་བའི་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 


བཤང་པ་ངང་། སྙེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྷ་ཧེ་བཛྲ་ལས། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྔོ་རྗེ་མ་སོགས་བཤང་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་རྒྱུད་ཡང་གསང་འདུས་པ་ལས། སྤྱན་གསུམ་ 
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| ༄༅། །གཏི་མུག་རྣམ་དག་ཧེ་རུ་ཀཿ གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་རིགས་བརྒྱ་རྫོགས༔ རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ 
རིགས་བརྒྱ་རྫོགས༔ སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ དྲི་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་རིགས་བརྒྱ་རྫོགས༔ ལྕེ་ལ་འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཤོ རིགས་བརྒྱ་རྫོགས༔ སྐུ་ལ་ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་རིགས་བརྒྱ་རྫོགས༔ ཡིད་ལ་ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ 
ཟེ ཡབ་ཡུམ་རིགས་བརྒྱ་རྫོགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་དང་། ནང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་དག་ཕྱིར་ལྷར་ཤེས་པ་ 
གནད་དུ་ཆེའོ། །འཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་དང་སྒོམ་བྱང་དུ་མི་གསལ་ཡང་། འཕྲིན་ལས་ཆེན་མོར། སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བཤད་པའི་སྐབས། ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཞེས་དང་། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བཤད་སྐབས། དབུས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཞི་བ་ ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 



















བཞུགས༔ ཞེས་ དང་། བདེ་ གཤེགས་ སྤྱི་བསྐུལ་ ལས་ཀྱང་། ཀླད་པ་དུང་ཁང་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཁྲག་འབཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ ལྷ་ཚོགས་ དང་༔ 
ཞེས་དང་། སྙིང་ག་ཆོས་འཁོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ནས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ ཡུམ་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་དང་༔ རང་བྱུང་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ 
3 ཞེས ་གསུངས་པས། སྤྱིར་འགྲོ་ བ་རྣམས ྭ་ཀྱིལུས་ལ་སྙིང་ག་ན་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ དང་། དུང་ ཁང་ན་ཁྲོ་ ྲ་བོའ་ལྷ་ཚོགས་ཆྣ རྣམས ་རང་བྱུང་དུ་བཞུགས་ཤིང་མཐར་ལུ ལས་ 
¦ སེམས 'ས་འབྲལ་བའི་ འིར ཕྱི་རོལ་ དུ་ཤར་ པས་ སྒྲ་འོད་ ཟེར་གསུམ་དང་། ཞི་ཁོོའི་ལྷ་བར་ དོར་ཤར་ དུས་ ངོ་ཤེས་ན་གྲོལ ་པར་བཤད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་འཆི་ ཁ་བཿ བར་ 
' དོར་འོད་ གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་དེ་ཆོས་སྐུར་ཇ སངས རྒྱས་པ་རྣམས་ གོང་དུ་གྲོལ་ཟིན་ པས་བར་དོའི་ འཁྲུལ་། ་སྣང་མི་འཆར་ ར་ཡང་། རྣལ འབྱོར་པ འབྲིང་བར་དོ་ལོངས་ སྐུར་གྲོལ་ 
བ་ལ་དམ་པ་རིགས་བྒརའི་ལྷ་ངོ་ཤེས་དགོས་པས་དེ་ཕྱིར་ད་ལྟ་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ་བས། སྙིང་གར་གཞིའི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མདུན་ དུ་མི་བསྐྱོད་པ ་ཡབ་ཡུམ། 
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ནང་མ་ལ། 
ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་མ་སྔོན་མོ་ལྕགས་རྐྱ་འཛིན་སོགས་སྒོ་མ་བཞི་དང་། སྒལ་ཚིགས་ཉེར་བརྒྱད་ལ། རྣལ་འབྱོར་དམར་ནགཏཏྱི་ཤུལ་འཛིན་སོགས་ཉེར་བརྒྱད་དེ། ཁྲག་ 








སི་ཧི་ཁ་རོ་བསྣོལ་སེང་སེར། 





ཁྲོ་མོ་སྔོན་མོ་བྱིས་དབྱུག་འཛིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད། ཕྱི་མར། 
འཐུང་ལྔ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་རྣམས་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་དགྲ་ཀང་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་གསལ་བ་མེ་དཔུང་གི་ཀློང་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྡིར་བ་ལྟར་སྒྲོག་པར་གསལ་ 
འདེབས་པ་ནི་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་དང་། ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཤར་དུས་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཁྱད་ཀྱིས་ངེས་པར་བསྒོམ་དགོས་ལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མི་ཤེས་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་བློ་ 
བརྟུལ་བས ་ཞི་བའི་མངོན་རྟོགས་ཁོ་བོས་བརྩམས་པའི་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ བསྙེན་ ཡིག་ཆེ་བ་རྒྱུད་དོན་རབ་གསལ་དུ་ཞི་བ་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་མངོན རྟོགས་ ་འཕྲུལ་འབྲི ང་པོ་ 
ལྟར་གསལ་བར་བྲིས་ཡོང་པས་དེ་དང་། ཁྲག་འཐུང་ང་བརྒྱད་དྲི་མེད་བཤགས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་དུས་སུ་ལྟོས ཤིག གསུས་་འདྲིན་ བསྒ་མམོང། སྲོག་ 




















¦; ༄༅། །རྩའི་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ན་དགའ་བའི་རྩ༔ སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཟུག་པ་ལས༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད༔ ཅེས་ 
དང་། བདེ་གཤེགས་སྤྱི་བསྐུལ་ལས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར་བཤད་པས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དང།། གཞན་ཡང་དབུ་སྒྲ་རལ་པའི་གསེབ་སོགས་ལ་སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་ 
༦ བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསལ་འདེབས་དགོས། གཞན་ཡང་རྒྱུད་ཡང་གསང་འདུས་པ་ལས། ཚིགས་ཆེན་བྱཅུ་གཉིས་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རེར༔ དག་པའི་ཚེས་ལྷ་སུམ་ 
རའ ཅུ་སུམ་ཅུ་རྫོགས༔ སྒྲོག་རུས་རྩིབས་མའི་ཚིགས་མཚམས་དྲུག་ཅུ་བཞིར༔ རྣམ་དག་དབྱུ་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ལྷ༔ རེ་རེར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས༔ 
འགྲམ་གཉིས་ཀོ་སྙིང་འཁོར་ལོའི་ཚིགས་གསུམ་ལ༔ རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ ཕྱག་སོར་ཚིགས་ཕྲན་ལྔ་བཅུར་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ༔ 
, རིགས་ལྔའི་དབྱེ་བས་ལྔ་བཅུ་འཁོར་བཅས་རྫོགས༔ ཕྱག་སེན་བཅུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཆེན་བཅུ༔ སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་བྱེ་བའི་ཚོགས་བཅས་རྫོགས༔ ཞབས་སེན་བཅུ་ལ་ཕྲ་ 











༄༅། །ཞེས་གསུངས། མདོར་ན་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པ་ལྷ་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། གྲངས་མེད་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ཡང་༔ 
འདས་དང་མ་འོངས་དྭ་ལྟ་ལ་སོགས་ཀྱི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་འཁོར་དང་བཅས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རྡུལ༔ ཆོས་ཀྱི་ 
ཧཾ དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པ༔ དྷེ་རམས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཆ༔ སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས༔ ཞེས་གསུངས། གཞན་ 
༢ ཡང་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་གྱི་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བོལ་གོང་འཁོར་ལོ་ཉན་ཐོས་བདེན་པ་བཞི༔ ཤེས་བྱ་ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་ 
ཚུལ་གྱིས་རྫོགས༔ པུས་མོའི་འཁོར་ལོ་རང་རྒྱལ་རྣམ་པ་གསུམ༔ རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ཟློག་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས༔ དཔྱི་ཡི་འཁོར་ལོ་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
. སེམས༔ བདེན་པ་གཉིས་པོ་ཟུང་འཇུག་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས༔ གསང་པད་ཀྲ་ཡ་བྱ་འི་རྱུདྱ་ོགས༔ རིགས་གསུམ་གསལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ 













ཟླ 




















སྒལ་ཚིགས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཡང་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད། གནས་ཡུལ་གྱི་ཁྲོ་མོ་ཕྲ་མེན་ཡང་སྙིང་ག་དང་དུང་ཁང་དུ་ཚར་རེ་སོགས་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད། ཁྱད་པར་གདུལ་བྱ་དང་འདུལ་བྱེད་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཚུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་བ་ཡིན་པས་འགལ་བའི་སྐྱོན་སྤུ་ 
། ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་ཚུལ་འདི་ནི། གསར་མ་ལ་བདེ་དགྱེས་སོགས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་རྣམས་དང་། རང་ལུགས་ 
(བཀའ་གཏེར་དུ་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ངེས་པ། ཟབ་གནད་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། རྒྱུད་མན་ངག་གི་བཅུད་ཕྱུངས་པ་ཡིན་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ཡང་ 
།ལས་དང་པོ་པས་གྱེར་སྒོམ་ཞེས་ཚིག་དལ་བར་འདོན་པ་དང་། དབྱངས་སོགས་གྱེར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ལེགས་པར་གསལ་འདེབས་དགོས་ཤིང་ཚིག་འདོན་ཤར་ཙམ་གྱིས་ 
གསལ་ཐེབས་པ་དཀའ་བས་འདི་ལ་དགོངས་ཏེ་དབངས་སོགས་བྱ་བར་བཤད་དེ། འཕྲིན་ལས་ཆེན་མོ་ལས། གཏེར་དུ་སྦས་པའི་གསང་སྔགས་ཆོ་ག་རྣམས༔ བོན་ 






















།གྱེར་མི་བྱ་ཚིག་དང་དོན་དུ་བསྡེབ༔ འུར་ཀློག་མི་བྱ་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བརྗོད༔ ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གསང་སྔགས་གྱེར་ཞིང་བསྒོམ༔ ཞེས་དང་། 
དྱེ་ཕྱིར་དབྱངས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པས་དངོས་ བ་སྟེར༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འབྲི་གུང་དཔལ་འཛིན་སོགས་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ཧཾ དབྱངས་སུ་གྱེར། ཌཊ་ྨ་སས་བྱེ་འི་ཚུལའད་ལ་བུའ་དན་མགོ་བརབུངརྒལདུ་སྲབར་ཟདཔས་སྙེངཡ་ཅིཡང་མེད་དོ །བསྐྱེད་རིམ་འབྱོངས་ཤིང་རྫོགས་རིམ་ 
¿£ ལ་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཅིག་ཅར་དུ་ལམ་གྱིས་གསལ་ཐེབས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་སྔགས་སྒྲུབ་བམ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སོགས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་གོང་དུ་ 
འཆད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་ བ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཞི་བའི་སྒོམ་བྱང་ལས་གསུངས་པའི་ལྷ་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
¡འོད་ཟེར་ལས༔ སྟེང་དང་རྱོགས་མཚཡེས་པདྨའི་གདན༔ འོད་ལྔའི་གུརདུ་གྱུར་པ་ལས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིདོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། རང་རྡ་རྗེ་ྲགཔོ 






















ཀུར་ཤཱ་སོན་པོ་རྣམས་གསལ་བའི ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབུམས་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འྲོ་ཆས་སྐོང་བསྲང་མའི་ གས་དང་། ཁྱད་པར་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་མ་དྲ་གུ་རུ་ 





_ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་བདག་ཅག་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ལ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
རོ བཅས། ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བསྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྣམ་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་བཞེངས་བསྐུལ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མདུན་ གྱི་ནམ་ 


མཁར་འཐིབས་ཀྱིས་བྱོན་པར་བསམ་ཞིང་སློས་བཏུལ་ཞིང་གཡབ་དར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱ། ཧཱཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ ཞེས་སོགས་དང་། ངྷ་ན་ 
ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དྭ༔ ཞེས་སོགས་ནས། རྡོ་རེ་སྲིན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གྱི་བར་བརྗོད། ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་མ་ 
















།བསྒོམས་ཡེ ཡོད་ན སྐབས་དེར། ཤཿ ཕཱོ སྔོན་གྱི་བསྐྲལ་བ་དང་པོ་ལ༔ ཀུན ་གཞི་མ་ཅོྲ ཅོས་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ ཞེས་སོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོའི་རང་རལ་ལས༔ དྲག་པོའི པོའི་ཚུལ་དུ་སྐུ་ ་བཞེངས་པ འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ སོགས་དང་། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི དོན་མཛད་པའིཿ འཕགས་ 
ཧཾ པ་འཇམ་དཔལ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཟིབ་བནས། རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་རིག་འཛིན་བཞི་སྤྱན ན་འདྲེན་གྱི་མཇུག སྨོན་ལམ་དབང་གི་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔. བླ་མ་ 
° ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པ་ཡིཿ ,བསྟུན་པ་ བསྲུང་བའི ་དམ་ཚིག་ཅནཿ མ་ལུས ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ 
མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་དྲི་ཤྱ་ཧོ༔ ས་མ་ མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾཿ ཛཿ ཧཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧྲཱི་ཧཾཛཾཿ  ཞེས་ པའི་བར་གྱ་སྤན་འདྲན་འཕྲིན་ལས་ཆེན་མོའི་ཟུར་འདེབས་ ་ལྟར་ 
བཱ ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་མར་མ་བསྒོཿ བསྒོམས་ན་ འདྲི་རམས་མི་དགོས། དཀྱུས་ ཀྱི་མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་སོགས་ལེ་ཚན་གསུམ་གྱི་མཐར་ལེ ལེའུ་བདུན་མ་ལས་བྱུང་ བའི་བཞེངས་ 


















བསྐུལ་ གྱི་མཐར་དེ རྣམས་རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསིམས་ལ་རང་དང་ ང་ལྷ་གཉིས་ད སུ་མེད་པའི་ང་ ་རྒྱལ་ བརྟན་པོས་མཉམ་པར་ གཞག་ པའོ། །དྲུག་པ་བརྟན་བཞུགས་ ་ནི། 
བསྡུ་ན འཕྲིན་ལས འབྲིང་ ང་པོ་འདིར ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ འཐུས་ཤིང་ ་ཕྱག རྒྱ་བསྣོལ་ ཏེ་སཾ ་གོལ་༔ ་བྱ། སྤྲོས་ པ་ལ་ དགའ་ ནཱ འཕྲིན་ ལས་ཆེན་མོ་ལྟར། ཧཱཿ བྱིན་གྱིས་ 
| བརླབས་ཤིང་དག་པའི་ཕོ་: ཕྲོ་བང་ འདིར བདུད་པོ་ པོ་བཞི ་བསྣོལ་ པདྨ ཉི་ཟླའི་གདན༔ དྲེགས་པ་སྲིན་པོ་བརྫིས་པའི་ཁྲི '་སེང་དུ༔ མཧྭ་ ུར་ོརེ་དགཔོ་རྩལ༔ རང་ 
བྱུང་ རང་ཤར་ཞི་ཁྲོ་ རྩ་བའི་ ལྷ རིག ་འཛིན རྣམ་ཏ བཞི ་མཁའ་ འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས༔ བདག་ལ་ དགྱེས་ཤིང་ བརྟན་པར་ བཞུགས ་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཨ་ བེ་ཤ་ ཡ་ 
ུ ཏྣིཉ་བཛཿ ཞེས་སོ། །བདུན་པ 'ཕྱུག་ ནི། ཧཾཿ _ སྐྱེས ་འགགས་འགྱུར མེད་འཕྲིན་° ལས་ཐམས་ཅད རྫོགས༔ ཞེས ་སོགས་། སྔགས་བཅས་ བརྗོད་ དེ་ཐལ་ཆེ ་ོ་ཿ སྦྱར་ 
ཞིང་ ངང་དོན་ར་ རང་ལས་གཉིས་མེད་དུ་བརྡ་ཡིས་ཕྱག་འཙལ་བའོ།  །བརྒྱད་པ་ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་ནི། འཕྲིན་ལས་ཆེན་མོར། རིག་འཛིན་ཆེན་ པོརྔོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ 




















¦; ༄༅། །མཆོད་དོ། །བཅུ་གཉིས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ། འཕྲིན་ལས་ཆེན་མོར་འབུལ་ཚིག་མེད་ཀྱང་། འཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོར་བསྒྲལ་མཆོད་ 
ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པས། དེ་ཡང་བདག་རྟོག་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་བསྒྲལ་པས་ཡང་དག་དོན་གྱི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཤར་ལས། ང་དང་བདག་ཏུ་ 
; །འཛིན་པ་ནི༔ ཉོན་མོངས་བརྟས་པའི་རཱུ་ཏྲ་ཡིན༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ནུས་མཐུ་ཡིས༔ ང་བདག་མེད་པར་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཞེས་དང་། བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་ 
› རྫོགས་ལས། ཡང་དག་དོན་རྟོགས་བློ་ ས་ནི༔ མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་གནས་སུ་བསྒྲལ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དེ་ལ་མཉེས༔ མཆོག་གི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ 
བཞེས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲག་པོ་བསྒྲལ་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཞེས་སོགས་སྔགས་བཅས་བརྗོད་པའི་ཚེ། མདུན་དུ་ 
དཾ བྲུབ་ཁུང་གི་ནང་དུ་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་གཟུགས་རཱུ་ཏྲའི་རྣམ་པ་གསལ་བ་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུག་བཅིངས་བསྡམས་མྱོས་པར་བྱས། རང་ལས་ཆེ་མཆོག་པདྨ་ 



















ཐོད་: ཕྲེང་རྩལ་ དམར་ ནག ཕྱག་གཡས་ པས་ལམ རྒྱུད་ ལྡར་སྐྱེ་བའི་ སྤོ་བཅད་ ནས་ ཡེ་ཤེས ་ལྔ་ལ་ སྦྱོར་ བ་མཚོན་ པའི་རྡོརྗེ རྩེ་ལྔ་གདེངས་ཤིང་། ཟུ གཡོན་པས་ཉག་གཅིག་ 
གཅོད་པ པའི་ཕུར་བུ བུ་བསྒྲིལ་བ། བ། ཁོ་རྔམས་ཅན་ཞིག་འཕྲོས་ཏེ་ཕྱག་མཚན ན་གཉིས་ཀྱི ་ཀྱིས་དགྲ་ བགེགས་ རྣམས་བསྒྲལ་ཞིང ཞིང་། དུག་ །གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ 
བདུད་རྩིར་གྱུར་ང པས་མཆོད་ནས སྤྲུལ་པ་ཐུགས་ཀར་ བསྡུ་བ་ནི ནི་བསྒྲལ ་མཆོད་ དོ། སྐབས འདིར་ཕྱག་ ༈གཡས་རྡོ་རྗེརྩེ་དགུ་གདེངས༔ ཞེས་པ་མང་དུ་འབྱུང་ ཡང་། 
གཞི་ལུས ཀྱི་ལྷའི་ཕྱག་མཚན་རྩེ་ དགུ་ཁོ་ ན་ཡིན་ཡང་། འདིར་ ང་དག་པ་ དེ་ལྟར་ སྦྱོར་ བའི་ དབང་གིས ་རྩེ་ལྔ་ཁོ་ན་ ཡིན་པ པར་གྲགས་ སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ 'བདད་རི་ྨན་མཆོད་ 
ནི རང་བྱུང་ གདོད་ ནས ས་སོགས ་སྔགས་དང་བཅས་པས ་མཆོད་ཅིང་ ང་གཏོར་ མར་བདུད་ རྩི་བྲན་ཏ ཏེ་ཕུལ་པས་མཆོད་ ཅིང་མཉེསཔར་ ང་བསམ། བྱཅར་ བཞི་པ་ དངོས་ གྲུབ་བླང་ 
བ་ ་ནི། འཕྲིན་ལས་ཆེན་མོར། བའེ་བར་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཏཀྱི༔ སྐུ་གསུང ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་གནས་ གསུམ་ནས༔ ཞེས་སོགས་བཤད་ཀྱང་། འཕྲིན་ལས་འབྲིང་ 










ངི 





















ཿ ༄༅། །པོ་འདིརབདུད་རྩི་འབུལ་ཚིག་གི་མཇུག་ཏུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས: ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་པའི་ཚིག་བརྗོད་པའི་ཚེ། བདུད་རྩི་རང་གི་གནས་ 
གསུམ་དུ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཞག་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནས་འབྲུ་གསུམ་དཀར་དམར་མཐེང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་བྱུང་སྟེ་བདུད་རྩིའི་ནང་དུ་ 
བབས་པ་དེ་བླངས་ཏེ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམས་པས་ ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་སོ། །བཅོ་ལྔ་པ་གསང་བ་ནན་ཏན་མཆོད་པ་ནི། བཀའ་བརྒྱད་ 
ེ ཡོངས་རྫོགས་ལ་འབུལ་ཚིག་ཟུར་པ་ཡོད་ཅིང་། འདིར་འིན་ལས ཆེ་འབྲིང་གཉིས་ཀལ་མེད་པས་རོན་བདུད་ཅི་མཆོད་བཞན་ཏནྱ་གིས་བྲངས་བས་དགོངས་པ་ཡིན། 

བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ལས། རང་བྱུང་གདོད་ནས་སོགས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་འབུལ་བ་དང་། བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་རོ་བརྒྱ་ལྡན༔ ཞེས་སོགས་སླར་ཡང་བདུད་རྩི་འབུལ་བ་ 
”ཾ ལ་གསང་ནན་གྱིས་མཆོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་དྲུག་པར་རཀྟའི་མཆོད་པ་ནི། རྒྱུད་དྲུག་བསྒྲལ་བའི་ར་ཀྟ་འདི༔ ཞེས་སོགས་སྔགས་བཅས་བརྗོད་ཅིང་ 












པའི་པདྨ། ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་སྟེང་ངར་འཛིན་གྱི་དྲེགས་པ་སྲིན་པོ་བརྫིས་པའི་གདན་ལ། རང་རིག་ལྷའི་རོལ་པར་ཤར་པ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
,།བཞི་གཙིགས་པ། རྟོགས་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབུ་སྐྲ། སྨ་ར། སྨིན་མ། ཨག་ཚོམས་རྣམས་མེ་ལྟར་འབར་བ། རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ 
ཙེ་ཕན་དང་བཅས་པ། འདོད་ཡོན་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ུླ ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ཕྱིར་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གི་རྟགས་འཆང་བ། ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གཟབ་བེར་སྨུག་པོ་གསོལ་བ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཚོན་པའི་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་ཡེ་ཤེས་དགུའི་རང་བཞིན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་དང་། གཡོན་པས་གསང་སྲགས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་ 















༄༅། །བརྟེན་པ། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་སྟང་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིང་བ། 
གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕྱིར་ནང་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། 


བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དུས་ 


།བཅུ་དགུ་པ་ཞི་བའི་འཛབ་ 


; དང་། ཉི་ཤུ་པ་ཁྲོ་བོའི་འཛབ་ནི། རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་གསལ་བཏབས་ཏེ། , རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲུབ་ལྟར་མ་དཱ་གུ་རུ་དང་། བཛྲ་གུ་རུ་དང་། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ 


རྣམས་ཅི་རིགས་བགྲངས་ཀྱང་མི་འགལ་མོད། འཕྲིན་ལས་ཆེན་མོ་ལས། ཞི་བ་ཧཱུཾ་གཅིག་ཏུ་བཟླས༔ ཁློ་བོ་དྲག་པོ་ཧཱུཾ་གཉིས་བཟླས༔ 
བརྩེགས་སུ་བཟླས༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ཧཱུཾ་བདུན་བརྩེགས་སུ་བཟླའོ༔ ཧཱུ་གི་དགོངས་པ་ཟུར་དུ་བལྟ་འོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཞི་ཁྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟླས་པ་ཧཱུཾཁོ 
བ་ནི་གསང་བ་རིན་ཆེན་འདུས་པ་ལྟར་ཕྱག་བཞེས་སུ། ཞི་བ་ཧཱུ་གཅིག་གི་བཟླས་པ་ཤུབ་བུར་བཟླ་ཞིང་བདུན་ཕྲག་དང་ 


༨ 


དགོངས་པ་ཟུར་དུ་ལྟ་ 


# ནས་འཐུས་པར་གསུངས། 





དབང་གི་དགོངས་པ་ཧྱུཾ་ལྔ་ 














པོའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་བརྒྱ། ཁྲོ་བོའི་ཧཱུཾ་ཉིས་བརྩེགས་སུ་བཅད་དེ་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་བདུན་གཉིས་པའི་དམིགས་པ་བྱ། དབང་གི་ཧཱ་ལྔ་བརྩེགས་ཀྱི་འཛབ་དབྱངས་ 
བཅས་པ་བརྒྱ་རྩའི་རིང་བདུན་གསུམ་པའི་དམིགས་པ་བྱ། དངོས་གྲུབ་བླངས་པའི་ཧུཾ་བདུན་བརྩེགས་ལན་གསུམ་བསྐྱར་བའི་ཉེར་གཅིག་ ་རིང་བདུན་བཞི་པའི་དམིགས་ 
པ་དང་བསྟུན་ཏེ་བཟླ། དེ་དག་ཞིི་རྒྱས་དབང་དྲག་སོགས་དང་སྦྱོར་བ་ཡང་བཤད་དེ། གསང་བ་རིན་ཆེན་འདུས་པ་ལས། སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་རྔོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཡི༔ ངུར་ 
སྒྲ་དྲག་པོ་ཧཱུ་གིས་ལྷ་སྲིན་འདུལ༔ ཐོ་རེངས་དུས་སུ་ཧཱུཾ་གི་སྣང་གྷྲ་ཡི༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ༔ སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ཞི་བཤུབ་བུ་ཡིས༔ 
དངོས་པོ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་སྤིན་སྦྱུང་༔ དགོངས་རོ དུས་སུ གི་གདུངས་དབྱངས་ཀྱིས༔ རང་རིག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ ཞེས་དུས་བཞི་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་ཁྲིའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཧཱུཾ་ཁོ་ནར་འདུས་པར་གསུངས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནད་འདུས་ལས། སྔགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རང་ 
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བསྐུལ་བྱ། འཛབ་བསྐུལ་སོང་རྗེས། རྟགས་བྱུང་དངོས་གྲུབ་བླང་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སྲུ་བཤད་པའི། ཌོ འཁོར་ལོས་ ར་རྒྱལ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང༔ རིན་ 
ཆེན་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་དང་ནི༔ རྩི་བཅུད་འབྲུ་ཡི་བཅུད་དང་ཤིང་གི་བཅུད༔ བཅདནུམས་བསྡུས་ནས་བསྟིམཞངསིང་པོ་བླགས༔ བདེ་གཤེགས་རྣམས་ 
དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཚཡིདངས་གྲུབབདུདཙིར་བྱིན་གྱས་བརླབ༔ གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་འཆི་མེད་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཅེས་པའི་སྒོམ་དོན་དང་། དངོས་ 
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གྲུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ ིཧཾཾ་ཧཱཿ ན་ན་ཁ་དྷེ་སིདྷིུཾཧཱུཾ་ཧུཿ སརྦ་སིདྡྷིདྷ་ནཾ་མི་ངྷི་ཧྲཱཿ ཨཱ་ཡུཿསིདྡྷི་ས་མ་ཡ་སྡུས་ སཿ ཞེས་བཟླས་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལྔ༔ འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ལ་ཚེ་ལ་བསྙིམ་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ བ་རྫས་རྣམས་ལ་ཚེ་བཅུད་བསྙིམ་པའི་ད་ གས་པ་བྱ། ཁྱད་ 
པར་ཕྱུ་འཕྲིན་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་སོགས་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་རིགས་ལ་སྒོམ་བཟླས་འདིར་ནནཾ་ཏན་དྭ་བྱ་འོ། །རང་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་འགའ་ཞིག་ 
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ཝོ ༄༅། །བསྙེན་པ་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ཏུ་བཟླ་བ་ནི་རྒྱུན་བསྙེན་ལྟ་བུ་ལས། འཕྲིན་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོ་ལུས་དཀྱིལ་ལ་དམིགས་ཏེ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བ་འམ། ཡང་ན་ཧཱུཾ་འཛབ་ཅི་རིགས་སུ་འདྲེན་དགོས་ཞེས་སྨྲ་ཡང་། གོང་དུ་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བར་གསང་བ་ 
རིན་ཆེན་འདུས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་བཤད་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་རིགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ལྔ་ལས༔ མཆོད་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་ 
¦ འབུལ༔ བསྙེན་པ་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གིས༔ དབང་གི་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་བསྐྱེད༔ ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ཞིང་བསྐང་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས་འཕྲིན་ 
ལས་དང་འབྲེ ལ་བར་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ཁོ་ན་བྱ་རུང་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་བདུན་ཕྲག་དང་པོའི་དམིགས་པའི་སྐབས་སུ་ཁོག་པའི་ཤ་ཁྲག་ནང་ཁྲོལ་ 
ཁུ དང་བཅས་པ་ཞུ་ཞིང་ལྤགས་པ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་བ་ཤེལ་བུམ་ལྟ་བུའི་ནང་འབྲུས་བང་བ་འཁེངས་པ་ལྟར་ཧཱུཾ་གིས་མེར་རེ་འཁེངས་པའི་དམིགས་པ་འདི་བསྙེན་པའི་ 

















སྐབས་ལུས་དཀྱིལ་མེད་པས་འཆར་བདེ་ཡང་། འདིར་ཅུང་ཐད་མི་བདེ་བར་དྭོགས་ན་སྐབས་འདིར་གཞན་གོང་ལྟར་ལ་ལུས་དཀྱིལ་སོགས་སྣང་ལ་མ་འགགས་པར་ 
གསལ་བཞིན་པའི་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཧུུཾ་གིས་གང་བ་ཡིན་པས་བློ་རྟོག་གིས་འཆིང་མི་དགོས། ཆོ་གའི་བར་ཐེམས་ལས། གསོལ་འདེབས་འཛབ་དང་འབྲེལ་བར་ 
བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས། སྐབས་འདིར་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་སོགས་བྱ། ཉེར་གཅིག་པ་དོན་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ ྱ 
ངང་༔ ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་རང་བྱུང་རང་ཤར་དོན་དམ་རིག་པའི་ལྟ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གསལ་སྒྲིབ་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ ཡོ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བསྟོད་པ། རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་བསྟོད་པ། འབྱུང་བ་ 
བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱོང་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་བསྙོང་པ། རང་རིག་ཁ་དོག་དངོས་འཛིན་མ་གྲུབ་པ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རང་བྱུང་ 
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ལ་ཤེས་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་མཆོད་རྫས་སུ་ཤེས་ཏེ་ལས་བྱང་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། ཚོགས་མན་ཆད་གཉིས་པ་ལྷར་ཤེས་པ་ལ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་བསྙིམ་ཞིང་། རྒྱ་མཚན་དེས་གཏོར་མ་ལ་ཚོགས་སྦྲན་པའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་འཆད། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ༔ ཞེས་སོགས་སྔགས་ 


དང་བཅས་པ་མན་ཆད་ནི་ཚོགས་འབུལ་བའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་འབུལ་བ་ལ། དང་པོ་མཆོད་པ་དང་། བཞི་པ་བར་དུ་བཤགས་པ་དང་། ལྔ་པ་ 
ཀཱ མཐའ་མ་བསྙབ་པ་གསུམ་ནི་འཕྲིན་ལས་ཆེན་མོར་རྒྱས་པར་ཡོད་པས་འཕྲིན་ལས་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་གཞུང་དེར་བལྟ་ལ། སྐབས་འདིར་སྤྱིར་འབུལ་བའོ། །དེ་ཡང་། 


ཧཱུཾ༔ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཏོར་མར་བཤམས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་ལས་བྱེད་པས་གཏོར་ 


མ་རྣམས་ལ་ཚོགས་སྐྲན་པ་སོགས་ཕྱག་བཞེས་ལཱར་བྱ་ཞིང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་སྤྲོས་ཏེ་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་དང་། ཟབ་མོ་ལུས་ 






¦; ༄༅། །ལས། རྒྱས་པར་ནི་ཆོ་ག་ཚར་བརྒྱ་ལ། ཚོགས་འཁོར་ཚར་བརྒྱ་འགྲོ་བ་དང་། འབྲིང་དུ་ཆོ་ག་བའི་མི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཚོགས་བཤམས་ 
ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་ཚར་རེ་ལ་ཚོགས་འཁོར་རྣལ་འབྱོར་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གྲངས་བསག་གོ་ །ཐ་མ་ནི་ཚོགས་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་ 
བཤམས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་མང་ཉུང་ཅི་རིགས་པས་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚར་གཅིག་བགྱིས་པས་ཆོག་གོ །དྲུག་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཀྭ རྣམས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལག་གཡས་གཡོན་དགང་བླུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཞལ་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་ཐབས་ཁུང་གི་རང་བཞིན་དུ་ཕུལ་པས། 
ལྗགས་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་གསུམ་ལྷའི་ཕོ་བྲང་དུ་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགྱེས་བཞིན་རོལ་བས་ཚིམས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་པ་དང་། 
| གཞན་ཡང་རྩ་གནས་རྣམས་སུ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་རྩ་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྦྱངས་ཏེ། སྦྱངས་འབྲས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 


















ཅོ སྤོས གོལ ཁ་བཏབ་པ་འམོ། ཡོང་ནྷ་མན་རཀ་གིས་སྦྲན་ཏོ། བཛྫཌ་ཀྙན་ུཛ སོགས་ཉྱསྣ་ལྷག་མཐོན་བཀྲུག་ནྟཾ། ཧཱུཾཿ 
སྔོན་ཚེ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་ཌ་ཀི་ནཱ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཅིང་ལྷག་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོར་ནས་ཚིམས་པར་ 
། བསམ་མོ། །དགུ་པ་ཆད་ཐོ་བྱ་བ་ནི། འབུལ་གཏོར་རྣམས་ཤོད་དུ་ཕབས་པའམ་བསྒྲུལ་ཏེ་སྨན་རཀ་སྦྲན་ལ་མཚན་མོ་ཡིན་ན་གྲིབ་གནོན་གྱི་གདོན་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དཔལ་ 
རླ འབར་ཡང་གཟུག་གོ ཀ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་འདས་པའི་དུས༔ ཞེས་སེགས་ཆད་ཐོ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་མཐར་གཏོར་མ་རྣམས་གཙང་སར་ཞལ་ནང་ 
བསམ་ཞིང་། བཀའ་བརྒྱད་ནང་གཏོར་ལས་བྱང་པའི། ཀ་པཱ་ལ་ཡི་སྣོད་ནང་དུ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ 
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ཐོད་འཕྲེང་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བསམས་ལ་ བཛྲ་གུ་རུའི་འ ་འཇབ་དབྱངས་ཀྱི་ཚེ། དེ་དག་གི་གནས ་གསུམ་ ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ 'པ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ག་དང་སྣ་ 
ཚོགས་འཕྲོས། རང་གི ་གནས་བཏ བཞིར་ཐིམས་ སྦྲིབ བཞི་དག དབང་ བྡི་ོ ཐོབ། སྐུ་བཞི་ འགྲུབ་ པའི་ནུས་པ་ '་བཞག་པར ་མོས་ཏེ ་གནས་ བཞིར་དངོས་སུ་གཏུགས་པ་འམ་ 
ས་པ་བྱ། གཏོར་དབང་དགོས་ ན་སྐབས་འདིར་བྱ། གཏོར་མ་ ལ་ཤེས་པ་གསུམ་ལྡན ་གྱི་མཐའ་མ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནི། དེ་ནས་ གཏོར་མའི་ ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་ བདུད་རྩི་ཞུ་བར་ བསམས་ལ་དངོས་ གྲུབ་ཏུ་རོལ ་ལོ། །བཅུ་གཉིས་པ རྗེས་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ པ་དང་། བྱར ་གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་ 
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གསོལ་ནི། དབང་ བསྐུར་སོགས མདུན་བསྐྱེད་ ལ་དགོངས་པས་ སྐབས་ དེརྭ་བྱ་ཚུལ ་གཞུང་སོ་སོ་དང་། ཁོ་བོས་ སྦྱར་བའི འི་དབང་གི་ཆོག་ཁྲིགས་ རྣམས་སུ་བལྟ་ ལ། 
འདིར་མི་ ཟོལ སོ། །སྐབས ་འདིར་ཡིག་ བརྒྱ་དང་། མ ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་ ། །ཞེས་སེགས་ཀྱིས་ ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ ཞིང་བཟོད་གསོལ་བྱའོ། བྱར་ བཞི་ 
















༄༅། །མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། །བདག་གཞན་མ་ལུས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་ 
བྱང་ནས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པ་ཤོག། པ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨུན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 


གནས། །བགྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཨོ་ཕེ་ངྷམྨ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏཱན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་རྱ་བ་ 
ད་ཏ། ཏེ་ཁྱཡོ་ནི་རྡོ་ཧཨེ་ཝཾ་བཱདཱི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། ། 








༄༅། །རིགས་བདག་བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཀཱ་རའི་ཞབས་ལ་སྦོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ | 
འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆི་འོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྔོན་འགྲོ་སོགས་དགེ་སྦྱོར་སྤྱིར་སྲོད་ལ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། ཐོ་རེངས་ལྡང་ 


བའི་རྣལ་འབྱོར། ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། སྤྱོད་ལམ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྔ་ལས་འདིར་ལྡང་བ་དང་། ཉལ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཐོ་རེངས་ལྗང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབབས་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའི་ཀློང་ལས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་བྱད་ 





༄༅། །རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་སྟག་ཤམ་སོགས་ སྐུ་ལ་གསོལ ནས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ཌ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བའི་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན་ཏེ་སིལ་ཁྲོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ཕཊཿ རིགས་ཀྱི་བུ་གཉིད་སོད་ཅིག ཀྱེ་མ། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ 


ད་ལྟ་ཐུག་གི་བར་། །མ་རིག་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་མུན་ཁང་འདིར། །གཏི་མུག་གཉིད་དུ་ཉལ་བ་དེས་ཆོག་གིས། །ད་ནི་མ་ཉལ་ཡར་ལོངས་ 
ཐར་པའི་ལམ། །ཐབ་མོའི་ཉམས་ལེན་ཅིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་རེ་རན། །ཞེས་གསུང་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཉིད་ལས་སད། ་དམ་གྱི་སྐུར་ལམ་གྱིས་ 















གསལ་ལ་ཧར་གྱིས་ལངས་ནས། ཙོག་བུ་འམ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་འདུག་ལ་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་བསྒོམ་དོན་དང་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟར། བླ་མ་མཁྱེན་ལན་ 
གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ། རྟ སྐྱབས་གནས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཐུགས་རྗེས་ 
རྒྱང་ནས་གཟིགས་ཤིག །མཐའ་མེད་འཁོར་བ་འདི་ལ། །ཉལ་ཡུན་དེ་ཙམ་སོང་ཡང་། །ད་དུང་ལས་ཀྱིས་རྨོངས་པའི། །གཏེ་མུག་འདི་ལས་གྲོལ་མཛོད། །ལས་ངན་ 
ཤུ དུག་ལྔས་བཅིངས་པས། །འོད་གསལ་རང་ངོ་མ་འཕྲོད། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་དབང་པོ། །ཡར་བཞེངས་རིག་པ་ཧུར་ཕྱུངས། །ན་མོ། འཛིན་མེད་རང་སེམས་མ་ 
༧ བཅོས། །སྟོང་གསལ་དྭངས་པའི་སྤྱི་བོར། །པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། །གུ་རུ་པདྨའི་ངོ་བོ། །གཅེར་བུ་མཐིང་གསལ་དྲི་མེད། །ཟུང་འཇུག་ 


.27 ༨. .. འ -. ༨ ༨ འེ ༡ ` ༽འ མ་ 
མཚོ་རྒྱལ་དམར པོ། །གྲི་ཐོད་འཛན་མས་ཡབ་འཁྱུད། །ཡབ་སྐུ་རུས་པའི་རྒྱན ཅན། །ཕྱག་གཉེས་རྔོར་དྲེལ་བསྣོལ་མ། །མཚན་དཔེ་གཟི་བྱིན་འབར་བ། །འཇའ་ཟེར 
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ཿ ༄༅། །འོད་ལྔའི་ཀློང་བཞུགས། །རེ་བལྟོས་ཁྱེད་ལས་མེད་པས། །སྐྱབས་དང་སྐྱེལ་མ་ཞུ་འོ། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན། །སྡུག་བསྔལ་གནས་ 
ནས་དྲོངས་མཛོད། །ཞིང་རྡུལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ། །རྨད་བུང་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད། །ལས་ཉོན་སྡིག་ལྟུང་ཀུན་བཤགས། །སྐྱོ་བསུན་མེད་པར་རྗེས་རང་། །ངེས་ 
དོན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བསྐུལ། །འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་གསོལ་འདེབས། །དམིགས་མེད་ཡོངས་དག་རྒྱར་བསྔོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབས་པས། །བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ 
ཕུངས་ཐིབས་ཐིབས། །འོད་གསལ་ནང་ནས་ཤར་པེའི། རྟོགས་པའི་གསང་ཚིག་འུར་འུར། །མི་རྟོག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི། །རིག་གདངས་ལོངས་སྐུར་ལམ་ལམ། །བླ་ 
མ་རང་ལ་ཐིམས་པས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་ཟད། །དབང་བཞིའི་རྩལ་སྣང་འབྱོངས་པས། །སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་བོ། །མདང་ནུབ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དུས་ 
ཀྱི་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཚངས་བུག་ནས་མར་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་སྙིང་གར་རྫོགས་རིམ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བའམ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངང་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་སྲོག་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ 











།འབྲུ་ས་བོན་དང་བཅས་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལ་ཐིམས་པས་སྨྲ་བརྗོད་དང་རླུང་གི་འབྱུང་འཇུག་ཀྱང་མགྲིན་པའི་ཨཱ༔ལས་རླུང་གིས་དྲངས་ཏེ་འོད་དམར་བུ་གུའི་ 
ལམ་བརྒྱུད་ལྕེ་སྤུ་གྲིའི་རྩེ་མོ་ནས་ཨཿཨཱཿཞེས་པའི་སྒྲར་འབྱུང་བར་བསམ། བསྙེན་སྒྲུབ་སྐབས་འཕྲེང་བ་བྱིན་བརླབ་ཀྱུང་འདིར་བྱ་བར་རིགས་སོ། ། ༈ གསུམ་པ་ཡིད་ 
ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་གི་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་གསུངས་དང་གསུང་འགྱུར་ 
' མགྲིན་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་མཐུན་མོད། ཕ་མ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྒོ་གསུམ་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཅན་རྣམས། ད་ལྟ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་པར་རྱོང་བ་སྙིང་རེ་ 
རྗེ། དེ་དག་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དམ་པར་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཟང་མོ་སྔོན་འགྲོ་ནས་བཟུངས་ཏེ་དངོས་ 
= གཞི་མཇུག་གི་བར་ཉམས་ལེན་མཐར་རང་བྱུང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་འོ་སྙམ་པའོ། ། ལྟ གསུམ་པ་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཁྲུས་ནམ་བྱེད་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ 


-ཐོ 
















* ༄༅། །ཚོགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་གཙོ་ཆེ་ཞིང་གལ་ཆེ་ཤོས་སུ་གསུངས་པའི་དོན། ཚིག་རྐང་བདུན་གྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཐོག་ 
མར་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། འདི་ལྟར་དེར་འཛིན་རྟོག་པས་བསླད་མིན་མཉམ་བརྡལ་ཆེན་པོས་སྒྱུ་འཕྲུལ ་རོལ་མོའི་སྣང་ཆའི་རྩལ་ལས་མདུན་མཁར་འཇའ་ཟེར་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་། 
ད་པའི་སྐྱོན་སྤང་ཞིང་ཞི་ལ་མ་ཆགས་པའི་བརྡ་རྟགས་སུ་པདྨ་གེ་སར་ཟེའུ་འབྲུ་རྒྱས་པའི་སྟེང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ། ངོ་བོ་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ 
ྷ དང་རྣམ་པ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ལྡན་པ་གཞོན་ནུའི་ཤ་ཚུགས་ཅན། མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་གཡོ་བའི་རྟགས་སུ་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལ་རིགས་ཀུན་འདུས་པའི་རྟགས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་གོས་དཀར་པོ་གསོལ་བ། དེའི་སྟེང་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་དོན་ལ་མཁྱེན་ 
= གཉིས་རྒྱས་ཤིང་ནུས་མཐུའི་རྩལ་འབར་བའི་རྟགས་སུ་ཟབ་ཆེན་མཐིང་མདོག་གི་ཕོད་ཀ་གསོལ། དེའི་སྟེང་སོ་ཐར་འདུལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་རྫོགས་པའི་རྟགས་སུ་ 


-ཾ 
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།ལོངས་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་རྟགས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་དང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་སོགས་ཀྱིས་མཛས་པ། _ ཐུགས་བདེ་སྟོང་ 
གཉིས་མེད་དུ་རོལ་པའི་རྟགས་སུ་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་ཡུམ་མཚོ་རྒྱལ་སྦས་ཚུལ་གྱི་ཁ་ཊཱཾ་ཀ དེ་ཡང་དུག་གསུམ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་རྩེ་གསུམ་པ། དེ་ལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་སྒྲུབ་ 
སྡེ་དགུའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་རྟགས་སུ་ལྕགས་ལོང་དགུ་འཕྱང་བ། སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རྟགས་སུ་མི་མགོ་སྐམ་རྙིད་རློན་པ་གསུམ་བརྩེགས་པ། དེ་ 
ཟུ འོག་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་དུ་འགོད་པའི་རྟགས་སུ་བུམ་པས་མཚན་པ། བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཞིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་རྟགས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་བུམ་ 
གདན། དེ་ལ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་རྟགས་སུ་དར་སྣའི་ཅོན་པན་དང་། ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་གཡེར་གྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་འཕྱང་བ། གསང་ 
བ་གསུམ་ལ་ཉེས་འཁྲུལ་མི་མངའ་བས་ལྷམ་མེ་ལྟང་ངེ་ལྷན་ནེར་བཞུགས་པ། འཁོར་འདས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་མཚོན་པ་སྣང་སྟོང་འཇའ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གཟི་བརྗིད་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ 




















ཞལ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ལ་འཛུམ་པ། ཨག་ཚོམ་དང་སྨིན་ ་ལེགས་ཤིང་སྤྱན་གཉིས་ལྟ་སྟངས་དབྱིངས་སུ་ཆེར་གྱིས་གཟིགས་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། དེ་ལྟར་ 


དམ་ཚིག་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། གིན་པར་ཨ།དན་་པོ། ཐུགས་ཀར་དཱུཾ་སྔོན་པོ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ནོར་ 
ལྷ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་། ཁྱད་པར་རྔ་ཡབ་དཔལ་རེ་པདྨ་འོད་ཞིང་ནས། ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ། ལོངས་སྐུ་སྨྱན་རས་གཟིགས། སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། 
ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ཆོས་སྲུང་རྣམས་འོད་ལམ་ལས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་ནས། སྤྱི་བོའི་གུ་རུ་ལ་ཐིམས་པས་དམ་ཚིག་ ཡེ་ཤེས་གཉིས་མད་དུ་གྱུར་ 
པ་ལ་ཀུན་འདུས་གཅིག་ཆོག་ཏུ་མོས་ཏེ་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་མོས་གུས་དྲག་པོས་འདོན། ཉམས་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་ཉིན་རེར་ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས་འབུམ་ལོངས་ 


„ ་ -= ད་ལ (༤༩༡ ག་བ དའལ པེ དག་ག ཤད (༡༡ ༡ - "ར་བ ༤ ་ཀཊ ཁ་རག ཛཿ ་ཛ༢ ཀཀ ་ཁ(།ཀ།་ 2༡ ༽5(འ (༡༡༦ = = ༩ ་:¬།=་ཀ༥འ ད་ད "ཀཀ „ 
པར་གྲངས་བསགས་དགོས་པ་བླ་མ་གོང་མཁའི་ཕྱག་བཞེས་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་རང་ལུས་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་སྤྲུལ་ཏེ་སེམས ཅན་རྣམས་དང་ལྷན་གཅིག་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག 
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” ༄༅། །འཚལ་བ་ང་རྒྱལ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་དང་། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་ཆེན་པོར་འཛད་མེད་དུ་ 
འབུལ་བ་འདོད་ཆགས་དང་སེར་སྣ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་དང་། བདག་དང་འགྲོ་བའི་སྒོ་གསུམ་མི་དགེའི་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་སྟོབས་བཞིས་བཤགས་པ་ཞེ་སྡང་འཇོམས་པའི་ 
གཉེན་པོ་དང་། འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་ལ་དེར་སྟོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོ་དང་། ཐེག་མཆོག་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
ཟེ 4 པོའི་ལམ་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་གཏེ་མུག་གི་གཉེན་པོ་དང་། རྡོརྗེའི་ 'འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་ 
སྣང་ངོར་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་པའི་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཉེན་པོ་དང་། དེ་ལྟར་བདག་གི་དགེ་རྩ་ཆེ་ཕྲ་གང་བསགས་པ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ་བ་ནི་མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་སྟེ། དེ་ལྟར་བདུན་རྣམ་དག་བྱ་ཞིང་ཚིག་བདུན་མའི་གསོལ་འདེབས་སྐབས་གུ་རུའི་ 
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རྣམ་ཐར་ཕྱི་ནང་ཕུན་ཚོགས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་ཤེས་བརྟེན་དགོས་པ་ནི། ཧུཾ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ ཞེས་པ་གནས་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ་ 
ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཐོར་ལྕོག་དགུ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ནུབ་བྱང་མཚམས་ྙན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དང་། པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ 
ཤྲུ ཞེས་པ་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དབང་ཆེན་སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ཡབ་ཡུམ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་གྲུབ་པར་ཆུ་སྐྱེས་པདྨའི་སྦྲབས་ལས་རང་བྱུང་དུ་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། 
 ཡ་མཆཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཞེས་པ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཐུགས་ལ་མངའ་ཞིང་། གྲངས་མེད་ 
 གསུམ་སོགས་བསྐལ་མང་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་ངལ་བར་མ་བལྟོས་པར་སྐུ་ལུས་གཅིག་གིས་ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་འཛིན་ཅིང་། སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ལ་དབང་ 


ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ལས་ཁྱད་པར འཕགས་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཞི་དྲག་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གདུལ་བྱར མ་གྱུར་པའི་ 



























" ༄༅། །སེམས་ཅན་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་ཆོས་འཁོར་འཛིན་པ་དང་། པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ ཞེས་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་རྒྱབ་ཚབ་མཛད་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་སྟོན་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
„¿ བརྒྱར་འགྱེད་པར་མཛད་པ་དང་། འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཞེས་པ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གནས་སོ་གཉིས་ཡུལ་ཉེར་བཞི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཔའ་ 
༡ @ བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། ཁྱད་པར་འདས་པ་དང་མ་འདས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ 

༢ལ༠༡༢ར ་ ཁྱེདཀྱ་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། གུ་རུའི་གསང་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དོན་གྱིས་སྡོམ་གསུམ་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་ཅིང་། གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྡི་ཧཱཾ༔ 


















ཞེས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་བརྡ་སོར་བཞག་པས་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞིང་། དོན་ནི་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཚིག་ཡིན་པས་དབང་བཞི་བླངས་ནས་གུ་རུ་རང་ལ་བསྡུས་ཏེ་རང་སེམས་དང་ཐ་དད་ 
མེད་པའི་དགོངས་པ་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གུ་རུ་པདྨའི་གསོལ་འདེབས་འདོན་པའི་ཚེ། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་གུ་རུ་རང་ལ་མ་བསྡུས་པར་དབུ་ 
གཙུག་དང་མཐའ་བསྐོར་དུ་བརྒྱུད་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི། རྟ ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་ཤྲཱི་སེང་། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ། །སོ་སོའི་ཚིག་མཚམས་སུ་བླ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་མ་ལུས་པར་གུ་རུའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་ཡས་མར་རིམ་བཞིན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤྱི་མཚུངས། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ 
དཀར་པོ་སྤྲུལ་ཆས་དབུ་གཙུག་གཏོར་ལྟར་འབུར་ཞིང་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཅན། ཤཱི་སིང་ཧ་སྨུག་ནག་པར་ཆས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དེ་དག་ཐོ་བརྩེགས་སུ་པད་སྡོང་ 


པདྨ་རིམ་བརྩེགས་སམ་ཡང་ན་འཇའ་གུར་གྱི་ཀློང་ན་བཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་། མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་རྒྱ་གར་རིག་འཛིན་བརྒྱད། བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ། སོ་ 






ཇི =5 













#*| ༄༅། །ཟུར་སྣུབས་གསུམ་རྗེས་འབྲང་བརྒྱུད་བཅས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་སྲོལ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །ྣམ་དག་སྐུ་མངའ་ལ་གཙོ་བོའི་སྐུ་དཔུང་གཡས་ 
ཐད་འཇའ་གུར་འོད་ཀློང་དུ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཐུབ་དབང་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་སེམས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐེར་བ། རྒྱལ་བ་ཉིད་ལས་ལྷག་པ་ 
ཀཱ ལ་སྐུ་དཔུང་གཡོན་ཐད་འཇའ་གུར་འོད་ཀློང་དུ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིགས་དྲུག་པའི་ཚུལ་ཅན་ལ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་ནས་ལྷག་པའི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་དང་། 
¡ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་ལ་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་ཡི་དམ་གུ་རུ་དྲག་པོ་དང་། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གཙོ་མོ་རྔོ་རྗེ་ཕག་མོར་མཁའ་འབྲོ་སྡེ་ལྔས་བསྐོར་བ། དེ་ནས་གཡས་བསྐོར་རིམ་ 
བཞིན་དུ། བལྟས་པ་ཙམ་ལ་གུ་རུའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ བ་པ་ཡོངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། འདུལ་བ་གསལ་མཛད་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་པར་ཆེན་ཡོན་ཏན་ 
འོད། ཤཱཀྱ་འོད། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ག་གཉེན། འཕགས་པ་ལྷ་སྟེ་འཛམ་གླིང་ཐུབ་བསྟན་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་གྱུར་དྲུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 





ད རལསྲོང་བཅནྭསྒམ་པོ། ཆོ་སྤྱ་རལ་ྲསོང་ལིུ་བཙོན། མངོའ་བདག་བིརལ་ཏོརིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམསྤྲལམས་དཔནོརྣམ་གསུམ་དང། 
འགོས་ ་ཆོས་བློན་པདྨ་དགུང་བཙན། ཡར་ལུང་གི་སྦ་མི་ཁྲི་ཞེར་སོགས་རྒྱལ་བློན་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །མངའ་སྐྱོང་ཁྲི་སྡེ་ལ་གཏེར་སྟོན་མུང་ཉི་མ་ 


འོད་ཟེར། དེ་འོག་ཞིང་ལ་གུ་རུ་ཆོས་དབང་ཏེ་གཉིས་ཀ་སྔགས་ཆས་རལ་ལྕོག་གཏེར་སྒྲོམ་འཛིན་པ་གཏེར་བཏོན་གོང་འོག་ཏུ་གྲགས་པ་ཟུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །སྨོན་ 


ཀྲ ལམ་འཕྲོ་འཐུད་ལ་གཏེར་བཏོན་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གཏེར་ཆས་གོང་མཚུངས་དབུ་གཙུག་རྒོད་ལྡེམ་དང་ཕྱག་ན་གཏེར་སྒྲོམ་འཛིན་པའོ། །ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ལ། ཨོ་ 
རྒྱན་གླིང་པ། སངས་རྒྱས་གླིང་པ། རྡོ་རྗེ་གླིང་པ། ཀུན་ ང་གླིང་པ། རིན་ཆེན་གླིང་པ། རངྣ་གླིང་པ། པདྨ་གླིང་པ། ཀརྨ་གླིང་པ། ལས་འཕྲོ་གླིང་པ། 
ལྒ བསམ་གཏན་གླིང་པ། བསྟན་གཉིས་གླིང་པ་སྟེ་གུ་རུས་ གས་བསལ་ལུང་བསྟན་པའི་གཏེར་བཏོན་འཁྲུལ་མེད་གླིང་པ་བཅུ་གཅིག་རྣམས་གཏེར་ཆས་གཏེར་སྒྲོམ་འཛིན་ 











* ༄༅། །བདག་བཀྲ་ཤིས་སྙོབས་རྒྱལ་སྔགས་འཆང་དཀར་ཆས་རལ་ལྕོག རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་ལ་རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རབ་བྱུང་དར་གཞོན། ཕྲིན་ 
ལས་གྲུབ་པ་ལ་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ་སྔགས་ཆས་རལ་ལྕོག སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་ལ་ཡོལ་མོ་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་སྔགས་ཆས་རལ་ལྕོག རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ལ་ 
པའ འཇམ་མགོན་བཀའ་འགྱུར་བ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་རབ་ ང་། འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་ལ་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རབ་བྱུང་། རབ་འབྱམས་ཆོས་ཚུལ་ལ་ 
± ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་རབ་བྱུང་། བྱམས་མགོན་སྙིང་རྗེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་རབ་བྱུང། ཀུན་བཟང་འཇམ་མགོན་ལ་རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ 
ལས་བགྲེས་ཉམས་ཅན་རབ་བྱུང་། ཀུན་བཟང་རིགས་ཀྱི་ལ་ཆུ་བཟང་གོང་མ་ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ལུང་པ་པདྨ་དབང་རྒྱལ། གྲུབ་མགོན་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
རྣམ་པ་གསུམ་རབ་བྱུང་། སླར་ཡང་རིན་ཆེན་ལ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་སྔགས་ཆས་གཏེར་སྒྲོམ་ཅན། མཐའ་ཡས་དམ་པ་དུ་མ་ལ་ལྷ་རིགས་གོང་མ་པདྨ་བཤེས་གཉེན་ 
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”། ༄༅། །སོགས་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས། སྐུའི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས། བུམ་དབང་ཐོབ། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པར་དབང་། ལ་ 
སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿདམར་ལས་འོད་དམའ་བྱུང་སྟེ་རང་གི་མགྲིན་པར་ཞུགས། ངག་ 'རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་གྱི་ 
ལས་སྒྲིབ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ ངས། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས། གསང་དབང་ཐོབ། རྫོགས་རིམ་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པརདབང་། ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ 


༢༤. ༡ 


ཿ སྐལ་ལྡན་དུ་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་དཱུཾ་སྔོན་ལས་འོད་སྔོན་བྱང་བ་རང་གི་སྙིང་གར་ཞུགས། ཡིད་ཀྱི་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་སོགས་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཐུགས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་ཞུགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཕོ་ཉ་སྒོམ་པར་དབང། ཆོས་ ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ 
= གསུམ་ལས་འོད་གསུམ་གཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་ནས་རང་གི་གནས་གསུམ་དང་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པས། ཀུན་ག འི་ལས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ཡེ་ 














ཤེས་ རྡོ་རྗེ རྗེ འི་བྱིན་ རླབས་ ཡིད་འ ལ་ཞུགས། ཚིག་ དབང་ ཐོབ། ཀ་ དག རྫོགས་ ཆེན་ སྒོམ་ པར་ ༨་དབང་། ངོ་བོ་ཉི ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་ པའི་ སྐལ་ བ་དང་ ལྡན་ པར་གྱུར་ཏོ། ཏོ། མཐར་བ བླ་མ་ 
རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་བསྔས་ཏེ་འོད་ 'དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ ་ཐིམས་པས་རང་སེམས་ བླ་ མའི ཐུགས་དང་འདྲེས ་པའི་དབྱིངས་ལ་དགོངས་པ་ བསྐྱང་ངོ་། ངོ་། །དེ་ལས་ལངས་ཚེ བསྔོ ་སྨོན་སོགས་ 
ཤྲ སྤྱི་མཚུངས་ པར་བུ་ཞིང་། དགེ་བསྔོའི འི་མཇུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ ཀུན་ཏུ་སོགས་ འདོན་ནོ། །དགེ་འོ།། །། ༈ ལྷག་བསམ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ ཡིས། །གློག་ ལླད་འཕྲུལ་ 
༧ སྤར ་གསར་ བཞེངས་ དགེ །འགྲོ་ཀུན རྫོགས་བྱུང་འཐོབ་ཕྱིར་ ར་དང་། །བསྙན་ དར་ བསྙན་འཛིན ་ཞབས་པད་བརྟན། །འགྲོ །ཁམས་ དེས ལེགས་ ཚོགས་ 
| འཕེལ། །ཁྫོགས་ ལྡན ་གསར་ པའི་ དཔལ ་འཐོབ་ཕྱིར། །འཁོར་ གསུམ་ཊེ ཡོངས་ ས་དག་ ཉིད་དུ་བསྔོ། །བཀྲ་ཤིས་ དཔལ་ ཡོན ་ཀུན་ ཁྱབ་ཤོག ། ལྟ བསྟན་ 


པའི་དཔལ གྱར་བླ ་མའི་ཞབས་པད་ བརྟན། །བསྟྣན་ འཛིན་སླེ སྐྱིས་བུས་ས་ སྡེང ་ཡོངས་ལ་ ཁྱབ། །བསན་ པའི སྦྱིན་ བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་ རྒྱས། །བསྙན་པ་ 








༄༅། །ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ༈ སོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་། _།བསྟན་པ་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་ 
བ་དང་ །བསྟན་འཛིན་ཕུ་ནུ་བཞིན་དུ་མཐུན་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་ ཡུང་རིང་གནས་པའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །།འགྲོ གྲོ་བའི ད་བསན 


གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ ཅད་འབྱུང་ བའི ་གནས། །བསྙན་པ་རྙེད་ དང་ བཀུར་སྟི་ དང་། །བཅས་ ཏེ་ ཡུན་རིང རིང་ གནས་ གྱར་ །ཨོཾ་ཡེ་ 
ངྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུརྟེ་ཏཱན་ ཏྭཐཱ་ག་ཏྭ་ཧྱབ་ད་ཏ། ཏྲེ་ལྩས་ཡོ་ནི་རྡོ་ད་ཨེ་ཝ ཝ་བཱ་ བ་དཱི་མཧཱ་ཤྲ་ མ་ཌ་ཡེ་ སྭ ཨོཾ་སུ་པྲ་ ཏྣི།་བཛཛ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ།། །། 








བོ་བ ཆོ་ལོ ས་ུང་ོའིཟཏོགོ ཁོགས བ་བདག་རོརོ་ོ། །ི ། 
།གདུལ་བྱའི་ཡིད་མ ར་ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་། །བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཟླ་གཟུགས་འཆང་དེར་འདུད། ། རྔོ་རྗེ་ ། 
འབར་བའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །མ་རུངས་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ངོ་ཕམ་མཛད་པ། །འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར། ། 


ཕྱག་བགྱིད་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལྷ་བྲག་ཐབ་གཏེར་གོང་ཁུག་ཇོ་མོ་ལུགས། །དཔལ་ཆེན་རྡོརྗ་གཞོན་ནུའི་སྦྱན་སྲེག་ 





| ༄༅། ོ་ _ །ལས་ཁྲིགས་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་འདི་འབྲི་བར། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་གནང་བ་སྩོལ། ཏ དད་ལ་འདིར་བྱང་གཏེར་ ། 
ཕུར་བུ་ལུགས་གསུམ་ལས་འབྲིང་པོ་ལྷ་ནག་སྤུ་གྲི་དང་སྦྱར་བའི་ལས་བཞིའི་སྦྱན་སྲེག་འཆད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེ་སོ། ། ༈ དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། གང་ཟག་དགོས་ཆེད་ 


གནས་དང་དུས། །ས་ཆོག་ཐབ་ཁུང་བྲི་དང་བརྩིག །བསྲེག་རྫས་མཆོད་རྫས་བཤམ་པ་དང་། །གོས་རྒྱན་འདུག་སྟངས་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་ལ་དང་པོ་གང་ཟག་ནི་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་། 
ལྡན་པ། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་རུང་སོང་བ་ཞིག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་དགོས་ཆེད་ནི་སྤྱིར་བདག་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ལས། བདག་དོན་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁ་སྐོང་པ་སོགས་སོ། །གཞན་དོན་ལ་བཞི་ 













° ༄༅། །པ་ཉིན་ཕྱེད། དབང་ཉི་ནུར། དྲག་པོ་དགོང་ག་འོ། ། ༈ ཡང་ན་ཞི་བ་ནམ་ལངས། དབང་སྲོད། དྲག་པོ་ནམ་ཕྱེད། རྒྱས་པ་ཐོ་རེངས་སོ། ། ༈ ཡང་ཞི་བ་དབྱར། རྒྱས་པ་སྟོན། དབང་ 
དཔྱིད། དྲག་པོ་དགུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ༈ ལྔ་པ་ས་ཆོག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ན་དེའི་ཕྱོགས་བཞི་འམ། ཡང་ན་ཕྱོགས་ཆེན་གྱི་ལས་བཞིའི་ཕྱོགས་སོ་སོར་བྱབ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་བཤད་དོ། ། ༈ དྲུག་པ་ 
ཐབ་ཁུངལ་གཉིས་ཏེ་བྲི་བ་དང་བརྩིག་པ་འོ། །དེ་ཡང་གང་དུ་མཆོད་སྦྱིན་མེའི་ཆོ་ག་བྱ་བའི་སར་སྔར་ས་ཆོག་བྱས་པ་འམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་རྙིང་པ་དང་། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་ངམ་སྒྲུབ་ཆེན་ལྟ་བུའི་ཐོ་ཁོངས་སམ། གཞན་ཆུ་འགྲམ་ཕྱུགས་ 
ལྷས་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་སོགས་སུ་ས་ཆོག་བྱེད་མི་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དང་ས་མ་དུལ་བར་ལས་གློ་བུར་བ་བསྒྲུབས་ན་ངེས་པར་ས་ཡི་ཆོ་ག་བྱ་དགོས་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། རྒྱས་པར་འདོདན་སྒྲུབ་ཆེན་ཆོག་ཁྲིགས་ལྟར་ལ། བསྡུ་ན་ 
གང་དུ་བྱ་བའི་སར་དཀར་དམར་གཏོར་མ་བཤམས་པ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། རི་ཡི་ཁ་གིས་གཏོར་མའི་དངོས་འཛིན་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་ 
བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རང་གི་ལག་པ་ས་ལ་བཞག་སྟེ།  རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་ལག་པ་ ས་ལ་བརྡབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ས་གཞིའི་དབུས་ནས་སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན་པར་གྱུར། ཧཱཿ ཇི་ལྟར་སྔོན་ 


° ༄༅། །བའི་སྤྱན་གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླའི་རང་བཞིན་ལས་འོད་ཟེར་མེ་ཆུའི་རྣམ་པར་འཕྲོས་ཏེ་དངོས་འཛིན་བསྲེགས་ཤིང་བཀྲུས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སུར་ཙན 
ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་པ་སྦྱང་བ་སྟེ་བླང་སྦྱང་གཉིས་ཀྱིས་འཐུས། དང་པོ་བྲིས་ཐབ་ནི་ས་སྟེགས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ལས་མི་ཆུང་བ་དཔངས་ཚད་སོར་བརྒྱད་ཙམ་པའི་སྟེང་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་བབྱུང་ལྔ་ 
སོགས་བདུད་རྩིས་བྲན་པ་དང་། དྲག་པོ་ལ་དུག་ཁྲག་བདུད་རྩིས་བྲན་པའི་ཆག་ཆག་བཏབ། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབས་ལ་ལྟེ་བ་ཟླུམ་བསྐོར་ཟེའུ་འབྲུ། དེའི་ཕྱིར་པད་འདབ་བཅུ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལྟར་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཁཁྱེར་དང་མུ་རན་ 


༧ གཉིས་སོར་བཞི་པ་རེ་བསྐོར། སྟེགས་བུ་མེད་པར་ཞལ་བ་སོགས་ལ་འབྲི་ན་དེའི་ཕྱིར་སྟེགས་བུའི་དཔངས་ཚད་ཀྱི་ཆ་ག་གྲུ་བཞིར་བཅད་པའི་གྲུ་ཁུག་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁ་ཁྱེར་རམ་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། ལྟེ་བ་དང་པད་ 
འདབ་བརཅུར་གཙོ་བོ་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཕྱག་མཚན་ས་ བོན་ཚོན་སྤུངས་གང་རིགས ། གཞི་ཚོན་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་ཤས་ཆེར་བྱེད་པས་ཞི་བ་དང་། ༧རྒྱས་པ་ལ་ཕྱོགས་ རེར་སོར་བཅོ་བརྒྱད་རེ་ཡོད་པའི་ཐིག་གིས་གྲུ་བཞིར་བཅད་པའི་ཁ་ཁྱེར་མུ་ 
རན་སོ་སོར་སོར་བརརད་པ་རྲེ་གུ་བཞིར་བཅད་པའི་ལྟེ་བ་དང་། སྟེགས་བུའི་ཟུར་བཞིར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པ་དང་། ཁ་ཁྱེར་རམ་མུ་རན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་འམ་ཞགས་པ་བསྡོགས་ལ་བྲི། གཞི་ཚོན་ཐམས་ཅད་སེར་པོ་པད་འདབ་ 





དབུས་དང་ཟུར་བཞིར་པདྨ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པ་དང་། ཁ་ 


དཔང་ལ་གདོང་ལ་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་དང་རྒྱབ་སོར་མོ་བཅུ་བཞིར་བསྐོར་བ་ཟླ་གསམ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་གཉིས་ལྔ་རེས་བསྐོར་བ། 
ལྟེ་བ་དང་གྲ་བཞིར་རལ་གྲི་ 


ལྷ་མཚན་འདྲ། ༧དྲག་པོ་ལ་ངོས་རེར་སོར་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་གྲུ་གསུམ་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ལ་སོར་གསུམ་རེ་ཡོད་པ། 
འབར་བ་རེ་དང་ཁ་ཁྱེར་ལ་ཐོད་ར་དང་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྲེང་བ། གཞི་ཚོན་མཐེང་ནག་གིས་བྲིས་པའི་ཕྱིར་མེ་རི་གྲུ་གསུམ་སྐབས་སྦྱར་བྲི་ཞིང་ལྷ་མཚན་འདྲ་འོ། །གཉིས་པ་བརྩིགས་ཐབ་ནི་ཞི་བར་གསང་རྒྱུད་ལས། ཞི་བའི་ཐབ་ 
ཁུང་དེ་ཉིད་ལ། ཁྲུ་གང་ཟླུམ་པོ་བདུད་རྩི་བྱུག །དེ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེ ང་བས་བསྐོར། །ཞེས་གསུངས་པས། རྫ་འདམ་རིན་པོ་ཆེ་གང་འོས་ལ་དཔངས་ཁྲུ་གང་ཟླུམ་པོ་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ནང་དུ་བགས་ཀྱིས་གཞོལ་བ་སོར་བཞི་པ་རེའོ། ། 
རྒྱས་པ་ནི་གསང་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་རུ་ཁྲུ་གང་ལ། །སེར་པོ་རྫ་ རྫས་ཀྱིས་བྱུག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དཔངས་ཁྲུ་གང་ངམ་མཐོ་གང་ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་སོར་བརྒྱད་པ་རེ་ནང་དུ་གཞོལ་བ་འོ། །དབང་ནི་གསང་རྒྱུད་ལས ཟླ་གམ་དམར་ 


རེ “པབ! །རརྲ།པོ་རི་ཀྲའ།་དང་ལང།། 
ཁ་ལ་སོར་བཅུ་བྲི་བར་བ། སྱི་རོལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པས་བརྒྱན། །དྲག་པོ་ནི་གསང་རྒྱང་ལས། 


ཀྱི་མཚན་མ་འདྲ། 


ཁྱེར་དང་མུ་རན་ལ་གང་བདེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་གཞི་ཚོན་དམར་པོ་བྲི། 
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རོའི་2་སྤི།་འབྲོ་ཤི། ར་འ་རྡོལའི་ིིཤ་ ༢" ཀའ £ "ཀོ་ཀྲ ་རྲཊ་ལ་ བླ་བྲོར་འ། 2 ་རང་ང་ བོ 
པོའི་དྲཀྱིལ་འཁོར་བྲི། རྒྱ་ལ་སོར་ནེ་ཉི་ཤུ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པས་དཔངས་མཐོ་གང་ཁཁྱེར་མུ་རན་སོར་ལྔ་རེ་ནང་དུ་གཞོལ་བ་འོ། 















ཊཱ ༄༅། །དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ། །ངོས་རེར་སོར་ནི་ཉི་ཤུ་བྱ། །ཞེས་པ་ལས་དཔངས་ཚད་མ་གསུངས་ཀྱང་དཔངས་སོར་བཅུ་དང་ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་སོར་གསུམ་རེ་ཕྱིར་བགས་ཀྱིས་གཞོལ་བར་བརྩིག་གོ །བུད་ཤིང་ 
ནི་ཞྷྱི་རྒས་དབང་གསུམ་ལ་འོ་མ་ཅན་དང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གང་འབྱོར། དྲག་པོ་ལ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་། ལས་འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་རློན་པ་དང་དྲག་པོ་ལ་སྐམ་པོས་བརྩིགས་ཐབ་ཡིན་ན་དེའི་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་དམའ་བ་དང་། བྲིས་ཐབ་ལ་ 
བརྩིགས་ཐབ་ཀྱི་ཚད་ཙམ་བརྩིགས། དབུས་སམ་ཤར་ལྷོར་མེ་ཚང་བརྩིག་ཅིང་ཤིང་བུ་ཕྲ་མོས་དགང་ངོ་། ། ༈ བརྒྱད་པ་བསྲེག་རྫས་བཤམ་པ་ནི་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡམ་ཤིང་། གསང་རྒྱུད་ལས། བུད་ཤིང་དཀར་བའི་རིམ་པ་ལ། ། 
སྦོམ་དུ་ཆག་གང་ཚད་ཡིན་ཏེ། །མཛུབ་གང་མཆུ་རུ་ཡོད་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆག་གང་གི་སྦོམ་དང་རིང་ཐུང་མཛུབ་གང་པ་འོ་མ་ཅན་ལྕང་མ་ལྟ་བུ་ལས་བྱས་པ་ནི་ཞི་བ་དང་། གསང་རྒྱུད་ལས། བུད་ཤིང་སེར་པོ་གང་དང་ 
གང་། །སྦོམ་དུ་ཆག་གང་མཆུར་ཁྱུ་གང་། །ཞེས་གསུངས་པས་མེ་ཏོག་འབྲས་ལྡན་གྱི་ཤིང་ཁམ་སྙར་ཤུག་པ་ལྟ་བུའི་ཡམ་ཤིང་ཁྲུ་གང་པ་སྦོམ་དུ་ཆག་གང་པ་ནི་རྒྱས་པ་དང་། གསང་རྒྱུད་ལས། སྦོམ་དུ་ཆག་གང་མཆུར་སོར་ལྔ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་དབང་གི་ཡམ་ཤིང་ཁམ་སྙར་ལྟ་བུའི་ཤིང་ལས་སྦོམ་དུ་ཆག་གང་པ་རིང་ཐུང་སོར་ལྔ་པ་དང་། །གསང་རྒྱུད་ལས། སྦོམ་དུ་ཆག་གང་སོར་བཞི་མཆུར། །ཞེས་གསུངས་པས་དྲག་པོའི་ཡམ་ཤིང་སེ་སྐྱེར་ལྟ་བུ་ལ་སྤོམས་སུ་ 












ཆག་གང་དང་མཆུར་སོར་བཞི་ཡོད་པ་རྩང་གི་དབྱིབས་ཅན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་སྤོས་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས་ཤིང་དྲག་པོ་ལ་དུག་ཁྲག་དང་འབྲུ་མར་གྱིས་བྱུག་པ་འོ། །འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་མར་ཁུ་དང་དྲག་པོ་ལ་ 
འབྲུ་མར་ཞུན་ཆེན་གྱིས་སྦགས་པའོ། །རྫས་གཞན་ནི། འབུམ་ནག་ལས། ཞི་བ་ལ་ཏིལ། རྒྱས་པ་ལ་ཞོ། དབང་ལ་ཨུཏྤལ། དྲགཔོ་ལ་དུག་སྣ། གཞན་ཚོགས་ཚད་དོ། །ཞེས་ལས་བཞི་སོ་སོར་དེ་ལྟར་གསུངས་མོད་ཀྱང་། 
སྤྱི་མཐུན་དུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྦྱར་བ་ལ་འབྲས་སཱ་ལུའི་ཕྱེ་མ་འམ་ཞིབ་ཆེན་གྱིས་སྦྲུས་པའི་ཞོ་ཐན་ནམ་ཟས་མཆོག ཏིལ། ཡུངས་ཀར། དྲརྦ། དངོས་སམ་རམ་པ་རྩྭ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་བུང་སྦྱར་ཕོན། འབྲས་སོ་བ། ནས། 
འབྲས། གྲོ་གསུམ་རླངས་བཙོས་སུ་བྱས་པའི་ཆན། ལས་བཞི་སོ་སོར་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། སྤོས་སྣ་ཚོགས་དང་། གོས་དར་ལས་སོ་སོའི་མདོག་ཅན་སྣ་ཚོགས་དང་། འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་། 
རྒྱས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཞོ་དང་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས། དབང་ལ་ཨུཏྤ་ལ་དངོས་སམ་ཚབ་ཏུ་སྤང་རྒྱན་ལྟ་བུ་གོང་གི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལ་བསྲེས་པ་དང་། འབྲུ་སྣ་ཚོགས། དྲག་པོ་ལ་བདེ་འདུས་ཕུར་པ་རྩ་རྒྱད་ལས། དུག་དྲག་འབྲུ་མར་ནག་ 


༩ ¬ -. ¬ ༤ = ¬= ཁར =÷ འེ × ཁབ ༤ - 
པོར་བཅས༔ ཁྲེ་འབྲུ་བ་དང་ལན་ཚྭ་དང་ཿ སྙེ་མཚེ་ནིམ་པ་རོ་ཐལ་དང་༔ ཡུངས་ནག་དུག་དང་མེ་ཏོག་ནག༔ སྔོན་པྱོ་གྱོ་མོ་རྡོ་ཕེ་དང་༔ རྩུབ་པའི་ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་དང་༔ བོང་བུ་རྔ་མོང་བྱ་རོག་གི༔ བདུང་རྩི་ཤ་ཁྲག་སྤྲ་དང 
པི ། ཅེ 
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༡” ༄༅། །སྒྲོཿ ཚེར་མ་རུས་ཕྱེ་བཤང་གཅི་དང་༔ གྲོག་མཁར་ས་དང་སྤྲུ་མ་དང་༔ དམིགས་པའི་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་བརྡར༔ ཞེས་གསུངས་པའི་རྫས་འདི་རྣམས་གང་འབྱོར་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པ་དང་། འདི་འབུལ་བདེ་ 
བར་བྱེད་ན་བག་ཕྱེའི་རིལ་བུར་བྲེས་པ་འབྲུ་མར་དུ་བཙོསན་རུང་ཞིང་གཤེད་སྐོར་ལས་བཤད། ཟན་ལིང་གི་ཉ་བོ་དང་བྲོ་ཤོག་ལ་རིས་སུ་བྱས་པའི་ལིངྒ་སོགས་ཀྱང་དགོས་ཚོད་ཉེར་བསྡོགས་བྱ་འོ། ། ལྟ དགུ་པ་མཆོད་རྫས་བཤམ་ 
པ་ནི། ཆུ་བཞི་འམ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལས་མཐུན་གྱི་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་ཡང་ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། རྒྱས་པ་ལ་གྲུ་བཞི་སེར་པོ། 


དབང་ལ་ཟླ་གམ་དམར་པོ། དྲག་པོ་ལ་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་དང་། ཞལ་ཟས་ཀྱང་འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་དབྱིབས་སྤྱི་ལྟར་ཁ་དོག་སོ་སོར་བསྒྱུར་ཞིང་། དྲག་པོ་ལ་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་འོ། །གང་དུ་བཤམ་པའི་ཚྩལ་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བམང་ཡང་ 
ྤྱིལྟར་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐབ་ཁུང་ལ་ཕྱོགས་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་མཆོད་སྟེགས་ལས་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་ཁེབས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་སྟེང་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ལ་རང་གི་གཡས་སུ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཚན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་འདས་མ་འདས་སོ་སོར་ 
འབུལ་བའི་སྦྲེང་ཚར་གཉིས་སུ་བཤམ། གཡོན་ལོགས་སུ་མཆོད་སྟེགས་བང་རིམ་ཅན་ཡིན་ན་གོང་མར་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། ཞོག་མར་འཇིག་རྟེན་པར་འབུལ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱི་སྦྱོད་དང་། སོ་སོར་མཆོད་གཏོར། ཡེ་ཤེས་པའི་མཆོད་ 








གཏོར་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ་སྣེ་ནང་གི་མཆོད་པ་སྨན་གཏོར་རཀཱ་བཅས་པ་དང་། དེ་དགྲ་ཀང་བང་རིམ་མེད་ནྷ་ཆུབ་མདུན་ཚུལ་གྱི་ཚར་གཉིས་བཤམ་ཞིང་། དྲག་པོ་དེ་ལས་གོ་ལྡོག་པའི་གཡས་སུ་མཆོད་རྫས་དང་གཡོན་དུ་བསྲེག་རྫས་ 
བཤམ་མོ། །གཞན་ཡང་ཉེར་མཁོའི་ཡྱོ་བད། རང་གི་མདུན་དུ་མེའི་དུག་སེལ་བའི་མེ་ཡོལ་གངས་རི་དང་ཆུ་རིས་ཅན་ཁེ་དང་ལཾ་གྱིས་བོན་གང་རིགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་ནང་ལོགས་སུ་ཅོག་རྩེའི་ཁར་རྡོར་དྲིལ་གྱི་བར་དུ་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་བ། 
, ཁྲུས་བུམ། ཌ་མ་རུ། འཐོར་ནས། ཀུ་ཤ་ཟུང་སྦྱར་བཞི་འམ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད། སྙེང་ནས་གཡོགས་པའི་བ་ལང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུའི་ལེབ་ཆགས་གཅིག དཔལ་འབར། རླུང་གཡབ། འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་ཞི་བའི་སོ་རྩི་དང་དྲག་ 
༥ ཕོ་ལ་རྡོ་ཐལ་དང་བཅས་པའི་སྟོ་རི། ལས་མཐུན་གྱི་གོས་ཟུང་སོགས་དང་། ཐབ་ཀྱི་ཉེ་ལོགས་སུ་ལས་མཐུན་གྱི་བུད་ཤིང་ཡང་བསག་གོ ། ༈ བཅུ་པ་གོས་རྒྱན་ནི། ཞི་བ་ལ་ཆས་གོས་དཀར་པོ་དང་ཤེལ་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པའི་རིན་ 


¬ 
། 


༠ པོ་ཆེའི་རྒྱན་དཀར་པོའི་རིགས་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ཆས་གོས་སེར་པོ། 







སྦྱར་ལེན་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོའི་རྒྱན་དང་། དབང་ལ་ཆས་གོས་དམར་པོ་བྱུ་རུ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོའི་རྒྱན་དང་ཞི་བའི་ཐོར་ཚུགས་སོ། །དྲག་པོ་ལ་བདེ་ 






འདས་ཕུར་པ་རྩ་རྒྱད་ལས། ་ངང་དག་གཤེར་གོས་ནག་གྱོན༔ ཞེས་དང་། ཕུར་པ་གསང་རྒྱད་ལས། སཱ་ཡང་སྲི་བོར་བཅིངས་ནས་ས། །ལས་ལ་ཐལ་བ་ཆེན་པོས་བགས། །ཞེས་གསངས་པ་ལཱར་ ཡོད་ན་སྤི་བོར་བསྟས་ལ་ 
དུས་ཕུར་པ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཁྲག་དང་དུག་གཤེར་གོས་ནག་གྱོནཿ ཕུར་པ་གསང་རྒྱུད་ལས། སྐྲ་ཡང་སྤྱི སཱ། །ལུ་ བ་ཆེན་པོས་བྱུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྲ་ཡོད་ན་སྤྱི་བོར་བསྡུ་ 

















; ༄༅། །བཅིང་། གོས་ནག་རྱོན་ཅིང་རུས་པའི་རྒྱན་དང་ཞིང་གླང་སྟག་ལྤགས་སོགས་བགོ་བ་འམ་ཡང་ན་རང་ལུགས་ལྟར་ཞྭ་ཕོད་ནག་པོ་གྱོན་ཅིང་བཞིན་ལ་དུག་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། རུས་པ་དང་རཀྐའི་ཕྲེང་བ་སེ་རལ་ཁས་ 
བཅིང་ངོ་། ། ༈ བཅུ་གཅིག་པ་འདུག་སྟངས་ནི། འབུམ་ནག་ལས། ཞི་བ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། རྒྱས་པ་ལ་གཡས་བརྐྱང་། དབང་ལ་པདྨའི་འདུག་སྙངས། དྲག་པོ་ལ་གཡོན་བརྐྱང་ངོ་། །ནེས་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། སྤྱི་ལྟར་ 
ཞི་བ་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། རྒྱས་པ་ལ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས། དབང་ལ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། དྲག་པོ་ལ་ཁྱིལ་སྟེགས་གཡོན་བརྐྱང་གིས་སོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བདག་བསྐྱེད་བུམ་པ་རྡོར་དྲིལ་དང་། །དགང་བླུགས་ 
' །མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་བརླབ། །ཐབ་བསྐྱེད་མེ་སྦར་ཀུ་ཤ་དགོད། །འཇིག་རྟེན་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་མཆོད། །ཅེས་བྱཅ་གཅིག་གི་དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་ནི། སྒྲུབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བ་འམ་ཡང་ན་ལུགས་འདིའི་རང་སྐད་ལྟར་བདག་ཉིད་རྩ་ བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱོགས་བཅུ་ཁློབའི་དཀྱིལ་འཕོར། མཚན་མ་རྫསཀྱ་དཀྱལ་འཁོར་ཏེརྣམ་པ་གསུམ་པོསྒྲབམཆོད་འཛབ་བཟླས་ཚོགས་ཀྱིའཁོརལོའིཆོག་སོགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་ཞིང་། དྲག་པོ་ཡིན་ན་ཚོགས་མཐའ་མ་དང་འབྲེལ་བར་ 


ལྒིང་དང་ཉ་བོོ་རྣམས་ལ་འགུགས་འདྲེན་ཡིད་ཆེས་པ་དང་གདབ་ལས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བ་སོགས་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བྱ་འོ། །སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཐབ་ཀྱི་རྩར་ལས་སོ་སོར་གོས་རྒྱན་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པས་ 













༩ ༄༅། ལོ་ནི ཨངོ་ོོནོནུཞལ་ག་ཅགཕུག་གཉིས་མཐིང་ནག་ཕུར་བུའདོལ་བ་དང་། འཚོར ལྱོ་རམ་འདིབས་མ་སྔའམོ་ྡོ་རོཐོདོབག་འཛན་པ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བླུགས་གཟར་དང་དགང་གཟར་གྱིས་རྣམ་པར་གྱུར། ལྔ་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་ནི། གནས་ཁང་ཐབ་ཁུང་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་ཞི་རྒྱས་ 
དབང་ལ་གཡས་སྐོར་དང་དྲག་པོ་ལ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་འཐོར་ཞིང་། ཨྭཾ་ཀྲོ་དྷཱིཤཱ་ནཱི་སརྦ་དྲ་ཐྱཾ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ལ། ཧཱུ༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆོ་འཕྲུལ་ 
' ཡིན༔ ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཉེར་སྤྱོད་དང་།  ཨཾ༔ རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་དང་༔ ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་སྨན་གཏོར་རཀྟ་འཕྲིན་ལས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
བོ། །དྲུག་པ་བསྲེག་རྫས་བྱིན་བརླབ་ནི། བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཀོདྷཱི་ཤྭ་དཱི་སརྦ་དྲ་བྱི་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱ༔ྱཱུཾ་གིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
, ཀ་པཱ་ལའི་ནང་དུ་སྲེག་རྫས་རྣམས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལྷ་མཉེས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། རྡོརྗེ་དངོས་སམ་ཕྱག་རྒྱས་རེག་པ་འམ་རེག་ཚུལ་ 










བྱ་ཞིང་། ཨོཾཿ ་ཧ། རྫས་རྣམས་བཀྲུས་པར་བསམ། མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཤྲིམ སྭ་ཧཱ། ཡམ་ཤིང་ལ། (ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧཱ སྭཱ་ཧཱ། འབྲུ་ནས་ལ། ཨཾ མོ་ཛིམ་ སྭཱ ཧཱ། དྲེ་རྣམས་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ག ཞན་ 

རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ ཅད་སྦྱང་བར་བསམ་མོ། །དྲག་པོལ། དགྲ་བགེགས་ ་བསྒྲལ་ བ་ལས་བྱུང་ པའི་ཤ་ཁྲ ཁྲག་གི་ར རང་ བཞིན་ བདུད་རྩི་ཆེན་ པོར་ གྱུར། , 

ཀྭ ཅེས་བརྗོད་པ་ཁྱད་པར་རོ། །སླར་ཡང་། ཨོཾ ཨ་ཨཱཿ ཧཱ ལན་ གསུམ་ གྱིས་ བྱིན་ གྱིས་ ་བརླབས་ཤིང་ བདུད་རྩིས་ ཀྱང་ གཏོར་ རོ། །བདུན་ བཐབ། ཁུང བསྐྱེད་ པ་ནི། ཨོ་ཀྲོ་ངྷི ཤུ ་རི་ ད་ས་དྲ་བི་བ་ཤྩོད་ཡ་ཨོཾ ཨཿ ཧཾ 

ཤི གིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ལ། ཊ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། རྒྱས་པ་ལ། 
རྒྱས་པའི ་ཐབ་ཁུང་གྲུ་བཞི་ སེར་པོ་ཁྭ་ཁྱེར་མུ་རན་ དང་བཅས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར་བ། དབང་ལ། དབང་གི་ཐབ་ཁུང་ཟླ་གམ་དམར་པོ་ཁ་ཁྱེར་མུ་ ་རན་དང་བཅས་ 

པ་རྔོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པ། དྲག་པོ་ལ། དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་ད ང་བཅས་པ་ཐོང་སྙམ་དང་རོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། བཞི་ 
















༡ྔ༧། ༄༅། །ག་ལ། ནང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བུད་ཤིང་བཟང་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བ་རཾ་ལས་མེ་འོད་དཀར་པོ་ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ། དབང་ལ་དམར་པོ། དྲགཔོལ་ནག་པོ། 
རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། བརྒྱད་པ་མེ་སྤར་བནི། འབུམ་ནག་ལས་མེའི་རིམ་པ་ནི། ཞི་བ་ལྲ་བམ་ཟེའི་མེ་བླང་། རྒྱས་པ་ལ་རྗེ་འུའི། དབང་ལ་སྨད་ཚོང་མ། དྲག་པོ་ལ་ཡུགས་ས་མོའི་མེ་བླང་ངོ། །ཡང་ཞི་བ་ལ་ཤེལ་ 
གྱི་མེ། རྒྱས་པ་ལ་བཙུབས་པ་ལས། དབང་ལ་ཤིང་དྲུད་པ་ལས། དྲག་པོ་ལྕགས་མགར་ལས་སོ། །ཞེས་དང་། སྤར་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཞི་བ་ཤར་ནས། རྒྱས་པ་ལྷོ་ནས། དབང་ནུབ་ནས། དྲག་པོ་བྱང་ནས་སོ། །ཞེས་ 


གསུངས་པས་བླང་ཡུལ་དེ་དག་སོ་སོ་ལས་བླངས་པའི་མེ་འབར་བའི་ལྕེ་ལྡེ་བསངས་སྦྱངས། རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐལ་སྦྱར་གྱི་བར་དུ་བཟུངས་ཏེ། འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་གཡས་སྐོར་དང་དྲག་པོ་ལ་གཡོན་སྐོར་ 
ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་ལས་བཞིའི་ཕྱོགས་སོ་སོནས་མེ་ཚང་གི་ཏིང་ལོ་སྤར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཀྱིས་མེ་སྤར་རོ། །ཧྱཾ་ཞེས་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡོབ། རྩ་སྔགས་ལན་བདུན་དང་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་ 
བདུན་གྱིས་མེ་གསོའོ། །དགུ་པ་ཀུ་  ཤ་དགོད་པ་ནི་ཀུ་ཤ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ ཤ་མདོག་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་ཡལ་འདབ་ཕུ: ན་སུམ་ 












ཚོགས་པའི པའི་བདག་ཉིད་ དུ་གུར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཨོཾ། ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་ སྐྱེས་ པའི འི་སྙིང་པོ་ཿ པོ ་མཆོག་ །དཀོན མཆོག ་གསུམ་པོ་མཉེས བྱེད་ 
ཅིང་། །ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཅིང་། །བདག་ཅག་བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་ ཀུན། །ཞི་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཐབ་ཀྱི་ 
བགེགས་ བསྲུང་ཞིང་ བཀྲ་ཤིས་པ་དང་ དྲང་སྲོང་ གི་ ཀི་བསྟི ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ དུ་གྱར། ཆུན་པོ་ཟུང་སྦྱར་བཞི་ཡིན་ན་ཕྱོགས་ བཞི་ དང་། ཆུད་པོ་བརྱད་ཡིན་ན་ཕྱོགས་མཚམས་ 

བརྒྱད་ བརྒྱད་དུ་ཞི རྒྱས་དབང་གསུམ་ལ་གཡས་སྐོར་ ་དང་། དྲག་ ་པོ་ལ་གཡོན་ སྐོར་ གྱིས་སྔ་མའི་རྩེ་མོ་ཕྱི་མའི་ རྩ་བས་ནོན པར་དགྲམ། ལེབ་ཆགས་དེ་ དྭེ་རྩ་བ་རང་ལ་བསྟན་ནས་ཐབ་ཁུང་གི་སྟེང་ནས་གཡོག་གོ །བཅུ་པ་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། 
ཐབ་ཁུང་སྣ ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བ ་ལ་རཾ་དཀར་པོ། ལས་བཞི་སོ་སོར་སེར་ པོ། དམར་པོ། ནག་པོར། བསྒྱུར་དགོས། ཡོངས་ས སུ་གུར་པ་ལས་ གནྦྷེར་ གྱུར་ཏེ། ཏེ། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས་ཞེ་བའི་དུས་སུ་མེ་ལྔ་སྲ་ བ་ཀ་ངང་། རྒྱས་པ་ལ། མ་ཧྲེནྡྲ། དབང་ལ། སངྒི་ལ། དྲག་པོ་ལ། (ཊ་ བྷི་ཙཱྤ ཙཱར། ཞེར ་བྱ་ བ སྐ ་མདོག ལས་བཞིར་ 
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།དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། མཐིང་ནག ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གསུས་པ་ཆེ་བ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཕྱག་ གཉིས་ཀྱིས་གུནྡྷེ་ 
དང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། རྒྱན་གོས་ཐམས་ཅད། ལས་བཞིར། དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། སྔོན་པོ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་འབབ་པ་ར་ 
སྐྱེས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཡུམ་སྐུ་མདོག་ཞིབ་ལ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། རྒྱས་པ་ལ། སེར་མོ་ཞགས་པ་དང་། དབང་ལ། དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་། དྲག་ 
' པོ་ལ་སྔོན་མོ་རལ་གྲི་དང་། བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ སྩྱན་འདྲེན་ནི། དབུག་གྲ་ཆེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བསས་ཏེ། ཧཱུཾ༔ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་ 
. དྲང་སྲོང་མཆོག༔ རང་གི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ༔ འབར་བའི་ནང་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨགྷ་ལེ་དེ་ཝ་ཨི་ཧྱ་ཧི་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧཱཿ 





།རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ན༔ མེ་ཏོག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས༔ ཨགྷིའི་སྤྱན་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ 
ཨགྣ་ཡེ་པུའྲེ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྔ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ན༔ བདུག་སྲོས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས༔ ཨགྷིའི་ཤངས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
= = ༨༡ ཨོ་ཨྭ་ཡེ་ྷ་པ་ཡཱཛམེགཱས་མུད་ཝཱ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ན༔ སྣང་གསལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 


ཨགྷིའི་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ གྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཛཱཱཾ༔ འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ན༔ དྲི་ཆབ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས༔ ཨགྣིའི་སྐུ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ག ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ 
ཁུ དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ན༔ ཞལ་ཟས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས༔ ཨབྷིའི་ལྗགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ འགྲོ་བ ་དོན་དུ་བཞེས་སུ་ 














"= ར།ཛོ་ཤེ་ཀ་ར།ད།་ཌ ་ཁ།་4་༤་ར།་འབ།་(།་རོ ཆེ ྲ་ =. <?” རོ རི་བ 27 ་”།་ འི་ར།ར་འ2།་ 
དྱ་པཱུ་ཛམ གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ འཇཾག་རྟན་ཁམས་ན་ཐམས་ཅད་ན༔ རོལ་མེ་ཇེ་སྙད་ཡིད་པ་རྣམས༔ ཨ་གྷིའི་སྙན་ལ 
མཆོད་པ་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ ཤབྷ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ༔ ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཧཾཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ 






,།སྲོན་ཆད་མ་བསྟར་བའི༔ ཟླ ཏིང་འཛིན་དབང་བསྐུར་ཞལ་ཟས་བདུད་རྩི་འདི༔ དག་ཅིང་གཙང་མར་སྨར་ཏེ་འབུལ་ལགས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་ 
` བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨྣ་ཡེ་མ་ཧཱ་པཉྕབ་ལིནྟ་རཀྭ་ཁཱ་ཧི༔ སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཾ ཨྲིཆོནཔོ་ི་ཡྟི། འདོད་པའི་དོན་རྣམས་རབ་སྒྲུབ་ཅིང་༔ 
༡བུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ༔ སྤིཾནེ་སྲེག་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཊྱ་མྩེམསཁི་དབངཟླུས་འབུལ་བནི། དགང་གཟར་ནང་དུ་ཧཱུཾ་བླུགས་གཟར་ནིང་དུ་ཛཿ 
མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྔོ་རྗེ་ལས་བཞི་ལ་དཀར། སེར། ངམར། ནག་པོའི་ཁ་དོག་དང་སྦ་གུ་ཅན་རེ་ཡིག་གིས་མཚན་པས་སྲེག་རྫས་ཀྱི་བདུང་རྩི་བཞེས་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ཨག་ 
















དང་པི་ཝང་འདྲ་ན་བཟང་། 








སིང་སིང་ཙིག་ཙིག་ངན། དུ་བ་རྩ་བ་ཕྲ་ལ་མགོ་བོ་ཆེ་ན་བཟང་། དུ་བ་ཆེ་ཆུང་བྱེད་ན་བགེགས་ཡོད། དུ་བ་མེད་ན་ངན། མེ་དྲི་ཞིམ་ན་བཟང་། ཤིང་ཤར་དུ་འགྱེལ་ན་བཟང་། ལྷོར་འགྱེལ་ན་ངན། ནུབ་ 
ངན། བྱང་བཟང་། མཚམས་འབྲིང་། ཐལ་བ་ནག་ན་མི་གཙང་བ་ཡོད། དམར་ན་ནད་རིམས་འོང་། སྣུམ་ན་ནོར་ཕྱུགས། ཉུང་ལ་དཀར་ན་བཟང་། ཞེས་གསུངས་ལ། འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་ངན་པ་དྲག་པོར་བཟང་བར་ཡང་ 
བཤད། མདོར་ན་ངན་ལྷས་ཤར་ན་བསང་གཏོར་དང་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་། སླར་ཡང་དགང་བླུགས་སྔར་ལྟར་འབུལ་ལོ། ། ཀཾ ཡམ་ཤིང་ནི། ཞི་བའི་ཡམ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དུ་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་མེ་ལྷའི་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ ཨཱ ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ སྭཱཧཱའི་གོང་དུ་སྤེལ་ཚིག་ནི་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་ན་ བསྐེད རྫོགས་མི་གསལ ་ཞིང་སྔགས་ ཀྱི་ལྷག་ ཆད་ ་སོགས་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆག་དང་། སྤྱི་ལ། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བགེགས་དང་བར་གཅོད་ཁྱད་པར་གཟི་བརྗིད ་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ གས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ༔ 


ཞེས་སྦྱར་ ་ཆོ། རྒྱས་པའི་ཡམ་ཤིང་ཨ་ཤཱཏྤྲ་དང་ནྱ་གྲོ་ངྷ་སོགས་སུ་མོས་པའི་ལྷ་སྔགས་མཐར་རྫས་སྔགས་དམིགས་བསལ། ཨོ་བོ་ད ངྷི་བྲིཀ་ ་ སྭཱ་ཧཱ༔ སྤེལ་ཚིག་སྤྱི་ ངང་ གཟི ་བརྗིད་ ཕུན་སུམ་ ཆོགས་ པ་ པུྱི་ཀྭ་རུ་ 
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° ༄༅། །ཨོ༔ དབང་ལ་ལྷ་སྔགས་མཐར། དབང་གི་ཡམ་ཤིང་ཁམ་སྟར་སོགས་ལ་དམིགས་བསལ་རྫས་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་པིུྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྤེལ་ཚིག་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོ༔ དྲག་པོ་ལ་ལྷ་སྔགས་མཐར་དྲག་པོའི་ཡམ་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་ཐོགས་ཏེ་དམིགས་བསལ་རྫས་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྫེ་ད་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྤེལ་ཚིག་གཟི་བརྗིད་ལ་བར་དུ་ 
, གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ དྲག་པོ་ལ་ལྷ་སྔགས་ཡམ་ཤིང་སོགས་སྲེག་རྫས་རྣམས་ལག་གཡོན་པས་གཡོན་སྐོར་དུ་འབུལ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་རྫས་ལས་གསུམ་གྱི་སྔགས་རྣམས་སུམ་ 
ཱ སྦྲེལ་འབུལ་དུས་ལྷ་སྔགས་དང་རྫས་སྔགས་ཀྱིསྭ་ཧཱ་དོར་ལས་སྔགས་ཀྱི་མཐར་སྦྱར་བ་རིགས་བསྒྲེ་ཞིང་གྲངས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་འབུལ། ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ལ་མར་ཁུ་དང་དྲག་པོ་ལ་འབྲུ་མར་འབུལ་བ་ནི། ལྷ་རྫས་གཉིས་ཀའི་སྔགས། 
ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ྤེལཚག་སྦྱི་དང་བེྲག་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ སོགས་དང་། རྒྱས་པ་ལ་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


པ་པུའི་ཀུ་རུ་ཨཾ དའ དབང་ལ་འབྱོར་པ་ཕུ ན་སུ མ་ཚོག ས་པ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ དྲག་པོ་ལ་འབྱོར་པ་ཕུ ན་སུམ་ཚོག ས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ བཾ ཊུ $ སོགས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ 
ླ ༄༽༅ ༢ ༄།༽ འེ ཧུ 











ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་པུའྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ 


ཚེ་སྲོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཚེ་སྲོག་ལ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ 


འབྲས་སོ་བ་ལ་ལྷ་སྔགས་མཐར། ཁ] ཨོཾ་བཛྲ་པུངྩ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ༔ ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་ 
པ་ཐམས་ཅད་པུའྫི་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་པཱ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ནོར་དང་འབྲུ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམ ས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕ ཊྱཿ 
ཆན་ལ་ལྷ་སྔགས་མཐར། ཨོ་མ་ཧཱ་དེ་ཤ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མྱུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
(ཨོ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པཱ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ 






སྭཱ་ཧཱ༔ བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཉྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ 


ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


ུའྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པཱ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ 













དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཁོ་ན་འབུལ། ཟན་ལིང་འབུལ་ན་ཟན་ལིང་ཆུང་ངུ་དགུག་བསྒྲལ་ཟིན་པ་གྲངས་སུ་བཅད་དེ་འབུལ་བའམ་ཡང་ན་གཏུབ་པའི་ལིང་རོ་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། ཕུར་པ་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
མཐེའུ་ཆུང་ནས་བརྩམས་མཚོན་གྱིས་གཏུབ། ཞེས་དང་གསང་རྒྱད་ལས། མཚན་མ་དུམ་བུ་དུམ་བུརགཏུབ། །དེ་ཡི་དུམ་བུ་རེ་རེ་དང་། །གོ་རོ་ཙ་ན་ཙིཏྟར་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྔགསནི་གོང་ལྟར་རོ། །ཤོག་ལིང་ 
: འབུལ་བ་ནི། ཕུར་པ་གསང་རྒྱུད་ལས། ནག་པོ་ཤིང་གི་ཤུན་ལྤགས་ལ། །མཚན་མ་མིང་དང་བཅས་པ་བྲི། །མེ་དེ་ལ་ནི་བསྲེག་པར་བྱ། །ལྷ་ཡང་རུང་ཏེ་བརླག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དུར་ཁྲོད་རས་ལ་མིང་རུས་བྲི། ། 
སྙིགས་མར་བཅས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་གདན་ལ་འདྲེན། །ཞེས་དང་། ལིདྷ་གང་ལ་འབྲི་བ་ན། སྦོང་པོ་མེ་ཏོག་ཤིང་ཤུན་ལ། །གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ་དགུག་གཞུག་བྱ། །མཐའ་མ་དུག་གི་མེ་ལ་བསྲེག ། 


ཿ ཚངས་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མེ་བྲན་སྦར་ཏེ་ཤོག་ལིང་བསྲེག་ཀྱང་བཏུབ་པས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཞིང་སྔགས་ནི་གོང་ལྟར་རོ། །སླར་ཡང་ལྷ་སྟགས་མཐར། ཨརྒྷཾ་ 
སོགས་སྦྱར་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ལ།  བསྙོད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ སྲིད་པ་རང་བཞིན་དག་པའི་ཕྱིར༔ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བྱས༔ རང་བཞིན་དག་པའི་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ 
\༄༽༽༽རེ་ ཞ༨༽༨༽ 








9༩ 















° ༄༅། །དམ་པས་སྲིད་པ་བྱེད་པར་ཤོག༔ ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས༔ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ འབུང་པོ་ཡོངས་ལ་སྟོབ་པའི་ 
ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུར་སྤྲལ་པ༔ རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ ཉོན་མོངས་སྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད༔ བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟེ་བརྗིད་ 
འབར༔ མངོན་ཤེས་རྫུ ལ་ཞབས་དང་ལྡན༔ ཐབས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་ཐེག་པ་བཅིབས༔ བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་ཅིང་རིག་སྔགས་གསུང་༔ བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གནྡྷེ་ 
' བསྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་དདང་ཡོངས་འབས། ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྦྱོད༔ འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་རྨྱ་ངན་འདས༔ ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ 
དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་མེའི་བདག་ཉིད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མེའི་རང་བཞིན་ 














།པ་བསྒྱུར་རོ། ། ༈ དེའི་རྗེས་སུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དབང་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། གསོལ་གདབ། དབང་བསྐུར། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་དང་། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། ཉེར་མཆོད། སྨན་མཆོད་བདུད་རྩི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ། གཏོར་མ། རཀྟ། བསྒྲལ་མཆོད། སྦྱོར་སྤྱོད། བསྟོད་པའི་བར་ལས་བྱང་གི་ 
དཀྱུས་ལྟར་བྱ། ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྗགས་ཧྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལས་བཞིལ་...དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ནག་པོའི་སྣུ་གུ་ 
¦ ལ་ཧཱུཾ་དང་རྩེ་མོར་རེ། དགང་གཟར་གྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་དང་བླུགས་གཟར་ལ་ཛཿཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། སྔར་ལྟརབྱོནསྐྱེམས་ཀྱི་དགང་བླུགས་ལན་གསུམ་འབུལ་ཞིང་གང་ཡིན་གྱི་སྤེལ་ཚག་སྦྱར། 
དེ་ལྟར་དགང་བླུགས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཕུལ་ནས། བསྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་བ་ནི། བསྡུས་པ་ཐུན་མོང་དུ་འབུལ་བ་གསར་རྙིང་སྤྱིའི་ལུགས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལི་ཡ་སརྦ་བིགྷྲན་བཾ་ 
ཧཱུ་ཕཊ་ཛཿཧཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་རྩ་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་བདུན་པས་མགོ་བསྣན་པའི་རྫས་སྔགས་དང་ལས་བཞི་སོ་སོའི་ལས་སྔགས་སམ་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ཏེ། ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། ཞོ་ཟན། ཏིལ། ཡུངས་ཀར། དུར། 













་ེ །སྤྲོ་ན། བྱང་གཏེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ལྷ་སོ་སོཌ ་སོ་སོར་ཕུལྭ་ཀུང་ཆོག་པས་གཙོ་བོ་ལ་གོང་ ལྟར་འབུལ་ཞིང་། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་པ། གདུག་པ་འདུལ་མཛད་གཙོ་བོ་ཡབ་ 

ཡུམ་ལ། ཞེས་པར་ བསྒྱུར། སྟེང་ གི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲ་ྱག་དང་བཅས་པར་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཛྲཀྲོ་རྷཧཱཾཀཱར་ཧཱུ་གརྫ་ གྫ་ ཧུཾཊཿ ཀྱི་ལྷ་སྔགས་མཐར་སྲེག་རྫས་རྣམས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་འབུལ། 
 ཨོ་ཤཱབཛྲ་ཀོ་ྷ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགསཉེར་སྤོད་ང་།- མཚན་ཟགས་དེལ་མ་དཱ་པྱལ་ཨྭ་མཱ་ཏྭཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་བ་ལྟིར་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་རྭ་ཀཱཀཱ་ཧཱིཿ ཅེས་སྨནགཏོརརྟགས་མཆོད་ལ 
ྲུ ཧཱུཾཿ སྟེང་ཕྱོགས་ བདུད་འདུལ།ཁྲོ་ཆེ ཆེན ཧཱུ་ཀཱ་ར་༔ ༔ ཡབ་ཡུམ་ཕྲ་ཐབས་ ་ཕྱག་ བརྙན་ བཅས་པ་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་ བའི་ཧོམ ་ཁུང་དུ༔ རྒྱུད་ལྔའི་བ བག་ 
ཆགས་མ་ལུ་ ་ལས་ །བསྲེགས་ ་སྦྱངས་ ནས༔ བདུད་རྩི་སྨན་ དང་གསང་བའི ཐའི་མཆོད་པ པ་སོགས༔ དམ་རྫས་ གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེ སྲེག་མཆོད་པར་ འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ རྗེས་ 
.།དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཉམས་དམ་ སྐོངས ་མཐུ་དང་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤར་གྱི་ཁློ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲ་ཕྱག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ ཀྲོ་ངྷ་བི་ཛ་ཡ ཧཱུཾ་ཧ་ ན་ཧ་ན་ 
















ཀྱེས་མགོ་བསྟན་པའི་སྲེག་རྫས་ཕུལ། ཨཾ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཀྲོ་ ངྷ་ས་པ ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷྱཾ་སོགས་ གས་ཉེརསྤྱོད་དང་། མཚན་སྔགས་དེལ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མཾ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་བ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་ 

རྟཀ་ཁཱ་ཧིཿ ཅས་སྨན་གཏར་ར་ཀཱས་མཆད་ལ། ཤུཿ ཤར. ་ཕྱོགས་ བདུད འདུལ་ ཁྲོ་ཆེ ཆན རྣམ་ ངཔར་ རྒྱ།ལ༔ ཡབ་ ཡུམ ་ཕ་ ཐབས་ཕྱག་ བརྙན་ བཅས་པ་ལྭ་ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ 

རྣེ ཡངས འཁྱིལ་ བའི ་ཧོམ། ཁུང་དུཿ རྒྱུད་ ལྔའི་ ༣་བག་ ཆགས་ མ ལུས་ ས་བསྲེགས་སྦྱངས་ ནས༔ བདུད་ རྩི་ ང་སྨན་དང་གསང་བའ་མཆད་པ་སགས༔ དམ་ ་རྫས་ གཏར་མ རྦྱན་ 

ཏཱ སྲེག་མཆོད་པར་འབུལ༔. ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དམ་ ཉམས་དམ་ སྐོངས་མཐུ་དང་དངོས་གྲུབ ་སྩོལ༔ པཿ ཤར་ལྷོར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ 

དྷ་ནཱི་ལ་ ལ་དྨ་ཧཱུཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ མཐར་སྲེག་རྫས་དང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། ཨྭཾ་ཤི་བྲ་ཀོ གདྷས་པ་ རི་ ཝཱ་ར་ཨརྨཾ ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། མཚན་སྔགས་དེལ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ 
ཧཱ་བ་ལིནྟ་ཁཱ་ཧིཿ མ་དཱ་རཀྭ་ཁཱ་ཧིཿ ཅེས་སྨན་གཏོར་ར་ཀཱས་མཆོད་ལ། ' ཧྲུཿ ཤ །ར་ལྷོ་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ཡབ་ཡམ་ཕྲ་ཐབས་རྱག་བརྙན་བཅས་པ་འལ༔ 


རཿ 








།ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ རྒྱུད་ལྔའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་བསྲེགས་སྦྱངས་ནས༔ བདུད་རྩི་སྨན་དང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ 
དམ་རྫས་གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཉམས་དམ་སྐོངས་མཐུ་དང་དངོས་གྲུབ་ 
ལྷོར། ཨོཾ་བཛྫཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕ ཊྭཿ མཐར་སྲེག་རྫས་དང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། ཨོཾ་ཤྲི་བ ཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ རྒྱ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། མཚན་ 


ཀེ སྔགས་དེ་ལ་མ་ཧཱ་པཉྕ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ མ་དཱ་བ་ལིནྟཱ་ཁཱ་ཧིཿ མ་དཱ་རཀཱ་ཁཱ་ཧིཿ ཅེས་སྨན་གཏོར་རཀྟས་མཆོད་ལ། ཧཾཿ ལྷོ་ཕྱོགས་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་ཆེན་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ 
ཡབ་ཡུམ་ཕྲ་ཐབས་ཕྱག་བརྙན་བཅས་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ རྒྱུད་ལྔའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་བསྲེགས་སྦྱངས་ནས༔ བདུད་རྩི་སྨན་ 
.།དང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སོགས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཉམས་དམ་སྐོངས་ 









འ ཡེ་ཤེས ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་ ་གསོལ༔ དམ་ཉམས་དམ་ སྐོངས ་མཐུ་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ༈ བྱངདུ། ཨོཾ་བཛ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མོ་ཏ་ཀུཏྫ་ལི་ 
ཧུ ནྲ ཧཱཾ ཕཊཿ མཐར་སྲེག་རྫས་དང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། ( ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་ཀྲོ་ ཀྭོ་དྷ་ས་ པ་རི་ ལྷ་ར་ཨརྒྷཾ་སོ སོགས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། མཚན་སྔགས་དེལ་མ་དཱ་པོུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་ལིནྙ་ཁཱ་ 
ཿ མ་ཧཱརཀཱ ཁཱ ་ཧིཿ ཅེས་སྨན་གཏོར་ར་ཀླས་མཆོད་ལ། ཧཱཿ བྱང་ཕྱོགས་ བདུད་ འདུལ ་ཁོ་ཆེན་ བདུད་ རྩི་འཁྱིལ༔ ཡབ་ཡུམ་ཕྲ་ཐབས་ཕྱག་བརྙན་བཅས་པ་ལ༔ ཡེ་ 
ཤེས་ ཀློང་ཡངས འཁྱིལ་ བའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ རྒྱུད་ ལྔའི་ བག་ཆགས་མ་ལུས་ ་བསྲེགས་ སྦངས་ནས༔ བདུད་ རྩི་སྨན་དང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སོགས༔ དམ་རྫས་ 
གཏོར་མ་ ན སྲེག ་མཆོད་པར་འབུལ༔ བ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་ སུ་གསོལ༔ དམ་ཉམས་དམ སྐོངས་ མཐུ་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ༈ བྱང་ཤར་ལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཏི་ལེ་ཀྱ་བི་ཛ ཛ་ཡརཱུཾ་བྷི་བྷིྡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ མཐར་སྲེག་རྫས་ངང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་པ་རི་ ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཉེར་སྦྱོད་དང་། མཚན་སྔགས་ངེ་ལ་མ་དྭ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ 


་ 
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རྱ 








པྲ །ཏ་ཊཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་བ་ལྟིར་ཌཱ་ཧིཿ མ་ཧྭཱ་རྭཀ་ཁཱཱ་ཧིཿ ཅེས་སྨན་གཏོར་རྭས་མཆོད་ལ། ཧུཾ༔ བྱང་ཤར་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ 
ཡབ་ཡུམ་ཕྲ་ ཐབས་ཕྱག་ བརྙན་ བཅས་པ་ལྭ༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང ཀློང་ཡངས་ འཁྱིལ་བའི་ཧོཿ ཧོམ་ཁུང་ དུཿ རྒྱུད་ ་ལྔའི འེ་བག་ ཆགས་ མ་ལུས་ ས་བསྲེགས་སྦྱངས་ ནས༔ བདུད་ རྩི་ ཅྩ་སྨན་ 
༧ དང་ གསང་བ: བའི ་མཆོད་ང པ་ སོགས༔ དམ་རྫས ་གཏོར་ ་མ་ སྦྱིན་སྲེག སྲེག་མཆོད་ པར་འབུལ༔ ཡི་ཤེས་ ཐུགས་ རྗེས་ དགོངས་ ལ་ ་བཞེས ་སུ་གསོལ༔ དམ་ཉམས་དམ་ སྐོངས་ 


+» མཐུ་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལྟ འོག་ཕྱོགས་པར། (།བ་ཀོངམ་དཱ་བལསོཊ་ཨྭ་སོཊ་ཡཱཱ་ཕཊཿ མཐར་སྲེག་རྫས་དང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། ཨོཾ་ཤཱ་བཛྲ་ཀྲ་དྷ་ས་པ་རི་ཝཱ་ 


མཚན་ཝགསདེལ་མ་དཱ་པྱལ་ཨ་མཾ་ཏྭ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་བ་ལྟནྟ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་རཀྟཱ་ཁཱ་ཧིཿ ཅེས་སྨན་གཏོར་ར་ཉུས་མཆོད་ལ། ཧུ༔ ཞོག་ཕྱོགས་བདུད་ 
ཡབ་ཡུམ་ཕྲ་ཐབས་ཕྱག་བརྙན་བཅས་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང ་ཀླང་ཡངས་། འཁྱིལ་ བའི་ཧོཌ ཧམ་ཁུང་དུ༔ རྒྱུད་ ལྔའི་ བག་ཆགས་མ་ལུས་ བསྲེགས་ 









”། ༄༅། །ཤཱི་བྣཱ་ཀ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཇར་སྲེག་རྫས་དང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། མཚན་སགས་དེལ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ 
ཧིཿ མ་ཧཱ་བ་ལྙིརྟ་ཁཱ་ཧིཿ མ་དཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧིཿ ཅེས་སྨན་གཏོར་རཀྟས་མཆོད་ལ། ཧཱཿ པདྨའི་སྤྱུན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི༔ དམ་ཅན་མ་མོ་ཆེན་མོ་བཅ་གཉིས་ 
» ལ༔ྩ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ རྒྱུད་ལྔའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་བསྲེགས་སྦྱངས་ནས༔ བདུད་རྩི་སྨན་དང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སོགས༔ 
དམ་རྫས་གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཉམས་དམ་སྐོངས་མཐུ་དང་དངོས་གྲུབ་སྙོལམ༔ ༈ 

སྒོ་མ་བཞི་ལ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མཐར་སྲེག་རྫས་དང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བ ཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ རྒ སོག ས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། མཚན་སྔག ས་དེ་ལྷ་མ་ ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི 3 མ་ ཧཱ་བ་ 


༨ ༨༨ ༨༡༢༨ 


ཧོ ལྟིན་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་རཀཱ་ཁཱ་ཧིཿ ཅེས་སྨན་གཏོར་རཀྟས་མཆོད་ལ། ཧཱཿ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྒོ་བཞིའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་སྐྱོང་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ 
















ཤེས་ ཐུགས་ རྗེས་ དགོངས་ ལ་ བཞེས ་ས་ སུ་གསོལ༔ དམ་ ཉམས་ དམ 'སྐོངས ་མཐུ་དང་ དངོས་ གྲུབ ་སྩོལ༔ ཇཾ ཁྲོ་མོ་ཡུམ་བཅུ་ལ། ཨོ་བཛྫཀྲོ་དྷཱཱརི་ཧཱུ་ཕཊཿ མཐར་ 
སྲེག་རྫས་དང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ས་པ་རི་ ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ སོགས་ཉེར་སྦྱོད་དང་། མཚན་སྔགས་དེ་ལ་མ་ཧྲ དཱ་པཉྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ ཏ།ཿ བཾ བཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་བ་ ལྟ །བཱྲ་ཧཾཿ མ་དཱ་ར་ཀཱཁཱ ཧིཿ 

ཅེས་སྨན་གཏོར་ར་ཀྟས་མཆོད་ལ། ཧཱུཾཿ སྙེམས་ སྡེ་ དུར་ ཁྲོད་ གཏུན །ཁུང་རྔོ་རྗེ རྗགཏུམ༔ མངའ ་སྙེམས་ ལ་སོགས ཁྲོ ་མ མོ་བཅུ རྣམས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ ཀློང་ ཡངས འཁྱིལ་ བའི་ 
ཧོམ་ ཁུང་ དུཿ -རྒྱུད་ ལྔའི བག་ ཆགས་ མ་ལུས་ ་བསྲེགས་ །སྦྱངས་ ནས༔ བདུད་ རྩི་ ཏཾ་སྨན་ དང་ གསང་བའ བའི མཆོད་པ པ་སེགས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པར་ 
འབུལ༔ ཡེ་ཤེས ་ཐུགས་ རྡེས་ དགོངས་ ལ་ བཞེས སུ་གསལ༔ དམ་ ཉམས །དམ་ སྐོངས ་མཐུ་དང་ དངོས་ གྲུབ ་སོལ༔ པཿ བཕྱག་རྣམས་ ལ། ཨ་གྔྫར་གྲཛ་༔ ཧན་ 
ཧ་ན༔ ད་ཧད་ཧྲ༔ པ་ཙ་པ་ཙ༔ བརྷ་བནྡྱ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ༔ ཏིངྟཏིང༔ ཚིནྡྲ་ཚིནྡྷཿ ཐཱིནྡྷ་བཱིནྡྱཿ སྔོཊ་ཡ་སྔོཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔  མཐར་སྲེགརྫསདངཕྱ་ནངགི་ 



























ཁྱི ལི 


ཧུ 


















ཤཿ ༄༅། 





།མཆོད་པ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་དང་ མཚན་སྔགསདེ་ལ་མ་ཧྲ་པཉྩཨ་མོ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་བ་ལིནྟ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་ར་ཀཱ་ཁཱ་ཧིཿ ཅེས་ 
སྨན་གཏོར་རཀྟས་མཆོད་ལ། ཧཾཿ གདུག་པ་འདུལ་ཞིང་དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་མཛད༔ བ་བྱེད་མཆེ་གཤོག་ཕྲ་ཕྱག་ཉི་ཤུ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་ཧོམ་ཁུང་ 
, དུཿ རྒྱུད་ལྔའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་བསྲེགས་སྦྱངས་ནས༔ བདུད་རྩི་སྨན་དང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སོགས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པར་འབུལ༔ 
ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཉམས་དམ་སྐོངས་མཐུ་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ༈ སྒོམ་བཀའ་སྲུང་ལ་སྔར་ལྟར་རོ། །དམ་ཅན་ལ་འབུལ་སྐབས་ནང་ཁྱམས་ 
ཀྱི་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་ཕྱི་ཁྱམས་ཀྱི་མིང་པོ་བཅུ་གཉིས་ལ་བསྡོམས་ ་ཏེ་འབུལ་ན། ཨོཾ་བ ཛྲ་ཀཱི་ལི ་ཀཱི་ལི ་ཡ་ ངྷཏི་མ་མ ་ཀརྨ་ཤཱི་ག ་ཀ་ར་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ༔ མཐར་སྲེག་རྫས་དང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ ། ཨོཾ་ཤཱི་ བཛྲ་ཀྲོ་] ངྷ་ 


༠༨ ༨ 


རོ ར་པ་རི་ ལྟཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། མཚན་སྔགས་དེལ་མ་དཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ ཧཱ་བ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་རཀཱ་ཁཱ་ཧིཿ ཅེས་སྨན་གཏོར་རཀྟས་མཆོད་ལ། ཧཾཿ བསྟན་པ་ 





















གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི ་ལྗ༔ མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཐ གདོན ྱི་ 
ཚོགས་བཅས་ལྔ༔ མཆོད་ཅིང་བསྡོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ༔ སྲིན་པོའི པོའི 'རྒྱལ་ པོ་གདོན་གྱི་ བདག༔ཿ ལྷོ་ནུབ ་གདོན་གྱི་ཚོགས་ 
བཅས་ལྕ༔་ :མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ འཚལ༔ ཞགས་པ་ པ་ཐོགས་ པ་ཆུ་ཡི་ལྷ༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱ རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག༔ ནུབ་ ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག ཀྱང་འཚལ༔ རླུང་དེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི པའི་ལྷ༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ ་གདོན་གྱི་བདག༔ ནུབ བྱང་གདོན་ གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་ དེ་ཕྱག ཀྱང་འཚལ༔ གནོད་སྦྱིན་ ལགན་དབྱུག་ཏཿ ཏོ་ཐོགས༔ ནོར་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཐ གདན དོན་གྱི་བདག༔ བྱང་ཕྱོགས་ གདོན་ གྱི་ཚོགས་ བཅས་ལ༔ མཆད་ 


༡ ༦༽... 
ཅིང་ བསྟོད་ངེ ངེ དྱ་ཕྱག་ཀྱ ཀྱང་འཚལ༔  དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲན་ པའི་ ལྤ༔ བགེགས་ཀྱི་ ་རྒྱལ་པོ་གདོན་ གྱི་བདག༔ བྱང་ཤར་གདོན་གྱི་ གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང 








ཅིང་འ 














* ༄༅། །བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ༔ མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ འོག་གི་ཀླུ་རྒྱལ་ས་ཡི་བདག༔ ླ ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་༔ དམ་ཤེས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ 
» ཀྱང་འཚལ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱཾ༔ མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཛད༔ དགེ་བཅུ་སྤྱོད་པའི་མགོན་པོ་རྣམས༔ སྦྱིན་སྲེག་ཞལ་ 
། ཟས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔༔ སྔར་ལྟར་གཤེགས་སྐྱེམས་ལན་གསུམ་འབུལ་བའི་མཐར། ཨོ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གྫར༔ྷ ཞེས 
གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། ། ༈ བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷར་གཏང་རག་ནི། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཛྭ་ལ་ རྩི༔ མར་བླུགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་བླུགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པར་ཐིམས་ 
„ པར་གྱུར། ཡམ་ཤིང་སོགས་སྲེག་རྫས་རྣམས་བདུན་ཙམ་ཕུལ་པའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱཾ་བུ་ལ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞྲི་དག་གང་ཡིན་གྱིསོ་རྩི་བླུགས་གཟར་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྭཱ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ལས་མཐུན་གྱི་གོས་ 











ཤཤཱཿ ༄༅། །བཟུང་སྟེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་དགང་གཟར་བཟུངས་ནས་ཐབ་ལ་གཡས་སྐོར་ལན་གསུམ་དང་། རང་གི་ལག་གཡས་པས་བླུགས་གཟར་མར་གྱིས་བཀངས་ཏེ། དེའི་མགོ་ལ་གཡས་སྐོར་བདུན་བྱས་ཏེ། 
བཛྲ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདུན་གྱིས་བཀངས་པའི་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱོར་འབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ན་མཿས་མརྟ་སོགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་ཏེ་ལན་གསུམ་འབུལ་བའི་མཐར་རྩ་སྔགས་བཟླས་པའི་སྲད་བུ་དཀར་པོ་འམ་ 
` ཡང་ན་ཞྱི་ཆས་དབང་གསུམ་ལ་དཀར་སེར་དམར་བའི་སྲུང་སྐུད་དེའི་ལག་པར་བཅིངས་ལ་བསང་གཏོར་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་དང་ཉེ་རེག་ཀྱང་བྱའོ། །ཡོན་བདག་གམ་སློབ་མ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་རང་གིས་བྱས་ཀྱང་གཏུབ་ 
ལ། དེའི་ཚེ་ན་སྲུང་སྐུད་བཅིངས་པ་དང་ཁྲུས་ཉེ་རེག་སོགས་ནི་མི་དགོས་སོ། །རྒྱས་པའི་སྤྱིན་སྲེག་ལ་བརྟེན་པའི་འོ་ཐུག་བསྒྲུབ་ན་ཡང་སྐབས་འདིར་བྱེད་པ་འོ།།༽ 138 པ ལྔ་པ་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྟའི་ཉེར་བསྡུ་ནི། རྡོར་སེམས་ 


ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་བསྐང་བའི་མཐར། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན༔ . བྱིན་ཟས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད་ལགས་ཀྱི༔ ཚིམ་ཞིང་དྱགེས་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་༔ 
རང་གནས་བཟང་པོར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མེ་ལྷའི་སྨྱན་འདྲེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་གཙྫ༔ མེ་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་ཐིམ་པར་ 

























གྱུར། དུག་པ་བསྔོ་སྨོན་ནི། སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བཏབ་བོ། །བདུན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱང་སྤྱི་ལྟར་བྱ་ཞིང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་འཐོར་རོ། །བརྒྱད་པ་བྲ་བརྡུང་ནི་ཕུར་པ་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལྟར། ཧུཾ༔ དཔལ་ཆེན་ 


འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །དགུ་པ་རྗེས་བསྡུ་ནི། སྲེག་རྫས་རྣམས་ལེགས་པར་ཚིག་ཟིན་པ་དང་། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་ཡིན་ན་མེ་མ་ཤི་ 






ཆེ བར་ཏུ་འཇོག་ཅིང་། ལས་གློ་བུར་འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་འོ་མ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གཞིལ། དྲག་པོ་ལ་འོ་མ་ནག་པོར་བསྒྱུར་བ་དང་། འབྲུ་མར་གྱིས་གཞིལ་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་སྔགས་བརྗོད་དེ། ཐབ་ཤུལ་རྣམས་དྲི་བཟང་དང་བ་ཡི་ལྕི་ 
¦ །བས་བྱུག་པ་བདེ་འདུས་ལས་གསུངས་སོ། །ཆོ་ག་འདི་ཡང་བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་རྣམ་གསུམ་ལས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དངོས་སུ་མ་གསུངས་རྱང་། ཕུར་པ་ཆེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་སྐབས་ཤུགས་བསྟན་ཙམ་གསུངས་ཤིང་། ཆོ་ག་ 


” བགྱིར་རུང་བ་ནི་བདེ་འདུས་འབྱེད་ལྡེའི་རྒྱུད་དང་། སྒོས་རྒྱད་ཕུར་པ་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། བཀའ་མའི་ཕུར་པ་གསང་རྒྱུད། ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བི་མ་ལ། ཤི་ལ་མཉྫུ་ཏེ་སློབ་དཔོན་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་བསྡུས་པ་ཕུརའགྲེལ་ 


འབུམ་ནག་དང་། སྤྱི་བཀའ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས། གསང་རྫོགས། རང་ཤར་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཁོག་སོགས་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྒོས་བཀའ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རིགས་པས་ན། བྲང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ 
གྱ གུ རྒྱ པཱ {¦ མསྐང་གཏུ རྒྱ 










།ཤར། ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་གཏེར་གཞུང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གསུང་མུན་སེལ་འོད་དཀར་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ཤིང་། མེད་དུ་མི་རུང་ 
བའི་ཚིག་ཕྲད་དང་གསར་རྩོམ་འགའ་ཞིག་བྲིས་པ་གཏེར་ཚག་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ཕྱེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྔར་བསྙེན་པ་ཁ་སྐོང་དང་རབ་གནས་སོགས་ཀྱི་ལག་ཐོགས་སེལ་བྱེད་བཤད་པ་དང་ལག་ལེན་དོར་བའི་ངག་འདོན་བཀོལ་པ་ཞིག་བྲིས་པ་དོན་ལ་ 


: ནོར་འཁྲུལ་ཆེར་མེད་ཀྱང་ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་མ་ཚང་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་འདིར་གསལ་བར་བྱས་ཤིང་། མཐའ་དཔྱོད་སོགས་ཡིག་ཆ་གཞན་མང་པོ་བྲིས་ཡོད་པ་ལྟར་མཁྱེན་པར་འཚལ་ལོ། དེ་ལྟར་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ 


༨ 


༈ ༈ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་གཞུང་གཅིག་གིས། །ལེགས་པར་བཤད་འདི་རང་བཟོའི་དྲི་མེད་པར། ཁུངས་ལྡན་རྒྱུད་དང་མན་ངག་དཔང་པོར་བྱས། །རྙེད 


དཀའི་དལ་འབྱོར་ལུས་རྟེན་སྙོམ་ལས་དང་། །རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོར་འཕྱན་ལས་བགྲང་བྱའི་ལོ། །མང་འདས་མི་ཚེ་ཡུད་ཀྱིས་བརྒས་ཟིན་ནས། །བསྟྙན་བཅོས་བརྩམ་ 


| བློའི་ངལ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དནི་མི་རིང་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཡིས། །འཛིན་པའི་སྒྲ་དཀར་ཅོད་པན་བཅིངས་ཟིན་ནས། །ཐོས་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ལས་གཞན་གྱུར་པའི། 





། 





།མཛད་བློ་གསལ། དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རང་ལོ་ང་ལྔ་པ་ཤིང་ཁམས་འཁོར་ལོའི་སྣ་ཅན་གྱི་ལོ། ཆུ་སྙོད་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ 
དགའ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་ཐུབ་བསྟན་ཨེ་ཝི་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་གིས་བགྱིས་པའི་དགེ་འདིས་འགྲོ་ཀུན་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། པ 


ཧཾ ལྷག་བསམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིས །གློག་ཀླད་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བཞེངས་དགེ །འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་ཕྱིར་དང་། །བསྟན་དར་བསྟན་འཛིན་ཞབས་ 








ད་བརྟན། །འགྲོ་ཁམས་བདེ་ ད་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་འཐོབ་ཕྱིར། _།འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཉིད་དུ་བསྔོ། །བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ་ཡོན་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག། ༈ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། ། 
བཅས་ཏ་ཡུན་རང་གནས་གྱུར་ །ཨ་ཕརྷམྨུ་ཧཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧཏྟནྟ།ཉཱན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྱབད་ཏ། ཏྲེ་ལྩ་ཡོ་ནི་རྡོ་ད་ཨེ་ཝཾ་བྭཱ་དཱི་མཧྭ་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ།། ད། 





ད་ད དཔ འ་བ ༅༅།།ཐུགས སྒྲུབ་ཀྱི་ལས ཚོགས་རིན་ཆེ ཆེན་ ཁང་བུའི གདམས་སྐོར་ལ ལས༔ སེར་ ཐརབསྲང གནམ་ ལྕགས་གུར། །ཁང་ བཞུགས་ སོཿ 





༄༅། །རཏརྒ།།འ6༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
ཟླ བཀའ་འགྲོས་ལྟར༔ སིན་རྒྱལ་མཚོའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ ལ་པའི་སྐུ་རུ་བརྡའ་ཡིས་འོངས༔ རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཆུ་བཞིན་ཉུལ༔ 'ོ 


| | ྒྱུད་གདམས་པའི་མཐའ་རྒྱ་ིཧ༔ ཁྱད་པར་དུར་ཁྲོད་གནེས་བརྒྱད་དུ༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་མང་དུ་བསྐྱངས༔ མཁའ་འགྲོ་མང་ 
ྣ | པའི་ཞལ་ཡང་མཐོང་༔ གནད་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་གནང་༔ ཕཱོནོ་གྱི་སྨོན་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར༔ དིནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུའོངས༔ 








༨༩༩༤ 


༄༅། པ །ལྷ་སྲིན་མ་ལུས་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་གང་བར་བྱས༔ གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་ས་ཡ་སྦས༔ ཐུགས་ དི པོ 


རྗེའི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས་ཀྱང་༔ སྲིན་ཡུལ་འདུལ་དུ་འགྲོ་ཁ་རུ༔ ཆོས་རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་སྐྱོ་ སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར༔ མཛོད་ལྔ་འདུས་པའི་ཟབ་ 


( གཏེར་སྦས༔ ཁྱད་པར་ཐུགས་སྒྲབ་ཆ་རྐྱན་དུ༔ ལས་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཁང་བུ་སྦས༔ དེ་ལ་དབྱར་དུས་དངོས་གཞིའི་དུས༔ སེར་བ། རི 
བེབས་པ་ནཿ (རར ་ ས་ཡི་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ་བཞག༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ | 













ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལ་སེར་སྲུང་གདམས་སྐོར་ནི༔ རྒྱས་དང་བསྡུས་དང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མང་ཡོད་ཀྱང་༔ ཀུན་གྱི་ 
ཡང་སྙིང་བཅུད་དྲིལ་བ༔ ཁྱད་པར་གནམ་ལྕགས་གུར་ཁང་ཡིན༔ འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དང་༔ ཡང་གསང་གནད་ཀྱི་སྲུང་ཐབས་བཞིཿ མན་ངག་ཁ་འཐོར་ 
ཆ་ལག་བཅས༔ ཕྱི་དོན་ལྔ་ཡིས་རྫོགས་པར་འགྱུར༔ ལྔ་པོ་ཚང་བའི་སེར་སྲུང་བས༔ སྒྲུབ་ཁང་གཅིག་ཏུ་གཞི་བྱས་ནས༔ ཟུ འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་གཅིག་བསྲུངས་ 
ཀྱང་ཐུབ༔ དང་པོ་ཕྱི་ལྟར་སྲུང་བ་ལ༔ སྤྱི་ཆིངས་སྒོས་ཆིངས་གཉིས་སུ་ཡོད༔ སྤྱི་ཆིངས་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བདུན༔ རི་བོ་ར་བར་གཞུག་པ་དང་༔ ནམ་ 
མཁའ་རྒྱ་ཡིས་གདབ་པ་དང་༔ སྟོད་དུ་གངས་ལྟར་ཞུ་བ་དང་༔ རི་རྩིབས་སེར་བ་ར་ལྟར་འདེད༔ སེར་སྤྲིན་དགྲ་ལ་སྨྱོགས་ལྟར་འཕང་༔ སེར་རྐང་སྙར་ཁས་ 
ཕྱེད་མར་བཤག༔ ལུང་དཱ་སེར་བ་ཆུ་ལྟར་ཞུ༔ བདུན་པོ་འཛོམས་ན་སློས་ཅི་དགོས༔ དང་པོ་སེར་བའི་རྟ་བསླམ་པ༔ རི་བོ་ར་བར་གཞུག་པ་ནི༔ ཐུགས་སྒྲུབ་ 









[2] );;&.:; 


















པོ་མེ་འཁོར་གྱིས༔ སེར་བ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ལ༔ མཐའ་གཉིས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ་ཡིས༔ སེར་གདོན་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་ཅིང་༔ སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུ་ 
ནི༔ ལྕགས་བསྲེག་ལྟ་བུར་རྣོ་དབལ་ཅན༔ སྒ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བསམ༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཁྲོ་བཅུ་འབར་བའི་འཁོར་དང་བཅས༔ སྤྱན་ 
དྲངས་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་མཆོད་འབུལ༔ བསྟོད་པ་བཟླས་པའི་བར་དུ་བྱད༔ གཟུངས་ཐག་བཟུངས་ སྦྱོན་པའི་གནས་ལ་རྲུཾ་ བ་ ཐུན་བསྟོད་ལ།མཐར༔ ཕུར་ 
པའི་དབལ་ ཕུར་པ་ལ་བསྟིམ། སྔགས་སྙོང་ཚོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་བཟླ༔ དེ་ནས་རྩིབས་མའི་སྔགས་གསུམ་བརྒྱ༔ མཇུག་ཏུ་སེར་ཐུནེ་ལ་དམིགས་ལ༔ ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིས༔ ཐུན་རྣམས་ཧྲུཾ་གི་ཡི་གེར་གྱུར༔ དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ༔ མེ་ཡིས་ཏིང་ཏིང་བྷྱོཿ ཚ་ཚ་འཕྲོ་བར་བསམ༔ གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ་རྩ་སྔགས་ 
རཱི་སྒུབ་མཐར༔ སེར་སྙོས་ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝཱ་ན་ཙན་ཞེས་པ་བཅིངས་ན་མོ་བུངྷ་ཡ་ཅེས་པ་གདོང་བཟློག་གི་སྔགས། སྔགས་བཏགས་པ་བཟླ༔ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ༔ 
















[¬]; ཇི.» 















ངེས་པར་ཐུབ༔ ནང་རེ་བཞིན་དུ་མ་ཆག་བུཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ྫ གཞན་ཡང་དམིགས་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས༔  སྙོད་ དུ་སེར་བ་གངས་ལྟར་ཞུ་བ་ནི ནི༔ རང་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོར་བསྒོམ༔ གཡས་པའི འི་སྟིགས ་མཛུབ་རྩེ་མོར་ ནི ཧཱཾ་ཡིག་ དམར་ སེར་འབར་བར་བསྒོམ༔ མཐོ་ ལ་ཁྲིས་ལ ལ་བསྲུང་མཚམས་སུ༔ སྡིགས་ 
མཛུབ་གཏད་ལ་བསྐོར་བ་ཡིས༔ ཧཱུཾ་ལས་ཛཱཾ '་ཡིག ་གྲངས་ མེད་འཕྲོས༔ རི་སྐེད་ཧུཾ ཧཱཾ་གི་འཕྲེང་པ་ཡིས༔ མགའ་མེ་ཀླད་ལ་ བསྐོར་ བ་ལྟར༔ྩ དམར་ སེར་སྒོར་རེ་ 
བསྐོར་བར་བསམ༔ སླར་ཡང་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས༔ དེ དེ་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་ པཾ པོ་ཡིས༔ འཕྲེང་བ་ རྩ་བརྒྱུད་ལྟ་བུར་ བསྐོར༔ འཕྲེང་བ་ གཉིས་ཀྱི་ནང་རོལ་ 
དུ༔ སེར་བའི་འཇིགས་དང་བལ་བར་བསམཿ དེས་ཀྱང་ངེས་པར་ བསྲུང་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱན གཞན་ཡང་སྔགས་དང་ ཏིང་འཛིན་གྱི གྱིས༔ 
རི་རྩིབ་སེར་བ་ར་ལྕར་བདས༔ གལ་ཏེ་མཐོ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ དུཿ སེར་རྐང་སོབས་ཆེར་ཟུག་ནས་ཀང་༔ ནང་དུ་འཇུག་ གིས་དོགས་པ་ན༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་གསལ་ 


ཤྱ 
ཡཱ 
ཤཱ 
ཟོ 
4 
ཟོལ 
ཤེ 












* ༄༅། །འགྱུར༔ སེར་བ་སྤྱི་ཆིངས་གདམས་པའི་སྐོར༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གདམས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ 
བསྲུངས་བྱས་པས༔ ལོ་ཏོག་འཇིག་པའི་འཕྲང་ལས་ཐར༔ བཙས་མ་ཆོད་པར་གྱུར་པ་ན༔ བསྲུང་རྫས་བསྡུ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ མ་བསྡུས་ལྷ་འདྲེ་དྲག་པོ་ཡིས༔ 
འགྱུ་སྲང་བཅད་པའི་ཉེས་པ་ཡིས༔ སེར་སྲུང་ངེས་པར་འཕུང་པར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་མཚམས་ཕུར་བུ་དང་༔ སྲུང་རྫས་ཕྱུངས་ལ་ཤུལ་དག་ཏུ༔ སྨན་དང་ 
' འབྲུ་སྤོས་ཅི་འབྱོར་གང་༔ དམ་ཇས་རྟེན་མཆོད་གྲལ་ལ་ན་བཟས་དྲིལ་ལ་བཞག༔ གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་དང་གཏོར་མ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱོང་དང་༔ ཡུལ་ 
བདག་སོགས་ལ་གཏང་རག་མཆོད༔ ཕྱིས་ཀྱང་ཡུལ་དེ་བསྲུང་དགོས་ན༔ སྒྲུབ་རྫས་ཡེ་ཤེས་གཤེགས་མི་བུ༔ མི་བསྲུང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས༔ 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་མཆོད་བསྟོད་ལ༔ དབེན་པར་བཞུགས་གསོལ་གཅེས་སྨྲས་བྱེ༔ ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྲུང་ལ༔ མཆོད་ཅིང་གཏང་རག་དགའ་སྟོན་ 




















བྱ༔ ཡོན་མཆོད་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་བསྲུང་༔ སེར་བསྲུང་རྡོ རྡོ་རྗེའི་གུར།ཁང་ལས༔ སྤི་ཆིངས་མཇུག་གི་ལས་རིམ་ཡིནཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དེ་ནས་ 


གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་སོགས་ལ༔ སེར་ལམ་དྲག་པོ་༔ ཟུར་པ་ན༔ སྒོས་ཆིངས་གནམ་ ལྕགས་སྒོ་ མོ་ཡིས༔ སེར་བའི་ འགྱུ་སྲང་བཅད་ཐབས་བཤད༔ དེ་ ལ་ཐུན ་མོང་ 
གདམས་པ་དང་༔ ཐུདན་མོངས་མ་ཡིན་གཉིས་སུ་ཡོད༔ དང་པོ་ཐུན་མོཿ ་མོང་གདམས་པ་ ནིཿ སྐྱབས ་སེམས་བསྙེན་ སྒྲུབ་ལ་ སོགས་པ༔ གོང་གི་སྔོ སྔོན་འགྲོ་ལྡན་པ་ 
ཡིས༔ ལྕགས་ཐངས་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་གསུམ༔ གང་རྙེ རྙེད་གཅིག་ལ་ གསང་སྔགས་ ནི༔ འབུམ་དུ་བཟླས་ལ་ཕུར་པ་ ་དེ༔ སེར་ལམ་ ཡམ་གང་ ཡོད་ས་ རུ་བཏབ༔ 
སྟེང་དུ་མཐོ་བརྩིགས་རབ་གནས་བྱ༔ མཐོ་དང་ཕུ་ ར་བུ་མ ་མ་ཞིག་ པར༔ སེར་ལམ་ངེས་པར་ ཆོད་པར་འགྱུར༔ སྔགས་ནི་བསྙེན་ སྔགས་ཁོ་ཿ ན་ཡིནཿ༔ འདི་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཡོང་མ་ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་ སྦྱོར་ དང་སེར་བ་སྒོས་ཆིངས་ཀྱི་སྔགས་འདི་འོ༔ ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ༔ ན་མོ་དྷརྨ་ཡ༔ ན་མོ་སང་གཱ་ཡ༔ ན་ 











༦/༽] [རེ 8; 






















ག ༄༅། །མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ༔ ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ༔ ཀྱིང་ཀྱིང་སུམ་པ་ཏ༔ སུམ་པ་ཏ༔ ན་ག་ཏ་ན་ག་ཏ༔ ཟེརྭ་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞལ་ཤེས། སོ་སྔགས་ཀྱི་བཟློག་གདོང་ 
ནི། ན་ག་ན་ག༔ ན་ག་ཆུམ་ན་ག་ཆུམ༔ ན་ག་ཡོ་གེར་སད༔ ཕུར་ཏིར་སད༔ པྲ་མུན་ནི་སད༔ རཾ་རཾ་སད༔ ཕུར་ཕུར་སད༔ ནག་པོ་ཤུ་ཤུ་ཙན་ཏྲ་ཀ་ 
4 རྩུ་སད༔ རྡེ་བ་ར་ཙ་ཕཊ༔ ཡ་མ་ཤ་རུ་ཕཊ༔ ན་ག་ར་ཙ་ཕཊ༔ གཏ་ག་ཏ་ཕཊ༔ རི་བོ་ཀུན་ཏ་ཀ་རུ་ན་ཕཊ༔ སེར་བ་གདོང་བཟློག་བྱ་བའི་དུས༔ ཏིང་ 
-ཟེ ཟོ འཛིན་དང་བཅས་ལས་ལ་སྦྱར༔ ན་བུན་རླུང་གིས་འདས་འདྲར་འགྲོ༔ ལྷ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་སྒོས་ཆིངས་ནི༔ སེར་ལམ་ཅིས་ཀུང་མ་ཆོད་ན༔ ཤ་བ་ཡུ་མོའི་ 
ཐོད་པ་རུ༔ དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་ རྒྱ་གྲམ་བྲིས ཏྱ ཐོད་སྐོར་ ས་ར་ ས་རི་བྲི༔ འགྲམ་པ་གཡ ས་གཡོན་གཉིས་པོ་ལ༔ སྐྱང་མོཿ ་ཤིང་དཀར་པོ་ ་ཤིང་དཀར་པོ་རོ་ ཤི ང་ 
དཀར་ཆད་དཀར་ཆད་ཕཊ༔ སུཿ ཅེས་པ་བྲི༔ ཀླད་ཁུང་སྟེང་གི་ཐད་ཀར་ནི༔ ཤིང་ཕུར་ཤིང་ཕུར་སྤྱངས་རིང་མ་བྷྱོ༔ ཧ་ཧ་ཧ་བྷྱོ་ཧ་ཏ་འགྲིམ་རི་ལ་འགྲིམ་ཆུ་ 

































རིར ༨ ༢༨༡༠ ༠༨ ༠༨༤ 


ལ་འགྲིམ་ཀུ་རུ་མ་འགྲིམ༔༔ བ་ར་ ཀུ་བུ་ལཱཾ༔ ལུཿ ཁ་ ར་ཀྲུ་བུ་ལཱཿ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ ཞུ་ཞུ་ཞུ་ཡ ་ཞུ་ཡ༔ རཾ་རཾ་རུཾ་རཱཾ༔ འབྲུག་མོ་༔ སྒྲ་ཆོག༔ གློག་མོ ་ལྕེ་ཆོ 
ཅེས་པ་བྲི༔ ནང་དུ་གཞུག་པའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ མུ་ཁྱུ་རིམས་ པ་ལྔ་རུ་བསྐོར༔ ལྟེ་པའི་མུ་ ཁྱུད་ནང་དག་ཏུ༔ དབུས་སུ ་ཨོ་བྲི་མཐའ་སྐོར་དུ༔ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ 
ཤཱཀྱ་མུ་ནེརྭ་ཙཱ་ཡ༔ བྷོ་བྷོན་ག་ཡ་ཀིང་ཀིང་ཨ་ས༔ མུ་ས་ཙ་ན་རྷ་གྷ་རུ་ཡ༔ ཊྱ་གྲི་ཝ་སྭར་དུ་རྒྱ་བྷ་གཝཱན་དྷ་སྭཱ་ཧཱཿ ཅེས་པ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་བྲི༔ 

བའི་ཕྱི་རིམ་རྒྱ་གྲམ་དྲི༔ དབུས་ རྭ་བཞི་ལ་ས་བོན་ནིི༔ ི་ཧིབྷོཧུ་བི་བར་བྱ༔ _ རྭ་ཡི་མཚམས་ བཞིར་ ལས་ སྱ་ཀྱི་སྔགས༔ ཨོཾ་ཀི ཀི་འ ལི་ཀི་ལ་ཡ༔ བི་མ་ལ་རཾ་ཙ་ 
མ་དྭ་ཀྲོ་ང་ནི༔ བི་ཛྲ་ཀྲོ་ཏཾ་ནི༔ བྷན་ངྷ༔ ཧན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཏིང་ ང་ཏིང་བྷྱ༔ རྭ་ཧུ་ལ་རྦད་ བྱོ ཏི་པ་ཏ་དྲག་བོ་མ་ ར་ཡ་བྷོ༔ ཡག་ཤཤམ་རྦང་ 


པ་རེས་མོས་ལ་བྲི༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་ལ༔ ཨ་ཀ་ནི་བ་ལ་སག་ཤ་ནི་ཀ་ལ་ཤག་པུ་པ་ན་རྦད་ནན༔ རྦད་ནན༔ བཟློག་ཤིག་བྷྱོ༔ ཁི་བྷྱོ༔ ཤ་ག་པུ་ཏྲ་ཁཾ་ 
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མོའི་ཞབས་མ་ཿ ་བརྫང་༔ ༔ འདག་པས་ བཀུག་ ་ལ་ རྒྱུ་ཡིས་ྲ གདབ༔ ཞབས་མཁམ་རེ་བ་ ནག་པོཊ ་པོས་དྲིལ༔ ཚོན་ སྐུད་སྣ་ལྡས ་ལྔས་བྱད་ དུ་གཞུག༔ དེ་ནས་གང་ཡིན་སར་ 
ཁྱེར་ལ༔ ཅེ་འཁོར་ གཞི་བ བདག་ གསེར་ སྐྱེམས་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུག ་གིས་མཆོད༔ བདེན་པ་བདར་ལ་ ལྟོ་ འཕྱེ་ བརྟུག༔ གྲུ་གསུམ་ ་དོང་ བྲུ་གཡམ སྒྲོམ་། བཅའ༔ ནང་ དུ་ཤཾ ་ཐོད་ 


་ཱ གུན རྐྱལ ་ཀྱི༔ སེར་བ་ ཡོང་ཕྱོུགས། ཁ་བསྟན་ བཅུག༔ དེ་སྟེང་ ཁྱི་ཐོད་ཁ་ ་སྦྲབ་བཞག༔ ངེས་པར་སེར་འབེབས་ དམིགས་ ཡོདེ་ ནིཿ ཤྭ ཁྱི་གཉིས ་ཀྱི་ཐོད་ པའི་བརྡྩ༔ 


སེར་འབེབས་དྲག་མནན་ཚུལ་བཞིན་ གཞུག༔ དེ་ དཱསྙེང་རང་འཐག་ ཆག ་རོས་ ་མནན༔ བསེ་ཡི་ ་གཞུ་ལ་ སྐྱེར་ པའི ་མདའ༔ འུག་ སྲོ ་མདེ་རྩེ་དུག་ གིས་ བྱུག༔ གཞུ་ 
| རྒྱུད གླང་ དམར་ མཇུག ་མས་བྱས༔ བཀངས་° ལ་ཐོད་པར་བརྡེག་པའི་ཚུལ༔ བཅས་ཏེ་ ཏེ་དོང་གི ་གྲ་ གཅིག་ བཞག༔ཿ དེ་སྟེང་དུ་ དུར་ ཁྲོད ་གཡམ་ པ་ལ༔ རྡོ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ 


བྲིས་པ་ཡིས༔ དོང་ཁ་བཅད་ལ་ས་ཡིས་གཡོགས༔ འཐས་པར་བཅགས་ལ་རོ་ཡིས་བྷརིག༔ རོལ་མོ་བོ་བརྔང་དམོད་བཅོལ་བྱ༔ དེ་ལཱར་བཅའ་གཞི་རྫོགས་པ་ 
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༩ ༄༅། ནཿ སེར་བའི་འགྱུ་སྲང་ཆོད་པ་དང་༔ ས་རྒོད་འཐུལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་པ་འདིཿ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རེ་རེ་ 
ལས༔ ཀུན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཕྱིར༔ སྙིང་དང་མིག་བས་གཅེས་པར་བཅང་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཞན་ཡང་སེར་ལམ་བཅད་པ་ནི༔ གོང་གི་རྫས་ 
; དང་བཅའ་གཞི་རྣམས༔ སྔགས་པས་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན༔ ཟབ་བ ས་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་བསྟན༔ ཤིན་ཏུ་གཙང་བའི་ཤོག་བུ་ལ༔ འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་གསུམ་ 
ོ དུ་བསྐོར༔ ལྟེ་བ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔ༔ ལམ་ལྔ་རི་ལྔ་ཟུར་དུ་ འ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བཞི་ལ༔ ཤར་མུ་ཤ་མ་ངྷེ་སྙིང་ལ་ཛ༔ པྲ་ལྷོར་མ་རཀླ་ན་ག་ན་ག༔ 
སྙིང་ག་ནུབཏུ་རག་ནན་སྙིངག་རག་མ་དུན་བྷྱོ༔ བྱང་དུ་ཤ་མ་ལ་དེ་སྙིང་སྙིང་ག༔ ཙང་ས་ལ་དེ་སྙིང་ཛ་ནན༔ ཅེས་པ་བྲི༔ རྩིབས་མཆན་བཞི་པོ་ལ༔ མ་རི་ཡ་རི་ 


 ཞེས་པ་བྲི༔ མུ་ཁྱུད་ཕྱི་མ་རྟེན་འབྲེལ་ཞབས༔ སེར་བ་ལམ་ནན༔ སཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ སེར་བ་མཱ་ར་ཡ་བཟློག་བཟློག༔ ཅེས་བྲིས་རབ་གནས་ལེགས་བྱས་ལ༔ 















ཕོ་རྒྱུད་ཀྱི་ ཁྱད་པར་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་ དྲག་པོ་ཀླུ་བདུད་ཀྱི་ བཟློག་བྱ་བ་བྲིས༔ ཆུས་མི་འཇིག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ༔ ཡུལ་དེའི་ཕུ་དང་མདའ་གཉིས་སུ༔ མཐོ་རེ་ 
བརྩིགས་ལ་ནང་དུ་གཞུག༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ༔ ཡུལ་ལྷ་ལྔ་འདྲེ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད༔ བདེན་པ་བརྡར་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ འདི་ནི་བཅས་ཆོག་ 
གདམས་པ་ཡིནཿ ཁྱད་པར་བྱང་བུས་བསྲུང་བ་ནི༔ ཤིང་གི་བྱང་བུ་མང་དུ་བུ༔ དྲག་སྔགས་འདི་དག་རེ་རེ་བྲི༔ ཁྱ ཨོཾ་ཀ་ཀ་བྷི་བྷུན་དྷ་ཡ་བྷན་དྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ནཱ 
མ་རྨ༔ཏཱཱ་ཡ་ཡཿ ཤནྟ་བཛྲ་པཱ་ཌི་མ་ཧཱ་ཡག་ཤ་སེ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ , ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་བྷན་དྷ་སྙགས་གེ་ཧ་ན་དཱུ ཕཊ༔ ཨོཾ་ན་ཨ་ར་པྲེ་སེ་ཧཱུ་ཕཊ༔ །བད་ཁ་ཁད་ཁ་ཡ་ཧུ་ 
ཕཊ༔ ཨོཾ་ཙཱ་ཕཊ་མ་ཧཱ་པ་ལ་ཡག་ཤཱཀྱོ་ྷདེ་བྱུརཆེལྷུར་འབྱུར་འགྱུ་འབྱུར་འགྱུ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་ ས་ལ་རབ་གནས་བྱ༔ ཡུལ་དེའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་པོ་ 


རུ༔ མཐེ་སར་བརྩིགས་ལ་བྱང་བུ་རེ༔། བཏགས་སམ་ཡང་ན་ནང་དུ་སྦ༔ མཐོ་རྣམས་ཁྲོ ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱར་ནས༔ སེར་བ་ བསྲུང་ ཞིང་བཟློག་པར་བསམ༔ སེར་ 

















༦༦]; 5. 




















*ཿ། ༄༅། །བདག་ ང་པོ་བཅུ་གསུམ་ལ༔ གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་བདེན་པར་བརྡར༔ དེ་ནི་བྱང་བུའི་མཐོ་བསྲུང་ངོ་༔ བྱང་བུའི་ལྷག་མ་གང་བྱང་ 
རྣམས༔ སྲད་བུས་སྦྲེལ་ལ་གོང་ལ་ཁར༔ རྒྱུང་ལ་འཕྱར་སྟེ་འཁྲོལ་དུ་གཞུག༔ བྱང་བུའི་རང་སྒྲ་སྔགས་སུ་ལྡིར༔ ཡུལ་དེའི་སེར་བ་བསྲུང་བར་བསམ༔ དེ་ 
ཡང་བཅས་པས་འགྲུབ་པ་སྟེ༔ ཐུགས་སྒྲབ་རྩ་བ་ཐེམས་པས་ན༔ སེར་བསྲུང་སྒོས་ཀྱི་བསྙེན་པ་དང་༔ སྒྲུབ་པ་ཐུར་དུ་མི་དགོས་ཏེ༔ སྦྱོར་བ་འདི་ཉིད་བརྩམས་ 
ཿ པས་འགྲུབ༔ དྲེ་ཕྱིར་འདི་ཉིད་ཁྱད་པར་ཟཾབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་ན་ཆུ་ཁྱགས་སེར་བ་དག༔ གསང་བ་བསྲུང་བའི་གདམས་པ་བཤད༔ དེ་ལ་ 
མདའ་གཞུས་བསྲུང་བ་དང་༔ རལ་གྲིས་བསྲུང་བ་རྣམ་པ་གཉིས༔ དང་པོ་མདའ་གཞུས་བསྲུང་བ་ནི༔ བསྙེན་པ་སྒྲབ་ལ་མི་བལྟོས་པས༔ ལས་སྫོར་གསང་བ་ 


ོྦ འདི་ལྟར་བཅའ༔ རབ་གྲིར་ཤི་བ་མ་བརྙེད་ན་གང་བྱུང་། མི་ཡི་རྩིབ་མས་གཞུ་བྱས་ལ༔ རྟ་ནག་གྲི་རུ་ཤི་བ་ཡི༔ ༼མ་བྱུངེན་རྟ་རྒྱུས་ཡིན་པས་མཆོག༔༽ བརྒྱུས་པའི་སྐུད་ 













།སེར་བ་བསྲུང་༔ དེ་ནས་གདོང་བཟློག་བྱ་དགོས་ན༔ རང་ཉིད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་བསྒོམ༔ གོང་གི་སྔགས་ དེ་ཅི་ནུས་བླཟླ༔ ཙནྡན་རལ་གྲི་ལ་ 
ཡང་བྲི༔ སེར་རྐང་ཤར་གྱིས་ཚུགས་པ་དང་༔ རལ་གྲི་དབྱུག་ཅིང་དྲག་སྔགས་བཟླ༔ སེར་རྐང་བཅད་ཅིང་སེར་སྤྲིན་ཧྲལ༔ སེར་བ་ར་ལྟར་བདས་པར་བསམ༔ 
འ དེས་ནི་སྐད་གཅིག་ཉིད་ལ་ཆད༔ སེར་བསྲུང་བྱེ་བྲག་མང་ཡེད་ཀྱང་༔ འདི་ནི་གསང་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ད་ནི་ཀུན་ལས་ཁྱད་ 
1 འཕགས་པ༔ ཡང་གསང་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིས༔ སྐྱིན་ཐང་སེར་བ་བསྲུང་བར་བཤད༔ འདི་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད༔ རྡོ་འཁོར་བཅས་པས་ཆོག་པ་ 
དང་༔ རུལ་སྦལ་ནག་པོའི་བསྲུང་ཐབས་སོ༔ དང་པོ་རྡོ་འཁོར་གདམས་པ་ནི༔ སྔགས་འཆང་གཡེང་བ་ཆེ་བ་ཡྱི༔ སྒྲུབ་ཐབས་གང་ཡང་མ་འགྲུབ་ན༔ སྐེ་ 
; རགས་ནག་པོའི་ལས་རྒྱུད་ལས༔ གསུངས་པའི་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་རྒོད་འདི༔ རྡོ་ནག་དག་ལ་བརྟན་པ་བྲི༔ སྦྲུལ་ནག་སྤོ་ལ་འཁྱིལ་བ་འདྲའོ༔ ཀེ་ཀ་ཀེ་དུན་ཡ་མ་ 

















ཞག་རེཐུབ་པའི་ཕྱིར༔ བརྒྱ་རྩ་གསུམ་གྱིས་ཟླ་གཅིག་ཐུབ༔ དེས་ ན་ཇི་། ཙམ་བསྲུང་ དགོས་ཀྱང་༔ སྔགས་ ཀྱི་གྲངས་ ལས་ཤེས་པར་བྱ༔ དེ་ནི་གྲངས་ཚད་རྫོགས་ 
པ་དང་༔ རང་གི་ཁང་པའི་ཡང་ཐོག་རྩེར༔ རུས་སྦལ་ནམ་མཁའ་མཐོང་བར་བཞག༔ རང་ཉིད་གཞིས་ལ་མི སྔོད་ཀྱ ་ཀྱང་༔ རུས་སླལ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་ཐུབ༔ 
གལ་ཏེ་ གདོང་ བཟློག་བྱེད་འདོད་ན༔ , རུས་སྦལ་ལག་ ཏུཐོགས་བྱས་ ཏེ སེར་རྐང་གང་གཟུག་རུས་སྦལ་ཕྱར༔ གོང ་སྔགས་བཟླས་ན་ངེས་པར་བཟློག༔ ཇི་ཙམ་ 
བསྲུང་བ་ དམིགས་པས་ བཅད༔ འདི་ ནི ལྡ ཆེན་ དབང་སུག་ནས༔ གྲོང་ རྒྱ་ཐེའུ་ རང་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་༔ སྔ་བརྒྱད་དྲག་པ་ 
གང་ཡིན་ཡང་༔ འདི་ཡིས་མི་འཆིང་གཅིག ཀྱང་མེད༔ དྱེ་ཕིར་ ཞོ་ཆ་ ཞོ་ཆང་བསྲུང་ཡང་ ང་ཐུབ༔ ཆང་ཚོད་རེ་ལ་གསང་སྔགས་བཅུ༔ དེས་འགྲོས་གོང་བཞིན་ཤེས་ 
པར་བྱ༔ འདི་ཡི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ལ༔ པར་པོ་འཇུག་རབ་གཉིས་པོ་ཡང་༔ གོ་ཟོ་དང་མཚུངས་བྱ་བ་གཅེས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དནི་སྤྱི་ 
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དུ་བཟློག༔ བདག་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྡུར་དང་གནོད་པ་བཟློག༔ ཆིངས་ཤིག༔ ཆིངས་ཤིག༔ ཅེས་བྲིའོ༔ དེནས་ལག་ལེན་བསྟན་པ་ནི༔ འཁོར་ལོ་དེ་ 
འདྲ་ཆ་གཉིས་བྲིས༔ བགེགས་ བསྐྲད་ བྱིན་རླབས་དྲི་བཟང་ བུག༔ རབ་གནས་བྱས་ལ་ཚོན་སྙད་བཅིང་༔ ཆ་གཅིག་འཐུམ་ཀོགས་ལེགས་པོས་བསྟུམ༔ སྔགས་ 
འཆང་ལུས་ལ་འབྲལ་མེད་བཅང་༔ ནུས ་མཐུ་བྱིན་རླབས་བསམ་མི །ཏྱབ༔ ཆ་གཅིག་ཚ་ ནང་དུ་བཅུག༔ རབ་གནས བྱས་ ལ་རང ཉིད་ཀྱི༔ ཉལ་བའི་ཐད་ 
ཀར་བཞུགས་པ་ཡིས༔ རྣལ་ཿ ་འབྱོར་ ར་འཁོར་ དང་བཅས་པ་བསྲུང་༔ སྡེ བརྒྱད་རྡུར་ཡང་ གདོང་ ནས་ཿ བཟློག༔ སེར་བསྲུང་ རྣམས་ ཀྱི་སྲོག་མཁར་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ 

རྒྱ་རྒྱ་རྒན གཞན་ ཡང་གདོང་བཟློག་ སེར་ ར་བསྲུང་ལ༔ རྣོ་ལ་ངར་གྱིས་གདགས་པ་ཡི༔ ཉེ་ བར་མཁོ་ བའི་གདམས་པ་ནིེ༔ དྲག་ པའི་ཤིང་ལ་ཕྱག་ཤིང་བྱ༔ 


ངོས་ལ་སྔགས་འདི་ཚར་གསུམ་བྲིས༔ ཨོཾབྷཱ་བྷརཏེ་བཛྲ ཛྲ་དུན་ཏེ་མི་ལི་མི་ལི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཏད་ཀྱང་ཅག་ཙི་ཏི་སྭ་ཧཱ༔ ཅེས་པ་ཚར་གཅིག་བྲི༔ ཤིང་ངེའི་ལོགས་ལ་ 


[>]; 6; 








༄༅། །དར་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །འགྲོ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་འཐོབ་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཉིད་དུ་བསྔོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཡོན་ཀུནཁྱབ་ཤོག ། ༈ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་ 


པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཨོ་ཕེ་དྷརྒཱ 
ཧེ་ཏུ་པ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏྟརི་ཏཱན་ཏྭ་ཐ་གཏྱོ་ཧ་བ་ད་ཏ། ཉེ་ཏྤར་ཡོནི་རྡོ་ད་ཨེ་ཝཾ་བཱདི་མཧཱ་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། །། 








། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཧེ་རྲུ་ཀ །ྡོ་རྗེཐོད་འཕྲིང་རྩལ་དུ་ལིགས་ཤར་པ། །སྣང་སྤིད་རྔེགས་པ་ཀུན་གྱིསློག་རྒྱད 
།ལ། །དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོའ ་མགོན་ གོན་དེར་ཕྱག་བགྱིའོ། །དེ་ལ་འདིར་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་རྩལ་ གྱིས་ལས་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཁང་ 
བུ་ལས་སེར་བསྲུང་གནམ་ལྕགས་གུར་ཁང་ཞེས་བཀའ ་གཏེར་གསར་སྙིང་ཀུན་ གྱིས་ཟབ་པར་རླཾམཾ་པའི་གདམས་ངག་ཀུན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ 

(  ངེས་བྱིན་རླབས: ཀྱི་ཚན་ཁ་ཅན་འདི་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བཞིའི་སྒོནས་བསྲུང་ཚུལ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཕྱི་བསྲུང་ལ་ཡང་སྤྱི་ ¡ | 
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།ཆིངས་གཉིས་ཀྱི། སྤྱི་ཆིངས་ལ་དོན་ བདུན་གྱི་ཐོག་མར། རི་བོ་ར་བར་གཞུག ་པ་ཞེས། སེར་རྟ་བསྡམ་པ་ལ། 
ཀླག ་ལས་གསུམ་ལས། གོང་བསྙེན་ཐུགས་སྒྲབ་གསང་བ་རིན་ཆེན་འདུས་པ ལྟུར་བ ་ླ བླ་མའི ་གསུང་རྒྱུན་ བཞིན་དུས་གྲངས་ 


རྟགས་ སུམ་མཐཡིན་པྱར། བ་པ་ལ་བཅའ་གཞི་གཤོམ་པ་དང་། ྲུབ་ཚུལ་གཉིས་ དང་པོ་ནི། ཕུར་པ་དང་རྩིབ་མ་ཐུན་བཅས་ 


སྣ་གོན་ལེགས་པར་བྱས། རྡོ་རྗེ་དྲ པོ་རྩལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་རས་ ཚོམ་བུ་གང་ཡང་རུང་བལ་བརྟེན་པའི་ཡདད། ཡང་ན་ 
















` ༄༅། །སྔགས་གཞན་ལ་མི་གནོད་ཅིང་། འགྲོ་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད། དེ་ཡང་ཐུན་གཅིག་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ་ནས་བརྩམས། སྤྱན་ 
འདྲེན་ལ་ཐུག་གི་བར་བཏངས་ནས་རང་ཉིད་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་ལེགས་པར་གསལ་བཏབས་ནས། སྐབས་དེར་ཕུར་ཐུན་རྣམས། སྭ་བྷ་ཝས་སྩངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་དབུས་ཀྱི་ཕུར་པ་རྡོ་ 
རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཤར་གྱི་ཕུར་པ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད།ཁྲག་འ ན་པ། ལྷོའི་ཕུར་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ནུབ་གྱི་ཕུར་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་པདྨ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། བྱང་གི་ཕུར་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དང་ཐོད།ཁྲག་ 
འཛིན་པ། མཚམས་ཀྱི་ཕུར་པ་རྣམས་ཧྱུཾ་ལས་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་རླུང་གི་འཁོར་ལོས་སེར་སྤྲིན་གཏོར་བ། 
„ གཡིན་གྱི་དང་པོ་མེའི་འཁོར་ལོས་སེར་བ་བསྲིག་པ། མཐའ་མ་གཉིས་ཕུར་པ་འདྲིལ་བས་སེར་གདོན་ཚར་གཅོད་པ། ཕུར་པའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྟོད་ཁྲོ་བོ་དུར་ 
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།དབལ་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་བཟླ། དེའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བྲཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་བི་མ་ལ་ར་ཙ་ནི་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ངྷནི་བི་ཛ་ཀྲོ་ངྷ་བྷན་ངྷ༔ ཧན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ དྡེ་རྗེས་རྩིབ་མའི་ 
སྔགས་སུམ་བརྒྱ་བཟླ། ཏིང་ཏིང་བྷྱོ་ར་ཧུ་ལ་རྦད་བྷྱོ༔ ཏིང་ཏ་དགྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཡཀྲ་མ་རྦད་བྷྱོ༔ ཞེས་སོ། །དེའི་རྗེས་སེར་ཐུན་ལ་དམིགས་ནས། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝཱན་ཙ་ན་ཡ༔ 
ཙནྡྷ་ཀ་རུ་ཧ་ཏ་ཡ༔ ས་ར་ས་ར༔ སུ་རུ་སུ་རུ༔ སུརྱ་བ་ག་སརྦ་ཏྲ་ཤ༔ ས་མ་ཧ་ར་པཉྙནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། རྡོའཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་བཟླ། 
ིེ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་མཇུག་ཏུ་བཟླའོ། །དེ་དག་གི་དུས་སུ་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུངས་ཏེ། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་ཁྲིལ་ཏེ་སོང་། 
ཕུར་ཐུན་རྩིབ་མ་རྡོ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕོག དེ་དགྲ་ནམས་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁྲོ་བོ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་རྟེན་རྣམས་ལ་ཐིམས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
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° ༄༅། །པའོ། ། ༈ ལས་སྦྱོར་ནི་སེར་རྟ་བསྡམས་པ་དངོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་བཅའ་བ་དང་དངོས་གཉིས་ནས། གོང་གི་རྡོ་འཁོར་ཕུར་རྩིབ་ 
དང་། །ཚ་ཚ་ལ་སོགས་ལེགས་པར་གསར། །སེར་ཐུན་གར་བུ་རྣམས་རས་སྒྱེར་བླུག གཟུངས་ཐག་དེ་ཐུན་འཕང་བའི་འུར་རྡོ་མི་ལྤགས་ཀྱི་མཐིལ་ཡུག་སྒྲའི་འཇག་ 
བཅས་ཟོས་པའི་འུར་རྡོའི་རྒྱུ་བྱས། ཡུངས་ཀར་སོགས་ཐུན་སིལ་བུ་རྣམས་ཐུན་རུར་བླུག གང་བསྲུང་ཡུལ་གྱི་ཕྱེ་ཕུད་སོགས་བསྡུས་ཏེ་ཡོ་བྱད་རྣམས་འཛོམས་པར་བྱེད། 
' དངོས་གཞི་རྒྱབ་ཆོས་སུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། དཀར་ཆོས་གསུང་རབ་སྒྲོགས་པ་སོགས་བྱེད། ས་མཐོ་སར་ཕྱིན་ལ། བྱང་གཏེར་གྱི་བསངས་མཆོད་རྒྱས་པ་ 
དང་། ལོ་ཆོག་སོགས་བྱ། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་བསངས་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་པར་འབུལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཤར་ནས་བཟུངས་ཏེ་མཐོ་རྣམས་བསྐོར། 
ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་ལ་ས་བྲུ། མཐོ་བརྩིགས་པའི་ནང་དུ་རྡོ་འཁོར། ཚ་ཚ། སེར་ཐུན། རྩིབ་ཕུར། གཏོར་མ་ཀྱུ་གྭ་རེ་རྣམས་གཞུག མཐོ་བསང་སྦྱང་། སྙོང་ 














2༡12 
















བསྟན་པ་རྣམས་ཡོན་མཆོད་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པར་བསྲུང་། སླར་གནམ་ཐག་ཆོད་པནས་ཐོ་ཕུར་སོགས་བཅས་རྣམས་མ་བསྡུས་ན་ལྷ་འདྲའིའཁྱུ་སྲང་བཅད་པའི་ཉེས་པ་ 
འབྱང་བས། ཕུར་ཐུན་སོགས་རྫས་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཤུལ་དུ་སྨན་དང་འབྲུ་སྤོས་ཀྱིས་བཀང་། རྩིབ་རུས་རྡོ་འཁོར་ཚ་: རྣམས་ན་བཟས་དྲིལ ལ་རྟེན་མཆོད་གྲལ དུ 
བཞག་ལ་རྟག་པར་མཆོད། ཆོས་སྲུང་སྡེ་བརྒྱད་བཞི་བདག་ལ་གཏང་རག་གིས་མཆོད། ཡོན་བླང་ཞིང་དགེ་བ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས ངེས་ 
པ་ཏེ། རྩ་བར། ལྷ་བཞི་འདུས་པའི་དྲག་སྔགས་དང་། །རྒྱ་ནག་ཆུ་གཅོད་ལ་སོགས་པའི། །སེར་བ་བསྲུང་བའི་ལས་རིམ་ནི། །རྒྱས་དང་བསྡུས་དང་ཤིན་ཏུ་ 
བསྡུས། །མན་ངག་ཕྲན་བུ་ལ་སོགས་པ། །གཏེར་ཁ་དུ་མ་སྦས་ནས་བཞག །སྙིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ། །དེས་རྱང་ཐུབ་པར་དཀའ་བས་ན། །ཀུན་གྱི་ 


- -~ ༤༨ ¬¬ (༩༨ ༽ ་ལ་-་ „ » ༡གས། ༡ "༡༠ ༡༤༠ ༡༡༨ །ངཤག་རལ། 
ཡང་སྙིང་བཅུད་དུ་དྲིལ། །གདམས་སྐོར་ཚང་ལ་དོན་འདུས་པ། །དཀའ་ལས་ཆུང་ཞེང་ཟབ་པའི་གནད། །སེར་སྲང་གནམ་ལྕགས་གུར་ཁང་འདེ། | །དུག་སྦྲུལ 
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° ༄༅། །སྤྱངས་འདྲའི་སྐེད་ལ་སྦས། །ཅེས་གསུངས་པས་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སེར་བསྲུང་གིས། ཱ 
ལས་གསུམ་ཁྲིགས་སུ་བྱས་པའི་དགེས། །བཏབས་པའི་ལོ་ཏོག་འཇིག་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །ཕན་བདེའི་ལོ་འབྲས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཆུལ་འད་རང་སློབ་དེམ་ 
ལྡན་གནས་བྱུང་བ། །ཀུན་དགའ་བློ་བཟང་བསྐུལ་བའི་བཞེད་པ་ལྟར། །རིག་སྔགས་འཆང་བ་དགེ་སློང་པད་འཕྲིན་པས། །ཨོ་རྒྱན་ཚེ་ཆུ་ཕུག་གི་གནས་སུ་བྲིས། ། 
ཐུབ་བསྟན་ ་དང་བྱེ་བྲག་བཀའ་གཏེར་བསྟན། ཁྱད་པར་ལྷ་བྲག་ཐུགས་གཏེར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །རྒྱས་དང་ལྷན་གཅིག་འགྲོ་བ་བདེར་འཁོད་ནས། །དགེ་ལེགས་ 
ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སརྦ་མངྒལཾ།། །། རྟ ལྷག་བསམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིས། །གློག་ཀླད་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བཞེངས་ 


ཡཾ དགེ ༈འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་བྱང་འབྲོབ་ཕྱིར་དང་། །བསྟན་དར་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །འགྲོ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ། །རྫོགས་ལྡན་ 










རྨ 























གསར ་པའི་ དཔལ་° ་འཐོབ་ཕྱིར། །འཁོར་ཐ གསུམ་ཡོངས་དག་ ཉིད་ དུ་བསྔོ། །བཀྲ་ཤིས་ དཔལ་ཡོན་ ཀུན་ ཁྱབ་ཤོག ། འགྲོ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན ་སྨན་ 
གཅིག་པུ་ ཕུ། །བདེ་ བ་ཐམས ཅད་ འབུང ་བའི གནས། །བསྙན་ རཾ །རྙེད་ དང་ ༨་བཀུར སཱི དང་། ༈ །བཅས་ ཏེཿ ཡུན་ རྲིང གནས་ གྱུར ཅིག །ཨོཾ་ཡེ་ ངྷརྨཱ་ཧི་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ 
རིཏཱནཏྭ་ཐཱ་གཏྱོ་ཧ་བ་ད་ཏ། ཏེྫྩཾརཡོནི་རྡོ་ད་ཨེ་ཛ ཝཾ་བཱ་དྲི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ལ སྤུ་པ་ ཏི༔་བཛྲ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ།། ། 


༧ 
་ 













,2];:5,2919-])ཏེ-༄® 





།ལོ་ཏོག་ལ་མཐོ་སྐྱེད་བྱ་བ་ནི། སེར་སྲུང་གནམ་ལྕགས་གུར་ཁང་ནས་བཤད་པའི་མན་ངག་མཐོ་སྐྱེད་ལ། ཐོག་མར། ྒ 
ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་སོགས་ལན་གསུམ། བདག་གི་དུས་གསུམ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། འདི་ 


འ༽ 


ནས། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཧུ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བདག་བསྐྱེད་བླང་། ཧུ་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ནས། བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་བརྗོད། 
སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་སོགས་བརྗོད། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཐོ་བསངས་སྦྱངས། རཾ་ཡི་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྭ་བྷཱ་ཝས་བསངས་སྦྱངས། 





༄༅། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཐོ་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ། སྲིན་པོ་ལོ་ 
ཟན་པོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲེལ་བ། ཡུམ་གཏུམ་ 


ཁུན་མ་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་བ། ཕྲ་མེན་གཟིག་མགོ་ཅན་དང་ཁ་ཏུའི་མགོ་ཅན་ལ་སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུའི་དབལ་དང་ལྡན་པ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་། 













འཞེདད 


བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། 










འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་ ཨོཾ་བྫྫ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདདྨ་ཀམ་ལ་ཡེ་སྭཾ། ཨོཾ་བྲཛ་མ་ཧཱཀྲོ་དྷཾ་ཨཱརྱ་ཨ་ 






རཾ ཙ་ལེ་ཧཱུཾ། ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་དེ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ངྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུཏྡེ། 
- དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་བིདུ། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། མ་ཧཱ་པཌྣ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཌཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟཁཱ་ཧི། ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་མི་གཡོ་གཏུམ་ 
ངྫ ཁུན་གཉིས། །སྤྲུལ་པའི་ཕྲ་མེན་གཟིག་དང་ཁ་ཏའི་མགོ །གཟིར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབས། །གཟིར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
‡ བསྟོད། །ལྷོ་ནུབ་ཚྩིགས་ཀྱི་སད་སེར་བསྲུང་བ་དང་། །ལོ་ཏོག་མ་བསྡུས་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཨོ་སྭ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་རབ་གནས་ 


སོར་པ་ལྔན་བསྔམ་ ༧  ཀྲི་ཟ་ཤྲོ་ོང་ལར་ ༠ 7, ཁ་ར རས "¬ ] རོ་ང།འ་ངང་འ།ང།ར།ཤོ་གའརར། 
བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱ། ༈ ཞུབ་ཀྱི་མཐོ་གོང་ལྟར་བསངས་སྦྱངས། རཾ་ཡེ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སཱ་བྷཱ་ཝས་བསངས་སྦྱངས། སྙེང་པའེ་ངང་ལས་མཐོ་གནམ 









།ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ། ཀླུ་བདུད་ལོ་ཐན་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་ 
མགྲིན་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རི་རབ་ཀྱི་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པ། ཕྲ་མེན་བྱི་ལིའི་མགོ་དང་པུ་ཤུད་ 
མགོ་ཅན་བཅས། སྐུད་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བའི་དབལ་དང་ལྡན་པ། མགར་གྱི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བའི་སྐུར་གྱུར། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 


༄ 


ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཐུགས་ཀའི་དཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ་ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ 








ཡེ་སྭྭཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ ཧཱ་ཀྲོ་༔ ངྷ་ ཧྭགྲི་ཝ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་ད་བ་ལི ངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛཛ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ ཧྱ་ ་ཝ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨ རྒྱ 


, པཱདྱཾ པུཏྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་བིདྱ། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། མ་ཧཱ་པཉྩཨ་མཱཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ 





ཧི། མ་ཧཱ་རཀཱ་ཁཱ་ཧེ། ”ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 








ཟི ༄༅། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭྭཾ། 

བཛྲ་མ་ ཧཱ་ཀྲོ་ངྷ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི ངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་བ ྔ་མ་ ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ རྒཾ། པཱདྱཾ 
པུའྲེ། དྲ ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྡྷཱེ། ནི་བིདྱ། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྭཱཁཱ་ཧི། ༧ནུབ་བྱང་གཞན་གྱི་མི་ 
° ཐུབ་མདའ་སྙིམས་མ། །སྤྲུལ་པའི་ཕྲ་མེན་སྦྱང་ཀི་ཁྲ་ཡི་མགོ _ །དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབས། ཁྱ །དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་ནསཾ་སད་སེར་བསྲུང་བ་དང་། _ །ལོ་ཏོག་མུ་བསྡུས་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཨོ་སུ་པྲ་ཏིང་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་རབ་གནས་ 
' བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱ། ལྟ བྱང་གི་མཐོ་བསངས་སྦྱངས། ར་ཡ་ཁ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིབྱིན་གྱིས་བརླབས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་མཐོ་གནམ་ལྕགས་ 












ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ། གནོད་སྦྱིན་ལོ་ཟན་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྐུ་མདོག་མཐིང 
གོ་ཅན་བཅས། ྐུ སྐུད་སྨད་ 
ཧཱུ། ཐུགས་ , 











ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རི་རབ་ཀྱི་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ། ཡུམ་ ང་སྦྱིན་མ་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པ། སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མེན་སེངྒེའི་མགོ ་ 
གནམ་ལྕགས་ཕུར་བའི་དབལ་དང་ལྡན་པ། མགར་གྱི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བའི་སྐུར་གྱུར། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨེཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཾ། 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭྭཾ། 

ཧི། ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུྦ་ལི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ། པཱདྱཾ། པྲུའེ། 
གནྡྷེ ནི་བྲིང། ཤབྣ་ཨཱཿཧཱུཾ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏྭ་ཁཱ་ཧི། མ་དཱ་རཀྭཱ་ཁཱ་ཧི། ༧བྱང་ཕྱོགས་བདུང་རྩི་འཁྱིལ་དང་རྙུཾང་སྦྱིན 
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དཱ མྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
ཨ 





༨༢༨ 
ཨ་ལེ་ཀེ། 












ཟི ༄༅། །ལས་མཐོ་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ། དྲི་ཟ་ལོ་ཟན་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། 
ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། རི་རབ་ཀྱི་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ། ཡུམ་གནམ་སྙེམས་མ་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པ། 
སྤྲུལ་པའི་ཕྲ་མེན་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན། སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བའི་དབལ་དང་ལྡན་པ། མགར་གྱི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བའི་སྐུར་གྱུར། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ 
ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུ ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭྭཾ། ཨོཾ་བྲར་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ།་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ། ས་པ་ 
 རི་ཝཱར་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུའྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་བིདྱ། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། 





།ཊཱ་ཧི། ༧ལྷོ་ཡི་ྱོགས་ནས་གཤིན་རྗེ་དུར་ཁྲོད་གཉིས། །སྤྲུལ་པའི་ཕྲ་མེན་ཤ་བ་འུག་པའི་མགོ_. །བསྡིག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་ 
བབས། །བསྡིག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་སད་སེར་བསྲུང་བ་དང་། །ལོ་ཏོག་མ་བསྡུས་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས། ། 
ཨོ་སྲུ་པ་ཏྟི།་བཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ༈ དབུས་ཀྱི་མཐོ་བསངས་སྦྱངས། རཾ་ཡི་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་ 
' བརླབས། སྭ་བྷ་ཝས་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་མཐོ་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ། རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ 
ྱི་ངོ་བོརྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་སྐུ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་སྲུ་ཞེས་པ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བསྐྱེད་ནས། བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ 
ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ནས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ 

















དམར། ༈འཁོར་བ་འདྲེན་མཛད་ཞགས་པ་བསྣམས། །ནུབ་ཕྱོགས་སད་སེར་སྲུང་མཛད་པ། །ནུབ་ཀྱི་སད་དང་སེར་བ་བསྲུང་དུ་གསོལ། །ལོ་ཏོག་མ་བསྡུས་བར་ 
དུ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ༈ བྱང་གི་རྒྱལ་ཆེན་མཐོ་སྐྱེད་བསངས་སྦྱངས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་ 
ྱིས་བརླབས། སྭབྷཱ་ཝས་བསངས་སྩྱངས། སྟོའཾ་པའི་ངང་ལས་མཐོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ། རྒྱལ་པོ་རྣམཐོས་སྲས་ལྡུང་གུབ་ཙོན་འཛིན་པ། གོ་ཆ 
གནོད་སྐྲིུན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བྲི་པ་མ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིཏ་ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་བྲི་ཤྲ་མ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུཐྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་བིདྱ། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། མ་ཧཱ་པཉྕ་ཨ་མཾ་ཏཱཁཱ་ཧི། མ་ 


དཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀཱ་ཁཱ་ཧི། ཧཱཾ ཆོས་སྒོང་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲིས། །བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་སྐྲ་མདོག་ལྗང་། །འཁོར་བ་འཇོམས་པའི་བེ་ཅོན་འཛིན། །བྱང་ 
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༈ ཡི ་གེ་ཉི ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ ་འདི་དཔེ་ ཆའིེ་: ནང་དུ་བཞག་ དངའ ལ་དོར་ཅེ་ གོ་འ ཀྱང་ཉེས་ པ་ མི ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ སོ།། 





